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ABSTRAK

Jantunz mempakan organ terpenting dalam tubuh manusia, karena jantung merupakan
organ utama vang mensirkulasikan darah keselwuh tubuh. Oleh karena 1tu diperlukan
suatu sistem yvang dapat memenksa kondis jantung manusia secara prakfis dan ekonomus.
Sehingga akan dwancang sebuah alat vang dapat digunakan sebagai pengukur detak
janfung dengan menggunzkan ardmno sebagar pengendalinyz sehingga dapat diketzhw
detzk jantung seseorang padz saat diastol dan sistol dalam bentuk grafik dan bear per
minute (BPM). Cara kerja alat 1m1 adalah dengan mengambil data dan sensor pulse vang
telah dipasang pada wung jan untuk membaca alban darzh, lalu menzinm data ke
arduino dar diproses kemudian hasilnya ditampilkan pada 7FT LCD, dengan adanya alat
i1 sehinggza pengguna dapat mendeteks: dengan mudah kondist kesehatan jantung dan
dengan cepat dapat mengatasi masalah kesehatan tubub Karena saat melakukan aknfitas
jantung bekerja sesua aknifitas vang dilakukan seperti saat melakukan aktifitas yang berat
maka jantung akan bekena dengan sangat cepat. Hal tersebut terjadi karena peningkatan
denyut jantung biasanva terjadi oleh adanva respon fisiclog dan tubuh terhadap suatu
keadaan vanz mengganggu hemostasis tububh, dimana frekuens jantung melebiha 100

x/'memt.
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