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maupun susunannya. Semoga skripsi ini dap#tmenjadi bahan acuan demi kelanjutan

proses penelitian selanjutnya.
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Tekanan darah pn]mg rendah terjadi saat lahir dan cenderung meningkat

seiring bertambahnva usia. Waktu da hari juga dapat menyebabkan
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Sedangkan, jika tekanan darah mengalami penurunan disebut dengan
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intervensi, dapat menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik sebesar

12,20 mmHg dan 9,16 mmHg."""
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c. Menganalisis pengaruh pemberian susu kedelai terhadap tekanan darah
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tekanan darah disebut dengan sphygmomanometer. Alat ini terdiri dari manset

yvang digembungkan dengan cara memg a dengan pompa tangan yang
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2).Le :
(2).Lekatkan Manset sphygmon y '
pada lengan bagian atas.
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arteri brachialis dikompresi penuh dan tidak ada darah yang mengalir

manset. suara Korotkoff menjadi t
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b. Fase 2 : fase kedua terjadi ketika manset terus mengempis dan lebih banvak
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Contoh: Semakin kecil diameter lumen, semakin besar resistensi terhadap
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6. Penyehab tekanan darah bervariasi

\ 7:4[(1\ ANl nP\“Q /






b. Buah

Buah kaya akan serat, vitamin dag al yvang dibutuhkan oleh tubuh,
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B. Susu kedelai

1. Definisi Susu Kedelai
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hisa menjaga kondisi tubuh agar tetap fit sehigga tidak mudah terserang
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kedelai memiliki bentuk menyerupai susu sapi, cara menyiapkannya mudah
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4, Manfaat Susu Kedelai

Susu kedelai sangat baik di kons




5. Kajian Keislaman
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tidak memiliki manfaat bagi manusia. Salah satu penciptaan Allah SWT

vang digunakan sebagai media p an  (obat) yaitu tumbuhan,
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B. Definisi Operationsl

Dalam penelitian ini variabel ya unakan yaitu pemberian susu

kedelai yang menjadi variabel hg variabel terikat adalah
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. Instrument dan Teknik Pengambilan Dat:
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2. Tempatkan lengan secara relaks dan bebas di atas benda keras kira-kira

ketinggiannya sama dengan jantungd&uhb
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FEditing bertujuan untuk meneliti kembali jawaban menjadi

lengkap. Editing dilakukan di pgan  sehingga bila terjadi
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F. Tehnik Analisa Data

Tehnik analisis ini di

menginterpretasikan hasil dari ps
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juga kuliah didalam Kampus Unismuh Makassar sehingga memudahkan

penelitian ini untuk dilakukan.




Berdasarkan tabel V.6 diketahui sampel dengan jenis kelamin laki-laki
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Pada tabel V.9 dapat dilihat bahwa terdapat penurunan rata-rata
tekanan darah sistolik sebesar 11,0 g. dan diastolik sebesar 8.83
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F. Pengujian Hip

Setelah dilakukan uji
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pemberian Susu Kedelai terhadap penurunan tekanan darah . Sehingga dapat




A. Pembahasan Peneliti
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mmHg dengan nilai p value < 0.05 (0.000 < 0,05) maka dapat disimpulkan
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cara salah satunya dengan meminum susu kedelai karena susu kedelai
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langsung merupakan faktor yang cukup menentukan bagi tegaknya kebenaran
dan terwujudnya kebaikan,

Pola hidup sehat ada tigg
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B. Distribusi data responden berdasarkan umur
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Par Tesis

lcoxon Signed Ranks Test
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0. nama umur JK pre-sistol post-sistol Perubahan pre-diastol post-diastol Perubahan
45 L 100 BO 20 70 60 10
p 110 1 70 20
120 RO 70 10
140 ‘ 0
20 10







