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ABSTRAK

LATAR BELAKANG: tipertensi atau tekanan daral finggi adalah suatu
tekanan darah yang ter,ud: di pewbulolh darah ‘meningkat secagn kronis: Tekanan
darah sistolik mencupai angka Icbih dari 140 mmHg dun tekanan darah diastolik
lebih dari 90 mmHg. Berbazai upaya penatalaksanaan hipertensi sudah dilakukan
secara pengobaian maupun alternatif dan komplementer. Salab satu terapi
komplementer yaug dilakukan adalah terapi bekam.

TUJUAN: Untuk mengetahui adanya penganih terapi bekam icrfadap penurunan
angka tekanan darah pada pasien hipertensi di Pusat Bekam dan Ruqyah Syar’iyvah
Hamdalah Mak@assar.

METODE: Penclition ini menggunakan metode Fre-Eisperinzent dengan
menggunakan rancangan (e Group Pra-posi test Desien pada 32 responden
hipertensi yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Dan peusumpulan data
dilakukan dengan tensimeter dan lembar observasi.

HASIL: Dari hasil uji ‘pivariat menunjukan rata-rata tekanan darah sistolik
scbelum terapi bekam 152 8125 mmHg. Rata-rata tekanan darah sistolik setelah
terapi bekam sebesar 1462500 ‘mmHg. Sedangkan rata-rata tekanan darah
diastolik sebelum terapi bekam 83,1250 mubg. Rata-rata tekanan darah diastolik
setelah terapi bekam sebesar 79,6875 mmHg.

KESIMPULAN: Hasil uji statistik menunjukan adanya perubahan tekanan darah
sistolik dan diastolik pada pasien hipertensi sebelum dan sesudah diberikan terapi
bekam. Dari uji statistik yang menggunakan uji wilcoxon pada sistol menunjukan
nilai Pvalue=0.001 (P<0.05) dan pada diastol menunjukan nilai Pvalue=0.012
(P<0.05). Hal ini dapat disimpulkan bahwa terapi bekam dapat menurunkan
tekanan damah pasien hipertensi. Diharapkan bagi masyarakat dan dunia medis
dapat menggunakan terapi bekam sebagai salah satu terapi komplementer dalam
mengatasi hipertensi.
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