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ABSTRAK
LATAR BELAKANG: Banyeknya mahasiswa yang mencari pelayanan
konseling, masalah utama vdng paling sering dikeluhkan ialsh kecemasan dan
golongan darah sebagai salah satu stressor yang menyebabkan Kecemasan.

TUJUAN: Mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan golongan
darah pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Makassar.

METODE: Jenis penelitian yang digunakan berupa observasional dengan cara
cross sectional. Penelitian ini memiliki jumlah sampel 80 orang. Pengambilan
sampel di lakukan dengan teknik cluster random sampling. Pengolahan data
menggunakan program SPSS dengan uji statistik Chi-Square,

HASIL: Dari 80 sampel, tcrdapat jumlah sampel dengan kecemasan ringan untuk
golongan darah AB sebanyak 16 orang (27,1%), golongan darah A schanyak 15
orang (25,4%), golongan darah B sebanyak 17 orang (28.8%), dan golongan darah
O sebanyak 11 orang (18.6%) , di dapatkan distribusi tingkat kecemasan sedang
untuk golongan darah AB scbanyak 4 orang (33,3%), golongan darah A sebanyak
3 orang (25.0%), golongan darah B sebanyak 1 orang(8.3%), dan golongan darah
O sebanvak 4 orang (33,3%). dan distribusi tingkat kecemasan berat untuk
golongan darah AB scbanyak 0 orang (0;0%), golongan darah A sebanyak 2
orang (22,2%), golongan darah B sebanyak 2 orang(22,2%). dan golongan darah
O sebanyak 5 orang (55,6%). Hasil uji statistik menunjukkan p value: 0.169 maka
dengan ini dapat dinyatakan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
variabel golongan darah dengan tingkat kecemasan pada mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Makassar

KESIMPULAN: Tidak terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan
golongan darah pada mahasiswa Universitas Muhammadiya Makassar.

Keywords : Tingkat Kecemasan, Golongan Darah




