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Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul.

Pemanfaatan Tumbuhan Sebagi Obat Tradisionl Oleh Masyarakat di Desa

Sumillan Kacamatan Alla Kabupaten Enrekang adalah benar-benar merupakan hasil
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ABSTRAK

Hardianti 105951103116. Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai Obat Tradisional Oleh
Masyarakat di Desa Sumillan Kacamatan Alla Kabupaten Enrekang dibimbing oleh
Husnah Latifah dan Hasanuddin molo.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui jenis tumbuhan apa saja yang
digunakan sebagai obat tradisional di Desa Sumillan Kecamatan Alla, untuk mengetahui
cara mengelolah tumbuhan obat, dan untuk mengetahui bagian mana saja yang
digunakan sebagai tumuhan obat di Desa Sumillan Kecamatan Alla. Penelitian ini
dilaksanakan selama kurang lebih dua bulan yar lan November sampai bulan
Desember 2020. Teknik pengumpulan ihta. 1l & :
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L. PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang
‘ Berbagai ramuan dari daun, akar, buah, kayu dan umbi-umbian telah
digunakan sejak lama untuk mendapatkan kesehatan dan menyembuhkan berbagat

penyakit, vang dikenal sebagai pengobatan herbal. Semakin tersohornya istilah
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masih ada yang kekurangan dana ataupun memiliki rumah yang lokasinya masih
jauh dari pusat kesehatan masih mempercayai bahan alami. Mercka masih

menggunakan tumbuhan obat dan banyak tanaman obat vang ditanam di




pekarangan rumah dan dipaka: oleh masyarakat karena tidak banyak efek samping
yang didapatkan oleh pengguna tanaman obat tersebut.

Desa Sumillan sebagai bagian dari Kabupaten Enrckang sejak dahulu
penduduknya telah memanfaatkan tumbuhan sebagai bahan pengobatan untuk
segala macam penyakit Seluruh lapisan masyarakat Sumillan mulai dan anak-
anak sampai orang tua rajin mengkonsumsi obat herbal tradisional yang dikenal
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2. Bagian tumbuhan manakah yang digunakan sebagai obat tradisional oleh
masyarakat di Desa Sumillan Kecamatan Alla ?
3. Bagaimanacara pemanfaatan tumbuhan obat di Desa Sumillan Kacamatan

Alla?




1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dan penelitian ini antara lain adalah:
1. Untuk mengetahur jemis tumbuhan apa saja yang digunakan sebagai obat
tradisional di Desa Sumillan Kecamatan Alla.
2. Untuk mencan tahu bagaian tumbuhan mana yang digunakan sebagai obat
tradisional
3. Untuk mengetahui bagaimana cagafme
Desa Sumillan Kecamatag /
1.4 Manfaat Peneliti /'/'\P\S MUHAM@
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a. Mengindefikasi budaya obat turun temurun masyarakat sckitar schingga
dapat dihubungkan dengan pengetahuan peneliti secara ilmiah
b. Mengetahui potensi tanaman obat di Desa Sumillan Kecamatan Alla

¢. Menambah wawasan peneliti mengenai khasial tanaman obat.




IL TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Tumbuhan Obat dan Obat Tradisional
Tanaman obat adalah Jems-jenis tanaman vang memiliki fungsi dan

berkhasiat sebagai obat dan dipergunakan untuk penvembuhan ataupun maupun
mencegah berbagai penyakit, berkhasiat obat sendin mempunya arti mengandung
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bagian tanaman yang dickstraksi dan ekstrak tumbuhan tersebut dipakai sebagai
obat. Tanaman obat adalah obat tradisional yang terdin dan tanaman-tanaman

yang mempunyai khasiat untuk obat atau dipercava mempunyai khasiat sebagai




obat. Di mana khasiatnya diketahui dan hasil penelitian dan pemakaian oleh
masyarakat (Hamzari, 2008)

Tanaman obat adalah salah satu bahan utama produk-produk jamu. obat
tradisional yaitu obat vang berdasarkan pengalaman turun-menurun dibuat dari
bahan atau paduan bahan-bahan tanaman. menyatakan bahwa: “tanaman obat

asih sederhana, murni, belum

m

Banyak manfaat yang dapat dirasakan oleh komunitas dengan adanya
tumbuhan obat. Tanaman obat dapat dibudidayakan berbagai jenis tumbuhan
seperti, tumbuhan obat-obatan, tumbuhan hias seperti bunga dan berbagai jenis
sayur mayur dan tumbuhan buah-buahan Bahkan tumbuhan obat-obatan dapat

5




dimanfaatkan menjadiobat kuno bagi komunitas Meskipun kemajuan dalam
bidang teknologi dan ilmu pengetahuan terus berkembang pesat, namun
penggunaan tumbuhan menjadi obat kuno olehkomunitas terus meningkat dan
perkembangannya terus semakin maju. Hal ini dapat dilihat terpenting dengan
semakin banyaknya obat kuno dan jamu-jamu yang beredar di komunitas yang

diolah oleh industri-industri. ada beberapa manfaat tumbuhan obat seperti

(Nursiyah, 2013)

1. Menjaga kesehatan. Fakita ke;

(N}
\
‘\

komunitas perlu dilestarikan dengan baik. Tanaman obat vang ditanam di
pekarangan rumah penduduk memiliki banyak manfaatnya, selain dapat dijadikan
menjadi obat kuno yang diramu dan dibuat menjadi obat, tumbuhan tersebut dapat

dimanfaatkan untuk menambah pendapat keluarga.




2.3 Kriteria Tumbuhan Yang Di Manfaatkan Sebagai Tumbuhan Obat
Tradisional
Menurut (Utami, 2010) Konsep kriteria tumbuhan obat unggulan diajukan
peneliti kepada responden ahli. Konsep kniteria tersebut selanjutnya divenifikasi
responden ahli dengan cara menyatakan pendapat terhadap konsep tersebut

Konsep yang diajukan sebaga calon kritenia tumbuhan obat unggulan adalah:

a. Keragaman kegunaan/khasiat yangdimalikl thmbuhan obat, yaitu jumlah

yang saat ini a
. Kemudahan
diperlukan tumbuhan hingga tumbuhan tersebut telah dapat digunakan.
2.4 Penelitian Tentang Pemanfaatan Tumbuhan Obat
Penehinan vang dilakukan oleh Lestan, dkk(2017)tentang pemantaatan

tanaman obat sebagai obat tradisional menemukan 53 jenis dani 29 famili yang

-




dimanfaatkan sebagai obat tradisional Bagian dari tanaman obat yang
dimanfaatkan yaitu akar, umbi, nmpang. ranting, batang. daun. bunga. biji dan
buah dengan dengan cara pengolahan yang bervariasi seperti - dijemur, ditumbuk,
diremas, diparut, diseduh. direbus, dipanggang. digoreng, dikunyah, diteteskan,
digosokan, diperas, dioleskan, dimakan dan diminum langsung Terkait dengan
hal tersebut penelitian yang dilakukan oleh Euis, dkk (2016) tentang pemanfaatan

is tumbuhan dari 29 famili

/g‘ P“" o UHA M
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bahwa diperolel
familia dan meng

Biologi.




2.5 Kerangka Pikir

Berdasarkan uraian pada kerangka pemanfaatan tumbuhan obat, melalui
penelitian ini akan diungkapkan kondisi pemanaatan tumbuhan obat. Untuk lebih
jelasnya kerangka pikir penelitian ini dapat dilihat pada Gambar 1.

I
ldentifikasi Jems '
Tumbuhan Oba Serdas;

- a4 A A _




1. METODE PENELITIAN

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian im1 akan dilaksanakan sclama kurang lebih dua bulan yaitu
mulai bulanNovember 2020 sampai Januan 2021di Desa Sumillan Kacamatan

Alla Kabupaten Enrckang. Adupun peta penelitian dapat dilikat pada Gambar 2.

3.2 Alat dan Bahan Penelit
Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah alat tulis menulis,

kwisioner untuk mengisi daftar pertanyaan, buku untuk mengisi dafiar pertanyaan,

kamera untuk dokumentasi dan perekam suara.




3.3 Jenis Data
Data yang diambil dalam tahap pelaksanaan penelitian im meliputi data
primer dan data sekunder sebagai berikut:
a. Data Pnimer

Data pnimer, yailu data yang dikumpulkan dan diolah sendiri oleh

< Wil

L
1 V'_ 2 AA‘EI:’“ LAY
WinZ

1
—

schingga sampel penelitian berjumlah 30 orang Teknik pengambilan sampel
dengan menggunakan metode simple rondom sumpling (pengambilan sampel
dengan acak sederhana).
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3.6 Analisis Data

Data yang diperoleh di lapangan disajikan dalam bentuk tabulasi,
kemudian dianalisis secara deskriptif dengan pendekatan kuantitatif Pengumpulan
data tentang pemanfaatan tumbuhan sebagai obat tradisional dilakukan dengan
cara wawancara kepada responden.




IV. KEADAAN UMUM LOKASI PENELITIAN

4.1 Letak dan Luas Wilaya
4.1.1 Admitrasi Desa
Kabupaten Enrckang secara georafis adalah Kabupaten yang terletak di
sebelah utara Propinsi Sulawesi Selatan dengan jarak + 240 Km yang berupa

wilayah pegunungan dataran tinggi, dengan

o -
412 “em“ﬁ"‘m _AS MUHAJ# .

ilayah 1.786,01 Km2 (lebih

kurang 2,86 % dan luas Propinsi

dengan: AQ,Q' \“P\KAS 84
a. Schelf Sy i "'h)// '?
it R\
B\ v S
¢. Sebe wbupaten 1" A
d Sebelah B W Y

oleh bukitbukit/gunung-gunung yaitu sekitar 84,96% dari luas wilayah Kabupaten
Enrekang sedangkan vang datar hanya 15.04%. Kabupaten Enrekang memiliki
topografi wilayah bergunung dan berbukit serta memiliki beberapa puncak

gunung seperti Gunung Bambapuang, Gunung Latimojong dan lan-lain
13




Penggunaan lahannya didominasi oleh kawasan hutan dan sisanya berupa tanah
bangunan, sawah, tegal/kebun, ladanghuma, padang rumput, rawa-rawa, kolam,
perkebunan dan areal peruntukan lainnya.

Jenis tanahnya bervanasi, terdin dari tanah podsolik coklat dan merah
kuning dengan tekstur liat berpasir, strukwr remuk, konsistensi gembur

permeabilitas sedang. Keadaan tersebut menjadikan Enrekang sebagai daerah

vang subur dan menjadi pusat pmduks /\ tinggn di Provinsi
Sulawesi Selatan dan Kawasan

L \\\\\“h ///

%'/ ‘\\‘ A ”’/
\/
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hujan dan musim ke
Juli sedangkan musim §
Meskipun kondisi 1klim dan curah hujan bisa berubah setiap saat tetapi
secara umum curah hujan yang ada di Kabupaten Enrekang di bagi tiga kategor.
Curah hujan hujan yang paling tinggi terjadi di Kecamatan Maiwa, sementara
daerah di Kecamatan Baroko, Kecamatan Masalle, Kecamatan Alla, sebagian

14




Kecamatan Anggeraja dan Kecamatan Baraka mempunyai curah hujan yang
rendah. Khusus Kecamatan Cuno, Kecamatan Malua, Kecamatan Buntu Batu,

Kecamatan Bungin, Kecamatan Enrckang, Kecamatan Cendana, sebagaian

Kecamatan Maiwa, Kecamatan Anggeraja mempunyai curah hujan kategori
sedang.

4.1.5 Kondisi Masyarakat

penduduk pendatang menempati  wilayah perkotaan atau  pusat-pusat
pertumbuhan.
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4.1.6Akscebilitas

Ibu kota Kecamatan Alla Desa Laiya dapat diakses dengan
menumpangikendaraan roda dua maupun roda empat. Jarak desa ke Ibukota
Kecamatan 740 Km, dapat di tempuh dengan waktu + 20 menit, jarak desa ke
Ibukota Kabupaten 1240 Km, dapat di tempuh dalam waktu + 30 menit | jarak
dan Ibukota Provinsi 1454 Km dapat ditempuh dengan kendaraan roda dua
dengan waktu tempuh + 3 jam 50 menit.

(N}
\
‘\
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tanaman pepaya, Kecamatan Malua. Kecamatan Anggeraja dan Kecamatan
Baraka untuk pengembangan Rambutan.

Adapun berapa jumlah penduduk di Kabupaten Enrekang Kacamatan Alla
Desa Sumillan dapat dilihat pada Tabel 1.

16




Tabel 1. Jumlah Penduduk Dirinci Berdasarkan Jenis Kelamin Masyarakat Desa
Sumillan Kacamatan Alla Kabupaten Enrekang.

No Jenis Kelamin Jumlah (Jiwa) Satuan
|| Penduduk dan Keluarga
A Jumlah Penduduk Laki-Laki 1582 Orang
B. Jumlah Penduduk Perempuan 1438 Orang
C. Jumlah Kk Keluarga
Sumber : Kantor Desa Sumiilan, Kacama en Enrekang 2020

jumlah laki-laki

-‘.\ 8"

&
7"KAAN D
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Tabel 2. Sarana dan Prasarana di Desa Sumillan Kacamatan Alla Kabupaten
Enrekang 2020.

No Jenis Sarana dan Prasarana Uit
1 Prasaran umum
a. Mesjid 8
b. jembatan 7
2 | Prasarana Pendidikan
a. Gedung TK 3
b. Gedung SD 3
1
¥
4

Sumber : : \\ ,,1\:! u/: o
\\\\ \A) u/ /// ~ ‘

N % x |

\'r".,,l Y Hs*.:x‘) \» ‘ g
/// \\ e

—— 7/"':|v“\\ 5
T “\\ 2® ¢
% 2

Q)
AKAAN NN
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V. HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 Karakteristik Responden
Berdasarkan hasil penehitian pada responden yang diwawancarai sebanyak
30 orang di Desa Sumillan Kecamatan Alla Kabupaten Enrckang. Karakteristik

pemanfaatan tumbuhan obat sebagai obat tradisional dapat dilihat pada Tabel 3.

?"’,"’ ) l.o‘”:':;\)") é‘

: I‘l'1!“\\\\\ "
NN .

=\
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Tabel 4. Tumbuhan Obat di Desa Sumillan Kacamatan Alla.

Nams Tumbuhan
No
Nama Lokal Nama llmiah Famili
I kumis kucing Orthosiphon aristatus Lamiaceae
2 Karsen Muntingra calabura Muntingiaceae
3 Ciplukan Physalis angulata Solanaceae
4 Jambu mente
5
]
7
8
CRE 0 ‘\i\“ﬁf;),,/é :
10 ""i;,x;f =z
11
"l TN - ’7,7:.::::\:\\\
5 AN
=i
I5
16
17
18 Buah Pinang Areca catechu Arecaceac
|

Sumber: Data Primer Setelah Diolah, 2020




Tabel 5. Persentase Bagian Tumbuhan Yang Dimanfaatkan Masyarakat di Desa

Sumillan.

Ne Bagian Jumlah Spesies Persentase (%)

: Daun 14 46,7

B Akar 2 6.67

3 Buah 10 3333

4 Getah i 333

3 Batang 10

Jumiah / \ 100,00

> V41,
Tabel 5, terd wp\“AbSAF() ‘VO’ \

d i
Desa Sumi i ol A \\.‘\“‘I' ).//,4

MY Y

! % )

Q
K

".d

L] J‘“““ V\
'Illl“\\

Gambar 3. Bagian Tumbuhan yang digunakan.

Berdasarkan Gambar 3 menunjukkan persentase bagian tumbuhan yang
digunakan sebagai obat tradisional yang di dapatkan dilokasi penelitian di Desa
Sumillan. maka didapatlah daun sebagai obat yang paling banyak digunakan oleh




masyarakat sebanyak 47%, mengunakan buah sebanyak 33%, mengunakan batang
sebanyak 10% dan mengunakan akar sebagai obat sebanyak 7% sedangkan
pemanfaatan tumbuhan obat dengan mengunakan getah sangatlah sedikit vaitu
hanya 3%.

Adapun hasil bagian tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat

sebagai obat tradisional di Desa Sumillan Kacamatan Alla Kabupaten Enrekang

dapat dilihat pada Tabel 6.

No
1 R
"4 A
2 v
N4
: /
3 - =z
{2 z
5 W& g
\ 4
6 A
? \’ 1, l‘ri .-wa\) \\.
8 lu'nn W\
'u|‘ A\
9
10
11
12
I3
14 ~Oco!
15 Keji beling Strobilanthes crispa Daun
16 Pare Momordica charantia Daun
17 Daun sirih Piper betle Daun
I 18 Buah Pinang Areca catechu Buah

Sumber: Data Primer Setelah Diolah, 2020
23




Berdasarkan Tabel 6 kita menunjukkan bagian tumbuhan yang
dimanfaatkan oleh masyarakat di Desa Sumillan adalah daun, buah, biji, batang,
dan getah. Hasil penelitian selama 2 bulan di Desa Sumillan kacamatan Alla maka
di dapatlah |8 jemis tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat, dapat kita
lihat bahwa kebanyakan masvarakat memanfaatkan daun sebagai obat tradisional.

5.4 Cara Pengolahan Tumbuhan Obat

ada lima cara pengolahan tumbuhan obat oleh Masyarakat Desa Sumillan yaitu
diparut, diremas, ditumbuk, direbus, dan tanpa pengolahan Tumbuhan obat
dengan cara direbus vang paling banyak yaitu terdapat enam spesies. Salah satu

hasil wawancra mengatakan bahwa cara pengolahan tumbuhan obat itu ada

24




banyak cara yaitu direbus lalu diminum, direbus lalu dibasuhkan, ditumbuk lalu
dioleskan, dibakar lalu dioleskan, dipanut lalu diminum, diparut lalu dioleskan,
dipotong lalu dioleskan, dikunyah lalu diminum, diremes lalu di minum, diremas

lalu ditempelkan.

‘ Cara Pengolahan Tumbuhan Obat |

Tanpa
| Pengolahan —
11%

Desa Sumillan ditemukan bebe¢rapa cara Pemakaian tumbuban obat vang
digunakan oleh masyarakat Desa Sumillan Kecamatan Alla Kabupaten Enrekang
disajikan pada Tabel 8.




Tabel 8. Persentase Cara Pemakaian Tumbuhan Obat

No | CaraPemakaian | Jumlah | Komposisi Cara Pemakaian (%)
[ Diminum 12 40 %

2 Dioleskan 3 10 %

3 Ditempel 5 16,66 %

3 Dimakan 7 2333 %

5 Dikumur 3 10 %

Total

Sumber: Data Primer Setela ol

Berdasarkan ,.a/'/.\"P‘S MUHAﬂfﬁ’,,

o @\\AKASS,{ |
§ o 1" 4)

~ \“n l",
> qf; \\\~\\\ s /'7'///

KL Dt
~ I——pr A Wy
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Gambar 5. Cara Pemakaian Tumbuhan Obat
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Berdasarkan Gambar 5 dapat dilihat bahwa persentase cara pemakaian
untuk jenis spesies tumbuhan obat yang paling banyak digunakan yaitu dengan
cara diminum dengan sebanyak 40 %, dimakan 23 %, ditempelkan sebanyak 17 %

sedangkan untuk dioleskan dan dikumur-kumur hanya 10 % saja.

5.6 Pemanfaatan Tumbuhan Obat Oleh Masyarakat di Desa Sumillan
Berdasarkan hasil penelitian dilapangan makan didapatlah berberapa jenis

dapat dilihat pada Tabel 9.
Tabel 9. Pemanfaatdn b S SUn
No W » ‘\'\HOS‘*.' T
1 “ K
\\H\III’IIIIII
2 abat
3
4
5.
6
7
8
A a a
9 Daun M Pe!m?::ar alOir asi dan mencegah
10 Mengobati gagal ginjal, asam urat
Sukun Bakara &t b aleri,
11 Meredakan flu atau pilek dan
Jahe Jahe mengurangi rasa sakit pada saat
datang bulan
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12 | Putri malu Bunga Jabe Obat Luka, mengatasi demam

13 | Belimbing wulu | Cuneneng Obat diabetes dan gatal-gatal

14 Menurungkan  tekanan  darah
Kelapa Kaluku tinggi dan memngkatkan daya

tahan tubuh

'3 | Keji beling kaca-kaca ;';‘;ll'ih“%‘ f““"i':zf;r e

16 Mengurangi  kadar gula darah,
Pare Pare obat kudis dan gatal-gatal pada

& Daun sinth Sirih

18 | Buah Pinang
Sumber: Data Primer Serelah

e b \\\n\'h,///

\\‘ =0 Al.\ ...... '//

Tanaman obat terkenal yang pertama adalah daun kumis kucing Tanaman

obat ini mudah ditemukan di sejumlah tempat di Indonesia. Daun kumis kucing
sangat terkenal ampuh untuk mengobati kencing batu dan melancarkan saluran
kemih karena memiliki sifat diuretik vang dapat membantu memngkatkan produks
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urin. Dengan demikian, bakteri kotor pada kandung kemih dapat terbuang. Ibu
Yusnani (60 Tahun) mengatakan bahawa:

“1va akuna ke endek” omi tekananku atau mapadik omi te rematikanku iyaomo
jo' kumis kucmg ku nassu-nassu daunna mane ku o isor wamna, mane
pemyaman ku sadingan

“Apabila kolestrol atau rematik saya kambuh, saya akan mengambil daun kumis
kucing lalu saya rebus dengan air, kemuwdian air rebusannya saya minum dan
alhamdullilah saya merasa baikan™(28 November 2020).

2. Jambu Biji (Psidium guayava)

cocok sekali dikonsum 3 hiji yang
merah mengidikasikan jambu biji kaya akan vitamin A untuk keschatan mata dan
antioksidan. Indrayani, S.Pd (34 Tahun ) mengatakan bahwa.

“Aku kah ke mapadik omi batanku atau tilai-lar omae pasti iva jo wung nda

daun jambu ku rammei daun wai cella ku mane kande mamata 1, bisa buanna
ku kande-kaner”.




“Apabila saya sakil perut atau saya lagi diare pasti saya akan mengambil daun
pucuk jambu biji kemudian saya rendam dengan air garam lalu langsung saya
makan” (3 Desember 2020).

3. Kelapa (Cocos nucifera)

“tva jo wainna K
mangka ki kande

masaks Makati-katr™
“Air kelapa bagus untuk diminum apa lagi kalo sudah makan kambing, badan
itu langsung segar dan apa bila anak saya lagi tidak enak badan pasti saya

memberikannya air kelapa karna anak saya mempunyai penyakit vang sering
gata-gatal, jadi sava memberikannya air kelapa™ (4 Desember 2020),
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4. Kep Beling {Htmbt‘.’ﬂm}ms a:-r.'spa}

N8 g _— T ’
N 1 \ - i 7.

beling juga me \
B2 hingga sedere

bagi kesehatan tu \
ginjal, mencegah ka

“Iva jo daunna \’,
atau iva ke endek 0

“Daun keji beling bagus untuk diminum apabila kolestrol naik dan gula, pahit
memang airnya tapi itu bagus menurukan kolestrol sama gula kita™
(10 Desember 2020).




VL PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Jenis tanaman obat yang dimanfaatkan oleh masyarakat di Desa Sumillan

yaitu diketahui terdapat 18 spesis tumbuhan yvang dimanfaatkan sebagai

‘w

A
N\ 1]}
ok ‘a‘?}*\\.\ ~\:¥\ ;'{

. ah i
] S z}/ o

%’
{

2. Perlu peningkatan upaya budidaya tanaman yang berpontensi sebagai
obat tradisional.

32




DAFTAR PUSTAKA

Aswarina Nasution, dkk. 2018 Pemanfaatan Tumbuhan Obat Secara Empins
Pada Suku Mandailing Di Taman Nasional Batang Gadis Sumatera
Utara. Jumnal Bioteknologi & Biosains Indonesia

Chasanah. 2010. Pemanfaatan Tumbuhan Obat Tradisional. http://pemanfaatan

tumbuhan obat tradisonal artikel/20 10-kandungantumbuhan-obat-
html..

mnmm} Pada Mencit (Mus m /
Euis, Utami, Asmalivah 2016. Potens:

Daun Jamblang (Syzygium
Farmast, 14(1), 8-13.

Hamzan.
Kurdi,
\\\\“ i h//
I D ) \,‘ \*» K
M ofaatn T
NI M‘ | _ = 'L\\‘i\

Sari. 1D, Yuniar. Y. Siahaan S., Riswati, Syanpuddin. M., (2015) Tradisi
Masyarakat dalam Penanaman dan Pemanfaatan Tumbuhan Obat
Lekat di Pekarangan. Jurnal Kefarmasian Indonesia.

Toberni S.S &Fka S.R. Sthombing, No 2. 2018. Kajian Pemanfaat Tumbuhan
Obat Pada Masyarakat Suku Simalungun Di Kacamatan Raya Desa

Raya Bayu dan Raya Huluan Babupaten Simalungun
33




34




Lampiran 1. Kuisioner Pemanfaatan Tumbuhan Obat di Desa Sumillan
Kecamatan Alla’ Kabupaten Enrekang.

Tujuan dan pengisian Kuisioner ini adalah untuk mendapatkan data yang
diperlukan selama penelitian. Oleh karenanya diharapkan kesediaan dari
Bapak/lbu/Saudara’l untuk membenkan informasi yang sebenamya demi
keakuratan dari hasil penelitian ini. Terima Kasih.

L TINGKAT PENGGUNAAN TUMBUHAN(
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c. PNS
d. lainnya :
B. Tingkat PenggunaanTumbuhan Obat
|. Apakah Ibw/Bapak/Saudara sering menggunakan tumbuhan obat?
a.ya
b. tidak
2. Jika tidak, mengapa?
a. pahit
b. tidak terstandar
¢. sulit meng A
d. lai S
3. Jika va,
4. Seberapa
a | han
b, kal

5. Jenist

No Jenis

2
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6. Menurut Ibuw/Bapak/Saudara apa kelebihan tumbuhan obat dan pada obat-
obatan/obat Kimia lainnya?
a, lebih terasa khasiatnya (manjur)
b. lebih aman d. lebith murah
¢. lebih praktis
d. mudah didapat ¢ lainnya:
7. Dant mana Ibuw/Bapak/Saudara memperolé¢h tumbnhan obat tersebut?

a. tumbuhan har

b. budidaya

c. f':m!i dari \“P\KASS‘q
\m\lh,,/

N
'/ \ BN

b "KAAN Dl\“

12. Bagaimana cara Ibu/Bapak/Saudara menentukan kemanjuran suatu tumbuhan

obat?
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13. Apakah ada pantangan makan/minum wakiu obat tersebut digunakan?

a. ada

b. tidakada
14. Jika ada, penyebabnya mengapa?
15. Dan mana Ibu/Bapak/Saudara memperoleh pengetahuan tradisional
untukpengolahan obat dan pengetahuan tentang tumbuhan berkhasiat obat?

C. PENGGUNAAN TUMBUHAN OR

PENGOBATAN

1. Sejak kapan Ba
2. Bagaimana
3. Ape
4Jikaya, ap 1J 3 =,
. AN NN 14
No i o3 wn| Cara | 2'

- '
‘Q e VT,
o °
e
e
S -l
o -
-,
R
hd g

5. Bagaimana Bapak/Ibu mengukur dosis obat pada pasien?
6. Apakah dosis obat pada setiap penyakit sama?

7. Berapa hari biasanya obat digunakan?

8. Kapan minum obat dihentikan?
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9. Apakah ada pantangan-pantangan dalam minum obat ini?
10. Pada siapa obat tidak boleh diberikan?
I1. Dari mana Bapak/Ibu mendapatkan pengetahuan tentang meramu tumbuhan
menjadiobat tradisional?
a. orang tua

b. saudara

¢. kerabat lainnya

d. lainnya:

39




Lampiran 2. Data Mentah Responden

No

MNama

Tumbuhan

Daun

Jenis

Pemanfantan

Yusnani

Diminum

Lani Sumran

Indrayan: § pd

Joharia

LR RN - N - B

._
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[
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...
ds
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L¥.

p—
=]

m—
-3

_
= -]

B

g

(Y]
—

&

b
et

=
.

1ol
tah

g

ta
-4

8

2

30

Sumber - Data Primer
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Lampiran 3. Identitas Responden di Desa Sumillan Kapupaten Enrekang

Jumiah
Tanggungan

1 orang
5 orang

Tidak ada

2 orang
3 orang

1 orang

41

URT

Petam

URT

Petani

Terakhur

SMK

51

sD

Laiya

Marin | SMP

Kelamin

P
L

P

P
P

Umur
{ Tahun)
&0 Tahun
73 Tabun
40 Tabun

49 Tabun
51 Tahun

&-RE- = =2 :1..A 7 K nl
. \ww e mthf _
,,, \:; vrflyl L

PN A

Pl
i | P WY
ls18133/31731

=

‘.

Y usnami

Lani Sumran

Indrayani S pd | 34 Tahun

Joharia

Sana

No

2

4

10

11

Indo sape
Sumber : Data Prime

12
3
4
5
5]
T

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

| | | |




Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian.

Gambar 0. Wawancara Responden Pemanfaatan Tumbuhan Obat




Lampiran 5 . Dokumentasi Tumbuhan Obat

Gambar 13. Ciplukan

Gambar 14. Jambu Mente
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Gambar 17 Patah Tulang

Gambar 18. Sirsak
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Gambar 21. Jahe Gambar 22. Putn Malu

45




| L.
‘ ".‘,-4 o l‘,‘ ]
0

4w
‘
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Gambar 25. Keji Beling Gambar 26. Pana
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Lampiran 7 .Gambar Perkarangan Tumbuhan Obat
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Lampiran 6 . Gambar Lokasi Penelitian

PETA ADMINISTRAST KECAMATAN ALLA KABUPATEN ENREKANG

- E— —— = ==

Gambar 29. Peta Lokasi penclitian Kacamatan Alla” Kabupaten Enrckang
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