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ADBSTRAK

Latar Belakang : Sindrom mawa kering atau dry eyes syndrome (DES) ialah
kelainan yang dischabkan olehi beberapa faktor (multifactorial) pada lapisan air
mata yang dimana berkurangnya produksi air mata aiau terjadi ketidaksiabilan pada
lapisan air mata sehinggs menimbulkan ketidaknyamanan pads mata, gangguan
visual dan inflamasi pada permukaan mata. Air conditioner (AC) adalah modifikasi
pengembangan dari tcknologi mesin pendingin dimana alat ini mengontrol subu
udara dalam ruangan schingga tubul merasa nyaman, tetapi kualitas udaranya dapat
mempengaruhi keschatan misalnya iritasi pada mata.

Tujuan : unfuk mengetahui hubungan antara penggunaan Air conditioner (AC)
terhadap kejadian. sindrom anata kering pada Mahasiswn Fakultas Kedokteran
Universitas Mubamaiadiyah Makassar

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian obscrvasiona! analitik dengan
menggunakan pendekatan cross seclional. Penelitian ini dilakukan di Fakultas
Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyal Makassar

Hasil : Kejadian sindroma maie Kering pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Makassar paling banyak dalam kategori ringan (54%),
Terdapat hubungan vang signifikan antara lama subjek penclitian berada di ruangan
ber-AC (p=0,002), durasi penggunaan AC harian (p=0.011), penggunaan kacamata
(p=0,001) dengan kejadian sindrom mata kering pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyvah Makassar.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara penggunaan Air
conditioner (AC) terhadap kejadian sindrom mata kering pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar.
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