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ABSTRAK

LATAR BELAKANG : Lansia usia (lansia) merupakan tahap akhir tumbuh
kembang manusia yang biasanya dimulai usia 60 tahun dan mengalami proses
degeneratif baik fisik dan psikososial. Permasalahan yang selanjutnya dialami
lansia adalah menurunnya konsidi kesehatan, mundurnya kemampuan fisik dan
mental yang salah satunya dapat mengakibatkan lansia mengalami depresi yang
berdampak pada kualitas tidur seperti insomnia.

TUJUAN : Penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara depresi dengan
insomnia pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Gau Mabaji Gosva

METODE : Penelitian ifi menggunakan rancangan deskripstif Korelatif dengan
pedekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling sebanyak 65 lansia. Pengumpulan data menggunakan wawancara dan
kuesioner.

HASIL : Berdasarkan hasil analisis data menggunakan Korelasi Spearman-Rho
diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,003 yang lebih kecil dari o = 0,05 berarti
H, vang diterima, dari hasil ini terlihat bahwa ada hubungan antara depresi dengan
insomnia pada lansia dipanti Sosial Tresna Werdha Gau Mabaji Gowa.

KESIMPULAN : Terdapat hubungan antara deperesi dengan insomnia pada
lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Gau Mabaji Gowa
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