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Lebih dari itu, ajaran Islam sarat dengan tuntunan untuk berpola hidup
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Tabel 1 Definisi Operasional
Variabel Deefenisi Hasil Ukur Skala Ukur
Penelitian Operasional
Usia Usia responden saat | 18 tahun Nominal
pengambilan 19 tahun
sampel 20 tahun




Jemis Kelamin

Jerus kelamn

——

Ho = Tidak terdapat hubungan antara variabel independen dan varable

Ha = Terdapat hubungan antara variabel independent dan variable dependent.
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2. Waktu penelitian
Penelitian dan pengumpulan data menggunakan kuesioner yang disebar
melalui google form, dilaksakan pada bulan Desember — Januari 2021

C. Populasi dan Sampel
1. Populasi




Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa pendidikan dokter

hatan Universitas Muhammadiyah

Ny

f, 1Er8 “‘\ Iy i
P LN O ONN\
WpergyonoN
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""4 Y/{‘} ‘e, ' A,

7NN
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D. Besar Sampel
Untuk menetapkan jumlah sampel menggunakan rumus dengan metode
purposive sampling. Besar sampel untuk penelitian imi sebanyak 55 orang,
dengan rumus:
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. Z2PO-PIN
N FEN-n+z2P-P)

Keterangan :
d - Limit dari error 10% =

Jadi, besar sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 55 responden.

E. Teknik pengambilan sampel
Teknik sampling yang di pergunakan dalam penelitian ini yaitu

purpasive sampling. Teknik purposive mn_pﬁng merupakan suatu metode
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untuk memilih ukuran sampel. Setiap anggota dalam populasi memiliki
kesempatan yang sama untuk menjadi anggota sampel pada penelitian ini.
Data tersebut didapatkan dan p

x\\h"":ifﬁ/){
il

|
Y

2740 = stress berat
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G. Jenis dan Sumber Data

b) Coding

c) Entry (Pengimputan Data)




Tujuan dari entry (pengimputan data) yaitu pada proses analisis
dengan cara menginput data-data yang sudah dikumpulkan ke

ZZTA

Analisis bivariat dilakukan dengan uji chi-square untuk mengetahui
hubungan yang signifikan antara masing-masing variabel (variable bebas
dengan vanabel terikat). Dasar pngambilan hipotesis penelitian
berdasarkan pada tingkat signifikan (nilai p), yaitu :

45




1) Jika nilar p > 0,05 maka hipotesis penelitian ditolak .
2) Jika nilai p < 0,05 maka hipotesis pen

Ay SN
e K

/7t

i\
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K. Alur Penelitian

VL& V.
—_KAS M H‘qiifiﬂ[, .
¢¢[4
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B. Analisis Univariat

I. Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Mahasiswa
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar Angkatan 2019
Tabel 111 Distribusi responden berdasarkan jenis kelamin




[
2 50 N
7a

<

/ ' \s‘-‘ S
///;Lwyi\\\
Dty N
T

19 31 56.4
20 16 291
Total 55 100

Sumber : Data primer 2020 dan diolah menggunakan SPSS 25
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Berdasarkan Tabel IV distribusi responden berdasarkan usia, persentasi

e ns Miky w14 i 7‘
%\\\\mm///
‘/ \\\ \‘\\\“ ”g;{"é}"«

XN V.o

Sumber : Data primer 2020 dan diolah menggunakan SPSS 25

Berdasarkan Tabel V distribusi responden berdasarkan lama belajar,
persentasi responden dengan lama belajar 8 jam sebanyak 2 adalah 3.6%,
persentasi responden dengan lama belajar 9 jam sebanyak 29 orang adalah




52.7%, persentasi responden dengan lama belajar 10 jam sebanyak 18 orang

adalah 32.7% dan persentasi responden dengan lama belajar 11 jam sebanyak
6 adalah 10,9%.

era pandemi Covid-19

Tabel VL Hubungan Antara Jenis Kelamin Terhadap Tingkat Stres

Ringan Sedang Berat Nilai
Tingkat stres Total
n % n % n 9% P
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Jenis  Laki-laki 7 (389%) 11 (61.1%) 0 (0.0%) 18

kelamin perempuan 5 (13.5%) 2100(56.8%) 11 (29.7%)

N

37 0011

asiowa dengan
\ 17/}
\\\‘\ g /4,;//

1
.......

2. Hubungan Antara Usia Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar Angkatan 2019 di
era pandemi Covid-19

Tabel VIL Hubungan Antara Usia Terhadap Tingkat Stres
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Ringan Sedang Berat Nilai

sedang sebanyak 23 responden (74.2%), mahasiswa dengan usia 19 tahun
yang mengalami stres berat sebanyak 5 responden (16.1%). Mahasiswa
dengan usia 20 tahun yang mengalami stres ringan sebanyak 8 responden
(50.0%), mahasiswa dengan usia 20 tahun yang mengalami stres sedang

sebanyak 6 responden (37.5%), mahasiswa dengan usia 20 tahun yang
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mengalami stres berat sebanyak 2 responden (12.5%). Hasil uji stastistik
dengan Chi-square diperoleh nilai p= 0,004 <0.05 maka hal ini menunjukkan

ada hubungan antara usia dengan ti _;,A :ss pada mahasiswa pendidikan

i,

/TN
“Up N

. A
belajar
. 11 (333%) 1 (333%) 1 (333%) 3
(Jam)
Total 12 12 11 55

Sumber : Data primer 2020 dan diolah menggunakan SP'SS 25




Berdasarkan table VIII menyatakan bahwa UJji Chi-Square diatas antara rata-

rata durasi lama belgjar dengan stres, mahasiswa dengan rata-rata lama belajar

dengan rata-rata lama belajar 11 jam yang mengalami stres sedang sebanvak |

responden (33.3%), mahasiswa dengan rata-rata lama belajar 11 jam vang
mengalami stres berat sebanyak 1 responden (33.3%). Hasil uji stastistik
dengan Chi-square diperoleh nilai p= 0.315 <0,05 maka hal ini menunjukkan

tidak ada hubungan antara rata-rata durasi lama belajar dengan stres dengan
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Setelah melaksanakan penelitian, maka didapatkan hubungan yang

signifikan antara Jenis Kelamin Terhadap Tingkat Stres (Tabel VI).
Mahasiswa kedokteran dengan jenis kelamin laki laki yang berjumiah 18
responden, paling banyak mengalami stres sedang sebanyak 11 responden
(61.1%). Adapun mahasiswa kedokteran dengan jenis kelamin perempuan




vang berjumlah 37 responden, paling banyak mengalami stres sedang
sebanyak 21 responden (56.8%),

Hasil peneliian i1 sejals

WA
mahasiswa semeste i /

nelitan yang dilakukan pada

2. Hubungan Antaras Usia Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar Angkatan 2019 di
era pandemi Covid-19

Pada penelitian ini didapatkan hubungan yang signifikan antara Usia
Terhadap Tingkat Stres (Tabel VII). Kelompok usia responden pada




penelitian ini masuk pada usia remaja akhir yaitu 18-20. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa responden pada usia 18 tahun paling banyak

”{ﬁ‘! Y(‘;Z"':,._' ar "“‘ P
/]/, V\&") th

Y
AN T N
: A T e ’
m\‘\\_i ¢|b \ N |

amiukka o Q ikan antara usia
Y, o

dengan bertambahnya usia, dengan kata lain tingkat stres akan semakin
rendah pada usia yang semakin meningkat dengan karakteristik stressor
yang sama. Ketika seorang individu sering mandapatkan stressor yang
sama (dengan pola yang sama pula) maka individu tersebut akan terbiasa

sehingga stressor tersebut dianggap hal yang biasa. Bagi mahasiwa, era




pandemi Covid-19 saat ini menjadi tantanggan tersendii dalam

~ S e ? e
d..r/_.::u%5=_ liham
k ) OF

;4;/', i
o NN
o telah i tos

§

sebanyak 11 (37.3%), 13 (56.5%), dan 7 (50.0%) responden. Sedangkan
pada rata-rata durasi lama belajar 11 jam mempunyai hasil yang sama
sebanyak | (33.3%) responden.

Hasil penelitian ini di dukung dengan penelitian sebelumnya yang
dilakukan pada siswa di Pesantren Kecamatan Darul Imarah Kabupaten




Aceh Besar, dengan jumlah sampel sebanyak 87 siswa kelas 2 Aliyah,

ll,,/

u/ ’//

karena merecka tidak dapat berinteraksi langsung baik dengan dosen
maupun teman lainnya, Dengan demikian, menimbulkan frustrasi bagi
mahasiswa dan apabila terus berlanjut dapat memicu terjadinya stres.'”
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B. Tinjauan keislaman

Tingkat Stres Dalam Pandangan Islair

yang terjadi saat ini, yaitu coronavirus disease 2019 (Covid-19). Karena
hal ini berkaitan dengan kekhawatiran setiap individu terhadap wabah
pandemi ini, Terlebih banyaknya berita hoax yang bermunculan di social
media yang semakin menimbulkan kecemasan bahkan dapat mengarah
pada gejala abnormalitas perilaku yakni gangguan obsesif kompulsif *
Allah SWT juga berfirman, dalam surat Al-Bagarah ayat 286:
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Ayat diatas menjelaskan mengenai tekanan dan cobaan yang dihadapi

dalam hidup. Permasalahan yang terjadi adalah sebuah karunia Allah

SWT kepada manusia berdasarkan kemampuan manusia itu sendin,

dengan demikian stres juga dikatakan sebagai ujian hidup. Terlebih bagi

mereka yang mengalami permasalahan akibat suatu musibah. Namun
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B. Saran

Setelah dilakukan penelitian, maka peneliti dapat menyarankan:




I. Kepada penelitian selanjutnya agar dapat melakukan penelitian tidak
hanya pada mahasiswa preklinik (mahasiswa pendidikan dokter) namun

i l_ﬂ’v AN ‘ I '
AN "f”/,

‘//"/t J«Uwg \\\\

([//I u““\\\\

jadwal kuliah sehingga cukup susah mengambil sampel dari responden.
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2. Selama sebulan terakhi: da
hal-hal yang penting d.alam kahldupnn nndn ?

{): Tidak pernah.

I: Hampir ndak pernah (1-2 kali)
2: Kadang-kadang (3-4 kali)

3: Cukup sening (5-6 kali)

4: Sangat sering (lebih dari 6 kali)

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa gelisah dan tertekan ?
o 0: Tidak pernah.

Q Qo Q9
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o 1: Hampir tidak pernah (1-2 kali)
o 2: Kadang-kadang (3-4 kali)
o 3: Cukup sering (5-6 kal1)

o 4: Sangat sering (lebih dm'i_ﬁ'lmli
4, SH]&MSﬂbUhntmkhif, ﬁﬂbﬁ apg i T

\ ‘
5. Selan < \\\\\"'M/

\ A;\y ‘%,
sesunl denga \\ U/ '

4 Snngat senng (lehih dm:: 6 kali)

7. Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda mampu mengontrol rasa mudah
tersinggung dalam kehidupan Anda ?

o 0: Tidak pernah.

o |: Hampir tidak pernah (1-2 kali)
¢ 2! Kadang-kadang (3-4 kali)

o 3: Cukup sering (5-6 kali)

o 4 Sangat sering (lebih dari 6 kali)
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8. Selama sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa lebih mampu mengatasi
masalah jika dibandingkan dengan orang lain ?

o 0: Tidak pernah
o 1: Hampir tidak pernah (1-2 kal
o 2: Kadang-kadang (3-4 kali

- 3: Cukup sering (5-6 k
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Syntax CROSSTABS
ITABLES=JK BY §
[FORMAT=AVALUE

\ '\ //' ’ll\‘ \\\, o

‘

Percent
jis Kelamin * Stress 55  982% 1 1.8% 56  100.0%

Jenis Kelamin * Stress Crosstabulation
Stress

Stress
Stress ringan sedang Stress berat  Total

76




Laki-laki Count

Significance (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 8,965% 011
Likelihood Ratioc 12,061 002
Linear-by-Linear 8640 003




N of Valid Cases 55

a. 2 cells (33,3%) have expected countless { . The minimum
expected count is 3,60.
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Crosstabs

i
fair i

//
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Syntax ' CROSSTABS

JTABLES=U BY §
[FORMAT=AVALUE

Usia * Stress Crosstabulation
Stress
Stress ringan  Stress sedang  Stress berat Total




18tahun  Count 1 3 4 8

% within Usia O 125% 375%  500%  100,0%
% within Stress | 364%  14,5%

19 tahun

20 tahun
100,0%
vithii 100,0%
% of Total 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15,6502 4 004

81
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Syntax CROSSTABS
[TABLES=RLB BY §

IFORMAT=AVALUE
TABLES

ATISTICS=CHISQ

Percent

-rata lama belajar * 5  100,0%

Rata-rata lama belajar * Stress Crosstabulation
Stress Total




Stress
sedang

Stress
berat

o e

% within Rata-rata 33,3%
lama belajar

% within Stress 8,3%
%of Toal  18%
Count n 12

11
73,3%

0 15

0,0% 100,0%

41,8%
41,8%

14

4% 100,0%
_____ . 255%
55% 255%
3

333% 100,0%
91%  55%
18%  55%
11 55




% within Rata-rata 21.8% 58,2% 20,0% 100,0%

lama belajar
% within Stress 100,0%  100,0% 100,0%
% of Total  582%  200% 100,0%
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