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kondisi vang optimal. Kebutuhan tidur vang cukup selain oleh faktor jumlah jam
tidur juga sangat dipengaruhi oleh faktor kedalaman tidur. Gangguan tidur
adalah salah satu gejala depresi yang termuat dalam Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-IV (DSM-IV), Pendidikan kedokteran adalah masa
pendidikan yang berat dan penuh tekanan. Konsekuensi dari tingginya tekanan
ini dapat berujung pada kemarahan, iritabilitas, ansietas, kurang tidur, kelelahan,

penyalahgunaan zat hingga depresi.




