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“*HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF TERHADAP S5TATUS GIZI
BAYI USIA 0-6 BULAN DI PUSKESMAS BARA-BARAYA KOTA

MAKASSAR PADA BULAN JANUARI - FEBRUARI TAHUN 2015~
(x11 + 63 halaman + 2 lampiran)
ABSTRAK

LATAR BELAKANG : Malnutrisi mempakan masalah kesehatan utama, terutama
di negara-negara berkembang. Dh Indonesia, hal 1 terbukti dengan masih
difemukannya kasus gizi kurang dan gizi buruk pada anak di berbagai daerah.
Provinsi Sulawesi Selatan masuk dalam 10 besar daerah vang menuliki prevalensi
underweight di atas angka prevalens: nasional pada talmn 2013, Prevalensi anak
dengan underweight di Sulawesi Selatan terus mengalami pemingkatan dar tahun
2010 sebesar 24% meningkat di tahun 2013 menjadi sebesar 25%. Penyebab gz
kurang adalah pemberian makanan pendamping ASI terlalu cepat atau terlalu lama.
Untuk mengatasi masalah tersebut, pemenntah menganjurkan pemberian ASI
eksklusif pada bayi. Khusus bag bayi yang berumur kurang dan 6 bulan dianjurkan
dibeni ASI Eksklusif. Pemberian ASI esklusif ini berdasarkan Surat Eeputusan
Mentenn Kesehatan Nomor 450/Menkes/SK/TV/2004 tentang Pembernian ASI secara
Elksklusif’

TUJUAN : Untuk mengetalnu bubungan pembenan ASI eksklusif dengan status gizi
bavi usia 0-6 bulan di Puskesmas Bara-baraya Kota Makassar tahun 2015,

METODE : Penelitian observasional analitik desain Cross sectional. Sampel adalah
seluruh bavi usia 0-6 bulan yvang memenubi kriteria sampel dan diperiksakan di
Puskesmas Bara-baraya Kota Makassar tahun 2015 yang diambil menggunakan
accidental sampling. Data diperoleh dan wawancara langsung kepada ibu baw,
penguluran BB bay dan pengukuran status gz berdasarkan nilai Z-score BB/U
(Standar Antropometr1 WHO) kemmdian dianalisis menggunakan ujt Chi square.
HASIL. : Jumlah sampel yang ferlibat dalam peneliian 1m adalah 60 orang
Eebanyakan sampel berumur 0-2 bulan sebanvak 31 bayi (51.7%), berjems kelanun
laki-laki dengan jumlah 33 bavi (55.0%). Pola pembenian ASI vang terbanvak adalah
pembenan ASI Eksklusif sebanyak 33 orang (55.0%) dan bayi yang mempunyai
status gizi baik sebanyak 51 orang (85.0%).

KESIMPULAN : Pada penelitian im didapatkan Hasil w1 statistic diperoleh mlai p
value = 0,032. Hal ini memumnjukkan ada hwbungan antara pemberian ASI Eksklusif
dengan status gizi bayt usia 0-6 bulan di Puskesmas Bara-baraya Kota Makassar
pada bulan Januan sampai Februari tahun 2015.
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