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ABSTRAK

Latar Belakang : Stres didefinisikan sebagai respon non-spesifik tubuh aiau reaksi
terhadap tuntutan yang dibuat mengganggu kegiatan di hngkungan. Hal in1 bukan
hanya stimulus atau tanggapan tapi itu adalah proses dengan mana kita melihat dan
mengatasi ancaman lingkungan dan challenges. Penyebab stres berupa pengalaman
pribadi dan lingkungan biasa dikenal dengan stressor.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran tingkat stres mahasiswa kedokteran tahun
pertama dan tahun terakhir _di Universitas Muhammadiyah Makassar. ‘dan faktor
pemicu stres pada mahasiswa kedokteran berdasarkan 6 dimensi.

Metode : Penelitian ini merupakan penclitian kuantiatif dengan pendekatan cross
sectional yang bertujuan untuk mcngetahui perbedaan Tingkat Stres Mahasiswa
Kedokteran Tahun Pertama dan Tdhun Terakhir di U'niversitas Muhammadiyah
Makassar, Sampel penelitian dilakukan dengan cara fotal sampling.

Hasil : Penelitan ni menunjukkan bahwa mahasiswa tahun pertama dan
mahasiswa tahun terakhir lebih cenderung mengalami stres tingkat sedang dengan
total hasil 43,7%. Mahasiswa tahun pertama mengalami stres sedang dengan hasil
16,4% dan mahasiswa tahun terakhir lebih tinggi yaitu 27,3%. Hasil analisis
menunjukkan terdapat perbedaan tingkat stres antara mahasiswa tahun pertama dan
mahasiswa tahun terakhir Fakultas Universitas Muhammadiyah Makassar dengan
nilai p = 0,004; p < 0,05.

Kesimpulan : Terdapat perbedaan tingkat stres antara mahasiswa tahun pertama
dan mahasiswa tahun terakhir di Fakultas Universitas Muhammadivah Makassar.
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