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ABSTRACT 

 
Background: Individuals are required to meet basic human needs for their 
survival. Basic needs in humans are elements needed to maintain balance both 
physiologically and psychologically. This of course aims to maintain life and 
health. Abraham Maslow put forward a hierarchy of needs theory which states 
that every human being has five basic needs, namely physiological needs, security 
and protection needs, love needs, belonging and belonging, self-esteem needs, and 
self-actualization needs. 
Objective: To determine the effect of sleep quality on migraines in 2019 
Angakatan students, Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah 
Makassar. 
Methods: This type of research is an analytic observational study using a cross 
sectional approach. This research was conducted at the Faculty of Medicine and 
Health Sciences, Muhammadiyah University of Makassar. 
Results: The frequency of sleep quality for class 2019 students of the Faculty of 
Medicine, University of Muhammadiyah Makassar was mostly in the bad 
category (80%). Students who suffer from migraines in the 2019 class of medical 
faculty at the Muhammadiyah University of Makassar experience the most 
migraines (79%). There is a significant effect between sleep quality and migraines 
in students of class 2019, Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of 
Makassar. 
Conclusion: There is a significant influence between sleep quality and migraine 
in 2019 class students of the Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of 
Makassar. 
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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Setiap orang wajib untuk memenuhi kebutuhanudasarimanusia 
untuk kelangsunganuhidupnya.cKebutuhancdasarcpadacmanusia merupakan 
unsur 
yangcdibutuhkancuntukBmenjagackeseimbanganvbaikvsecaravfisiologisvmaupun 
psikologis.vHalvinivtentunyavbertujuanvuntuk menjaga 
kehidupanidanikesehatan. AbrahamMMaslownmengemukakanbteori hierarki 
kebutuhancyangcmenyatakan bahwaVsetiapVmanusia mempunyai 
limavkebutuhanVdasar,FyaituGkebutuhan fisiologis,fkebutuhan keamanan 
danfperlindungan,fkebutuhanfcinta,fmemilikifdan memiliki, kebutuhan harga diri, 
dan kebutuhan aktualisasi diri 
Tujuan : Untuk mengetahui adanya pengaruh kualitas tidur terhadap migrain 
pada mahasiswa Angakatan 2019 Fakultas Kedokteran Universitas 
Muhammadiyah Makassar.  
Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 
menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Fakultas 
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Makassar.  
Hasil : Frekuensi  kualitas tidur mahasiswa angkatan 2019 Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Makassar paling banyak dalam kategori tidak baik 
(80%). Mahasiswa yang menderita migrain di angkatan 2019 fakultas kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Makassar paling banyak mengalami migrain (79%). 
Ada pengaruh yang signifikan antara kualitas tidur dengan migrain pada 
mahasiswa angkatan 2019 Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 
Makassar. 
Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan antara kualitas tidur dengan 
migrain pada mahasiswa angkatan 2019 Fakultas Kedokteran Universitas 
Muhammadiyah Makassar. 
Kata Kunci : Kualitas tidur, migrain, mahasiswa 
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