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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dalam sejarah umat manusia terhadap perkembangan kota dapat

dilihat bahwa manusia memiliki hasrat untuk berpergian  guna

mendapatkan keperluan yang dib Dalam hal ini, manusia sangat

N

membutuhkan  sarana

.\ D*K S'S il
\\\,«\It, a

Makassar schingga menjadikan Kota Makassar semakin padat, Kepadatan

penduduk tersebut berimbas pada tingginya keinginan masyarakat untuk
bepergian guna mendapatkan keperluan yang dibutuhkan, dan mayoritas

masyarakat menggunakan angkutan umum sebagal sarana untuk

bepergian.'"




Terdapat beberapa jenis angkutan umum AKDP yang melayvani
berbagai rute antar kota di Sulawesi Selatan mulai dari bus besar atau
DAMRI, Mini Bus DAMRI dam Mobil Penumpang Umum (MPU) seperti
APV, panther, kijang, avanza dan sejenisnya. Ada pula jenis kendaraan
travel yang melayani rute antar kota PP vyaitu mobil BMA (Bumi

Manuggal Abadi). Setiap jenis transp@rtasi umum rute antar kota memiliki
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adalah durasidud

Keluhan pada sistem muskuloskeletal adalah keluhan vang
dirasakan pada bagian-bagian otot rangka mulai dari keluhan ringan
sampai sangat berat. Apabila otot menerima beban statis secara berulang

dan dalam kurun waktu yang lama. akan menyebabkan keluhan berupa
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kerusakan pada sendi, ligamen, ataupun tendon. Keluhan muskuloskelatal
pada umumnya terjadi karena kontraksi otot yang berlebihan akibat beban
kerja vang terlalu berat dengan durasi pembebanan vang panjang"’.
Keluhan musculoskeletal dipicu oleh berbagai faktor, yaitu faktor
pekerjaan dan faktor masa kerja yang lama. Salah satu permasalahan

musculoskeletal adalah nyeri punggusg bawah atau LBP'.

LBP atau biasa disg i Punggung Bawah (NPB)

B e —

komunitas, industri, dan pemerintah "’

Di Indonesia sendiri LBP adalah penyakit yang nyata dan
merupakan penyakit nomor dua paling banyak pada manusia setelah

influenza. Diperkirakan penderita LBP di Indonesia bervariasi antara 7,6%

17




sampai 37% dari jumlah penduduk Indonesia.™ Dara dari Direktorat
Jenderal Pelayanan Kesehatan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
(Kemenkes RI), prevalensi LBP di Indonesia sebesar 18%."" Diperkirakan
40% berusia 65 tahun di Provinsi Jawa Tengah menderita keluhan L.BP.
Prevalensi terbanyak menyerang laki-laki dibandingkan perempuan dan

Insiden berdasarkan Kunjungan pasien ke beberapa rumah sakit di

ahs ,/\\ p\ﬁ. MUH[‘ /.\..,
s 5 NSl
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besar vang dibutuhkan oleh driver dan mampu meningkatkan stres dan
kejadian LBP mulai dikeluhkan oleh sebagian driver bus antar kota
bahkan tidak jarang dari mereka memilih untuk tidur dan beristirahat di

tepi jalan didalam mobil atau di rest area dikarenakan keluhan LBP.

18




B. Rumusan Masalah
Apakah ada hubungan antara durasi kerja dengan kejadian LBP pada
driver bus antar Kota BMA Trans Makassar?

C. Tujuan Penelitian

7 Tujuan Umum
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keilmuan. cakrawala pengetahuan dan pengembangan keterampilan
dalam mengembangkan diri.
3. Bagi Peneliti Lain

Penelitian ini dapar dijadikan sumber data yang bermanfaat bagi

:




peneliti selanjutnya. schingga semakin memperkaya ilmu pengetahuan
vang berkaitan tentang hubungan durasi kerja dengan keluhan LBP.
4. Bagi Masyarakat
Dapat dijadikan sebagai informasi kepada masyarakat tentang
hubungan durasi kerja dengan keluhan LBP serta dapat memberikan

informasi dalam upaya pencegahéin terjadinya LBP yang diakibatkan

durasi duduk yang lama.

20




BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA
A. Low Back Pain (LBP)
1. Definisi Low Back Pain

Low Back Pain (LBP) atau biasa juga disebut nyeri punggung bawah

AR\

y ,

z

VELD 1 1 J. o

ligamen.
b. Iritasi pada radiks
Rasa nyeri dapat berupa kesemutan dan dirasakan pada daerah kulit

vang berkaitan pada salah satu sisi badan., Biasanva juga dapat

21




disertai hilangnya perasaan atau gangguan fungsi motoris. Iritasi
juga dapat dischabkan oleh proses dorongan ruang pada foramen
vertebra atau didalam kanalis vertebralis.

. Nveri rujukan somatis

Iritasi pada serabut-serabut sensoris dibagian luar dapat dirasakan

lebih dalam pada dermatom gang bersangkutan. Sebaliknya jika

-
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dan dermatom dengan reaksi wajah vang sering berlebihan.
Nyeri punggung bawah berdasarkan sumber :

1. Nyeri punggung bawah Spondilogenik




Indonesia

wilayah pro

Nyeri akibat kelainan pada vertebrata, sendi. dan jaringan
lunaknya., Antara lain seperti spondilosis, osteoma,
osteoporosis, dan nyeri punggung miofasial.

Nyeri punggung bawah Viserogenik

Nyeri akibat adanya kelainan pada organ dalam. misalnya

kelainan pada ginjal, kélainan ginekologik, dan tumor pada

retroperitoneal

laki lebih banyak dibandingkan perempuan.'"”’

3. Etiologi

Nyeri Punggung dapat disebabkan oleh berbagai kelainan yang terjadi

pada tulang belakang, otot . diskus intervertebralis, sendi maupun struktur




vang menyokong tulang belakang. "’
Penyebab LBP dapat dibagi menjadi:
a. Diskogenik (sindroma spinal radikuler)
Sindroma ini biasanya diakibatkan adanya hernia nukleus
pulposus yang dapat merusak saraf-saraf didaerah radiks.Diskus hernia ini

bisa dalam bentuk suatu protrusio atdu prolaps dari nukleus pulposus dan

i)
Z
A LN UL

;!/J $
51

mengkibatkan massa nukleus berpindah keluar dari anulus lingkaran
keruang epidural dan berakibat terjadinya iritasi ataupun kompresi akar
saraf.

b. Non-diskogenik

24




Iritasi pada serabut sensorik saraf perifer menjadi penvebab tersering LBP
yang non-diskogenik, yang membentuk n. iskiadikus dan bisa disebabkan
oleh pertumbuhan jaringan yang abnormal. infeksi. proses toksik atau
imunologis. yang mengiritasi nervus iskiadikus dalam perjalanannya dari
pleksus lumbosakralis, daerah pelvik, sendi sakro-iliaka, sendi pelvis

sampai sepanjang daerah n.Iskiadikud(neuritis n.iskiadikus).?"

dua jenis. yaitu:

i
........

h LBP Kronik

Rasa nveri pada LBP Kronik ditandai dengan rasa nveri vang

dirasakan lebih dari 3 bulan, Rasa nveri ini dapat hilang timbul atau

kambuh kembali. Fase ini biasanya memiliki waktu yang berbahava




dan hilang pada waktu yang lama. Osteoarthritis, rheumatoid arthritis,
proses degenerasi discus intervertebralis dan tumor menjadi penyebab
keluhan LBP Kronik''™

5. Faktor Resiko

Kesimpulan dari penelitian secara mekanik dan data statistik

tentang LBP  didapatkan bahwa terdapat dua faktor yang

mengakibatkanterjadinya ciderfl ol

>

,,,,,,,,,,,
o

¢) Sikap tubuh fleksi berlebih : membungkuk =45
derajat dari garis vertikal

d) Sikap tubuh fleksi ke samping atan berputar :
menekuk kesamping kanan atau kiri atau berputar

>135 derajat dari vertikal.

26




Hasil penelitian Keyserling (2008) yaitu LBP pada
pekerja dengan sikap tubuh fleksi sedang lima kali lebih
banyak dari kontrol dan pada pekerja dengan sikap tubuh
fleksi berlebih, fleksi ke samping dan berputar enam Kali
lebih banyak dari kontrol.'"

2) Masa Bekerja

Diperkirakan apabila lebih dari 10 jam

produktivitas kerja akan menurun.""”"

4} Repetisi

Pengulangan gerakan Kerja yang terjadi secara terus




menerus dengan pola yang sama mampu meningkatkan
terjadinya L.BP. Hal ini dapat terlihat dimana frekuensi
pekerjaan vang harus dikerjakan tinggi. sehingga pekerja
harus terus menerus bekerja sesuai sistem vang ada.
Gerakan bekerja vang berulang mampu menvebabkan

degenerasi tulang pudggung daerah lumbal "

(1995)

ang dinamis.

JETaat
: \'

h Faktor Individu

1) Usia
Menurut  Rithimakietal (1989) menjelaskan bahwa

umur mempunyai hubungan yang sangat erat terhadap

28




keluhan otot.terutama otot Icher dan bahu. Pada umur 30-
60 tahun kekuatan otot menurun sebesar 25%, kemampuan
sensoris motoris menurun sebesar 60%. dan kemampuan
fisik seseorang berusia >60 tahun akan menurun hingga
50% dari seseorang yang berumur 25 tahun.*’

2) Jenis Kelamin

Sl

Afén% “\I,\!?'\A36 44)@

:‘ldv k\\\\“'h//f/‘% ' .

B “"\\
N R
-2 o

mengkonsumsi oksigen juga menurun, Bila seseorang
dituntut untuk melakukan tugas yang berat. maka akan
cepat lelah karena kandungan oksigen dalam darah

rendah.Menurut Boshuizen et al (1993) nikotin pada rokok

25




mampu menyebabkan berkurangnya aliran oksigen dalam
darah, schingga otot mudah lelah,*"
4) Kebiasaan Olahraga
Aerobic fitness meningkatkan kontraksi otot.Delapan
puluh persen (80%) kasus LBP disebabkan karena

kurangnya kelenturds tonus otot atau kurang berolahraga.

Obesitas  atau  kegemukan  adalah  terjadinya

penimbunan lemak di jaringan lemak tubuh.Keadaan ini
diakibatkan konsumsi kalori tidak seimbang dengan

kebutuhan energi. Seseorang dikatakan obesitas apabila

30




berat badan lebih dari 20% dari berat badan ideal. Berat
badan berlebihan (obesitas) menyebabkan tonus abdomen
melemah, sehingga menimbulkan kelelahan pada otot
paravertebra. hal ini merupakan faktor resiko terjadinya
LBP.2Y

¢ FaktorLingkungan

any 14’ .‘ﬂ\ oy ™
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L

rendah dapat menyebabkan pekerja merasa cepat lelah.™"
6. Patofisiologi LBP
Kolumna vertebralis dapat dianggap sebagai sebuah batang elastis

vang tersusun atas banyak unit vang kaku (vertebrae). dan unit fleksibel
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(diskus intervertebralis) vang di ikat satu sama lain oleh kompleks sendi
faset. berbagai ligament dan otot paraveriebralis. Konstruksi tersebut
memungkinkan fleksibilitas. sementara sisi lain tetap melindungi sumsum
tulang belakang. Lengkungan tulang belakang akan menyerap goncangan
vertical pada saat berlari atau melompat. Batang tubuh membantu

menstabilkan tulang belakang Otoéotot abdominal dan toraks sangat

A\ Bila tidak pernah dipakai
N I
/\\Pﬁ WALTE ML/
: *’(/ \“p\KASS q

\\\\\‘ Il 'I///

'%\

7. Manifestasi Klinik
a. Keluhan nyeri punggung akut maupun kronis (berlangsung lebih dari

dua bulantanpa perbaikan) dan kelemahan,
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b. Nyer bila tungkai ditinggikan dengan keadaan lurus. indikasi iritasi
serabutsaraf

¢. Adanya spasme otol paravertebralis (peningkatan tonus otot tulang
postural belakang vang berlebihan)

d. Hilangnya lengkungan lordotik lumbal yang normal

e. Dapat ditemukan deformitas tulagg belakang "~

8. Penatalaksanaan dan P \

\\\\"' 'I///

dan simptomatis. Secara kausal, penyebab nyeri akan diatasi sesuai kasus

penyebabnya. Misalnya untuk penderita yang kekurangan vitamin saraf
akan diberikan vitamin tambahan. Para perokok dan pecandu alkohol yang

menderita LBP akan disarankan untuk mengurangi Konsumsinya.

33




Pengobatan simptomatik dilakukan dengan menggunakan obat untuk
menghilangkan gejala-gejala seperti nyeri. pegal. atau kesemutan. Pada
kasus LBP karena tegang otot dapat dipergunakan Tizanidine yang
berfungsi untuk mengendorkan kontraksi otot (muscle relaxan). Untuk
pengobatan simptomatis lainnya kadang-kadang memerlukan campuran
antara obat-obat analgesik, anti inflamasi. NSAID, obat penenang. dan

lain-lain,"*’
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alasan  mengapa

prevalensi LBP tinggi pada pengemudi antara lain:

a. Pengemudi menghabiskan waktu lama berada dalam posisi statik

yang hanya memungkinkan sedikit perubahan posisi.
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b. Posisi mengemudi sangat tidak nyaman bila dibandingkan dengan
posisi kerja lainnya.

¢. Pajanan vibrasi yang berasal dari kendaraan.

d. Mengemudi membutuhkan konsentrasi tinggi dan secara psikologis

menimbulkan stress dan ketegangan pada otot leher.
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Q\\\\! ' ii J/‘/Z
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dibandingkan saat berdiri pada saat melakukan aktivitas seperti
duduk, menulis atau melakukan pekerjaan yang menyebabkan
tulang belakang condong ke depan. Posisi reclining cocok untuk

pekerja yang perlu fokus pada detail kecil atau harus melakukan
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gerakan motorik halus, Pada posisi ini tumpuan berat badan berada
di belakang tempat duduk dan dengan penggunaan lumbal support
akan mengurangi tekanan di diskus lumbal sampai 25% dari posisi
berdiri. Masalah pada posisi duduk ini timbul bila target visual lebih

rendah atau terlalu jauh.

) wJ \‘\‘\\
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menyesuaikan postur mengemudi yang ergonomis antara lain ;
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duan langan, pastikan ada

ruang untuk paha dan lutut bergerak pada saat menginjak pedal rem..
as atau kopling. dan pastikan semua display panel terlihat jelas dan
tidak terhalangi roda kemudi.
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¢. Atur penyangga kepala. pastikan pada posisi tersebut risiko bahayva
di kepala dapat dikurangi apabila terjadi kecelakaan.

I Atr kemiringan Kkaca spion sehingga dapat digunakan untuk
melihat kondisi sekitar tanpa menyebabkan ketegangan pada leher

dan tubuh bagian atas.

g. Posisi kaki yang baik pada gaat mengemudi tepatnya posisi kaki

4, Postur Tubuh Normal
Postur tubuh merupakan hasil dari orientasi posisi berbagai bagian
tubuh. Postur tubuh yang ideal terbentuk oleh berbagai komponen vakni

posisi vang netral dari kepala, sedikit lordosis dari leher. kifosis dorsal,
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lordosis lumbal, posisi normal dari pelvis dan pinggul. Postur tubuh
yang normal diperlukan untuk menahan beban vang datang dari internal
atau eksternal, Setiap 37 bagian tubuh memiliki tahanan tersendiri
sehingga apabila diberikan beban yang berlebihan dapat menyebabkan
nyeri. Pada posisi yang salah terjadi penempatan beban pada tempat

vang salah seperti contoh pada posisi duduk miring terjadi pemindahan

\wiitiin7
Ny

)4
(/

(e

aksial yang lebih lama akan member tekanan pada fibrosis annular dan
meningkatkan tekanan pada lempeng ujung. Jika annulus dan lempeng
wjung utuh maka beban dapat ditahan. Akan tetapi daya kompresi dari
otot dan beban muatan dapat meningkatkan tekanan intradiskus

vangmelebihi kekuatan annulus. Akibatnya dapat menyebabkan
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koyaknyva annulus dan gangguan pada diskus internal. Isi dari annulus
fibrosus (nucleus pulposus) dapat keluar melalui kovakan ini dan

akhirnya bermanifestasi sebagai nyeri 20?7
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cusk din
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5. Durasi/Lama mengemudi

Durasi adalah lamanya pajanan dari faktor risiko. Durasi selama
bekerja akan berpengaruh terhadap tingkat kelelahan. Kelelahan akan

menurunkan kinerja, kenyvamanan, dan Konsentrasi sehingga dapat

40




menyebabkan kecelakaan kerja. Dalam Rapid Entire Body Assessment
(REBA). aktivitas yang berisiko adalah 1 menit jika ada satu atau lebih
bagian tubuh yang statis. Suma’mur (2009) mengungkapkan bahwa
durasi berkaitan dengan keadaan fisik tubuh pekerja, Pekerjaan fisik

yang berat akan mempengaruhi kerja otot. kardiovaskular, sistem
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sebanyak 81% pex isbus i ATk

LBP. Penelitian kontemporer Karuniasih (2009) menjelaskan bahwa setidaknya
setengah dari para pengemudi jarak jauh menderita sakit pada tubuh bagian
belakangnya, Penelitian ini juga menjelaskan bahwa pada orang yang

mengemudikan mobil lebih dari 4 jam sehari berisiko 6 kali lebih besar
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mengalami Nyeri punggung bawah dibanding orang vang mengemudi Kurang
dari 4 jam.

Nyeri Punggung Bawah (LBP) merupakan penvakit akibat kerja vang
terkait dengan faktor ergonomi vaitu posisi kerja, yang jika diikuti oleh faktor
pengetahuan kesehatan kerja vang kurang akan dapat mempercepat terjadinya

nyeri punggung bawah (LBP) pada sopirdus.

Gambar I1.3 Postur Tubuh Yang, Benar dan Salah Saat "Mengcmudi
Smiber (Vehicle Ergononics Best Practice Guide T, 2007
Sikap dengdiy posisi menundol rerlaly lama dalam janghI“Swakty yang

lama dapat menyebabkamsakil plmggm&g.?ﬁﬁtsi §1alis, Terus pusnerns ini akan
menycbabkatl OWO1-010] “rcnjadi spasme dan akan me Gtk jaringan lunak.
Posisi tubuh yang salah selamé@dadnk rdnhait lekanin abnormal dari jaringan
schingga menychabkan rasa SHhL Tekanuin iilhkua lebili besar pada posisi
duduk tegak dari pada posisi berdiri dan menjadi lebih besar lagi pada posisi
duduk dengan badan membungkuk kedepan.

LBP umumnya timbul sebelum dan sesudah adanya spasme atau

pemendekan dari otot punggung bagian bawah. Otot-oto1 punggung bagian




bawah ini umumnya mulai letih setelah duduk selama 15-20 menit ™", Posisi
duduk yang statis atau salah dalam waktu lama pada sopir bus akan membuat
penggunaan otot — otot punggung menjadi berlebihan, Lama — kelamaan hal
tersebut akan menyebabkan otot — otot punggung berkontraksi  demi
mempertahankan postur tubuh tetap normal. penggunaan otot — otot punggung
vang berlebihan ini dapat menimbulkafi reaksi iskemia dan peradangan di

lokasi tersebut yang dapat m --.K

merangsang nosiseptor il

menjadi sensitif & " hs - UHAM
N ijm \“p\KASS.q
Ik o \\\\\“'h//,//

mendapatkan nang.

Pada dasarnya setiap manusia wajib untuk bekerja memenuhi kebutuhan

hidupnya, Sebagaimana firman Allah:

2, shaal Al gy aind 1 g o ka1 by
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Caslads 58 Lay w818 509 8T AT sl () & g3 s
Terjemahannya:

Dan katakanlah, “Bekerjalah kamu maka Allah akan melihat
pekerjaanmu, begitu juga rasul-Nya dan orang-orang mukmin. dan kamu
akan dikembalikan kepada (Allah) Yang Mengetahui yang gaib dan vang
nyata, lalu diberitakan-Nya kepada kamu apa yang telah kamu kerjakan,”
(Q.S. At-Taubah [9]:105),

Bekerja  bagi manusia merupakign bentuk  kesucian  dan  laber

kerja bagi seorang muslim

derajat diri sebagai

beristirahat setelah melakukan pekerjaan dan berusaha dalam menghadapi

kehidupan di siang hari.Dengan tidur, ketenangan dan rasa lapang dapat
tercapai dan rasa lelah serta kepenatan dapat hilang Gelap dan hitamnya malam

itn membuat orang-orang tenang.Mengenai firman Allah “Dan Kami




menjadikan malam sebagai pakaian™, Qatadah mengatakan yakni ketenangan.

Saat tidur, manusia membangun kemampuan kognitifnya.Selain i,
kemampuan konsentrasi, kreativitas, ketelitian, semangat, dan emosi positif.
semuanya dibangun saat manusia tidur. Tidur adalah suatu fenomena kehidupan

vang berlangsung dalam swatu siklus circadian yang memengaruhi siklus

hari hanya untuk

_— /{;ﬁ AS MUHA.“, \‘\
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Meski pun bekerja di malam hari dibolehkan. namun terdapat risiko vang
dapat ditimbulkan, Sebuah riset ilmiah mengatakan pekerja yvang bekerja pada
shift malam lebih banyak merasakan keluhan dibandingkan dengan pekerja

vang bekerja pada shift pagi. Keluhan-keluhan tersebut berdampak pada
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performasi, keschatan. dan psikososial pekerja,Nikmat sehat merupakan salah
satu anugerah terbesar dari Allah Swt. terhadap hamba-Nya. Dengan badan dan
akal yang sehat, seseorang akan dapat belajar. beramal, bekerja keras, berjuang
untuk agamanya, harga diri, harta dan tanah airnya. Maka nikmat Allah yang
berupa keschatan ini merupakan perantara bagi kita untuk lebih dekat kepada

Allah Subhanahu Wa Ta'ala. taat kepada-Nya dan melaksanakan kewajiban

(Gambar2.4)kerangka Teori
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BAB Il

KERANGKA KONSEP

A. Konsep Pemikiran

Variabel independen Variabel Dependen

Durasi Kerja
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B. Definisi Operasional
1. Definisi operasional durasi kerja

a) Definisi: Jumlah jam kerja seseorang dalam suatu pekerjaan rutin
tertentu.'"”"

b) Alatukur: Kuisoner
¢) Cara pengukuran : Responden mengisi kuisioner vang disediakan

d) Skala ukur : Kategorik

e) Hasil Ukur

\\\\\""://é $ o

1. Sangat Rendah (Skor 20-31)

2. Rendah (Skor 32-43)
3. Sedang (Skor 44-55)

4. Tinggi (Skor 56-67)
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5. Sangat Tinggi (Skor 68-80)
C. Hipotesis
a. Hipotesis null (HO): Tidak ada hubungan Durasi Kerja dengan LBP pada
driver bus antar kota BMA Trans Makassar,

b. Hipotesis Alternatif (Ha) : Ada hubungan Durasi kerja dengan LBP pada

driver bus antar kota BMA Trans Makas
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BAB IV

METODE PENELITIAN
A. Objek Penelitian
1. Populasi dan Objek Penelitian
a. Populasi

e Populasi target adalah selurdh driver bus BMA trans Makassar di

Kota Makassar,

:!nn-.n_','

Jenis penelitia
Cross sectional yai
dependen dan independen dilakukan hanya satu kali. pada satu saat atau

pengamatan sewakiu.

50




C. Teknik Pengambilan Sampel

1. Besar Sampel

Menggunakan Rumus :

".l - P-}

nl=ﬂ=(2m,.'2?ﬂ+ RQ, +P-Q:\

1) Driver vang masih aktif bekerja
2) Bersedia menjadi responden penelitian

b. Kriteria Ekslusi
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1) Driver yvang masih aktif namun memiliki penvakit Otot (Cth;
Rematik.)

2) Driver yang masih aktif dengan usia lanjut >60 tahun,

3) Driver yang masih aktif dengan kebiasaan olahraga/aktivitas vang
berat

4) Driver yang masih aktif dengan berat badan berlehih/obesitas.

i memiliki - kelainan  tulang
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D. Teknik Pengumpulan Data

1. Jenis data dan Sumber data

P enelitian ini menggunakan sumber data primer, Data primer yaitu
data vang diambil secara langsung dari obyek dengan menggunakan

kuisoner. Sementara ijtu, peneliti mencatat hasilnya dan selanjutnya

membagikan angket dalam be:ner (daftar pertanyaan) langsung
kepada obyek dengan

>

keluhan LBP yvang dikumpulkan setelah dijawab oleh obyek sehingga

data yang dikumpulkan bisa diolah oleh peneliti.
h. Pengeditan data

1. Penyuntingan Data
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Pengecekan dilakukan untuk memeriksa nama dan kelengkapan
identitasdan data obyek serta memastikan semua jawaban telah

diisi sesual dengan pertanyaan penelitian,

!d

Pengkodean

Diberikan pembagian jawaban dengan memberikan kode-kode

wji chisquare untuk me

dan variable terikat. Dasar pengambilan hipotesis berdasarkan pada tingkat
signifikan (nilai p). yaitu :
a. Jika nilai p > 0,05 maka hipotesis penelitian ditolak.

b. Jika nilai p < 0.05 maka hipotesis penelitian diterima
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3. Penyajian Data

Hasil penelitian ini disajikan dalam bentuk table dengan rumus
chisquare dilakukan dengan menggunakan program Statistical Package

For the Social Sciences 25.0 for Windows (SPSS.inc).
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F. Alur Penelitian

Driver Bus antar
kota BMA Trans
Makassar

I

Penjelasan Kepada
Rcappndcn

I

Tidak Setuju

3. Sebelum menjawab kuisoner, terlebih dahulu obyek menandatangani
informed concern sebagai persetujuan obyek untuk mengikuti dan

menjawab kuisoner tanpa ada paksaan dan manupilasi data.
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BABYV
HASIL PENELITIAN

A.Gambaran Umum Populasi/Sampel

Telah dilakukan penelitian tentang Hubungan Durasi kerja dengan keluhan

LBP pada Driver BMA TRANS MAKASSAR di Makassar pada tanggal 19

Trans Makassar .

Makassar, Sulawesi Selatan . Banyak sampel vang dibutuhkan adalah 32 sampel
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Banyaknya sampel vang dibutuhkan

sesuail dengan hasil yang didapatkan pada rumus besar sampel,
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C. Analisis

1. Analisis Univariat

a. Karakteristik Responden

Tabel V.1 Distribusi umum karakteristik responden

Karakteristik

<8 Jam 5 15.6
>8 Jam 27 84.4
Total 32 100,0

Sumber : Data Primer. 2022
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¢. Keluhan LBP

Tabel V.3 Distribusi Frekuensi LBP responden

Keluhan LBP Frekuensi (n) Persentase (%)
20-31 (Sangat Rendah ) 3 9.4
32-43 (Rendah ) 5 15.6

44-55 (Sedang ) 40.6

56-67 (Tinggi)

‘I
o

/]I
i

<
]

~

6-7 Tahun 0.026

810 Tahun 0 N N 9 17 100%
(0%) (5.9%)  (41.2%)  (52.9%)
Total 3 5 13 1 32 100%

(9.4%)  (15.6%)  (40.6%)  (34.4%)

Sumber : Data Primer 2022
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Berdasarkan tabel. keluhan LBP terhadap masa kerja terbanyak vaitu masa
Kerja 8-10 jam dengan jumlah responden sebanyak 17 responden dan kebanyakan
merasakan keluhan LBP tinggi sebanyak 9 (52,9%) responden.

b Hubungan durasi kerja dengan keluhan LBP adalah sebagai berikut :

Tabel V.5 Hubungan Durasi Kerja dengan Keluhan LBP

p OR

Durasi  Sangat

kerja  Rendah

sebanyak 12(44,4%) responden, sedangkan untuk keluban pekerja dengan durasi
kerja <8 Jam terbanyak dengan keluhan LBP sangat rendah dan rendah masing-

masing 2(40.0%) responden.




Hasil uji statistic dengan menggunakan Uji Chi-Square didapatkan nilai
p=0.013< 0.05. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan durasi
kerja dengan keluhan LBP pada driver BMA Trans Makassar di Makassar , Nilai
Odds Rasio (OR) adalah 6.114 yang artinya driver yang memiliki durasi kerja =8
Jam memiliki 6 kali cenderung memiliki keluhan LBP dibanding dengan

responden durasi kerja < 8 jam,
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BAB VI

PEMBAHASAN
A. Pembahasan

Berdasarkan hasil pengolahan data vang telah dilakukan mengenai

hubungan durasi kerja dengan keluham LBP pada driver bus BMA Trans

kota yang jath da

diakibatkan oleh kebutuhan masyarakat untuk bepergian vang semakin
meningkat akibat pekerjaan ., melanjutkan pendidikan ataupun untuk
mendapatkan sarana kesehatan yang lebih baik. Dengan Kepadatan

tersebut membuat waktu perjalanan bagi driver BMA semakin lama.
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3. Distribusi keluhan LBP pada driver BMA Trans Makassar
Berdasarkan tabel V.3 dapat dilihat bahwa responden yang
mengalami keluhan LBP tinggi (Skor 56-67) lebih banyak dibandingkan
vang memiliki keluhan LBP sangat rendah (Skor 20-31),
Hal ini dapat terjadi karena responden bekerja dalam sikap tubuh

vang salah. Sikap tubuh yang mengimpang meningkatkan risiko keluhan

nyeri punggung bawah. %"

. Hubungan masa

an, mayoritas driver vang
mengeluh keluhan LBP sedang dan tinggi dirasakan oleh driver dengan

durasi kerja 8 jam atau lebih.

Keluhan LBP yang dirasakan bisa diakibatkan oleh durasi kerja

yang lama. Driver BMA Trans Makassar bisa bekerja berjam-jam dalam
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posisi duduk karena kemacetan ataupun akibat tempat tujuan vang cukup
jauh, dengan posisi duduk lama yang statis akan menyebabkan penurunan
sirkulasi darah dan nutrisi pada otot sehingga driver mudah merasakan

nyeri pada punggung bagian bawah, @)

Dari hasil uji statistik dengan menggunakan Uji Chi-Square

-
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yang mengemudi kurang dari 4 jam.

Penelitian ini tidak sejalan dengan penelitian vang dilakukan oleh
Diana Fki Cahyani dkk (2020) yang menunjukkan tidak ada hubungan
antara Durasi duduk dan risiko postur kerja dengan tingkat keluhan LBP




pada pegawai perpustakaan Universitas Jember (P value= 0.827). Menurut
peneliti tidak adanya hubungan diakibatkan oleh durasi duduk yang
bervariasi schingga responden dapat mengobrol dengan  rekan
disebelahnya saat sedang tidak melakukan pekerjaan dengan tetap dalam

posisi duduk. Hal ini membuat pekerja tidak terlalu merasakan adanya

keluhan nyeri pada punggung bawal™*'
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B. Kajian Keislaman
1.Sholat

Sholat adalah ibadah wajib bagi tiap umat islam. Bagi kesehatan. gerakan-
gerakan sholat dipercaya mampu mencegah dari terjadinva keluhan nyeri

pada punggung belakang

Waktu-waktu sholat telah diténtul gar wmat islam senantiasa

QS Al-A'raaf (7) :

L
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9
otot tersebut
mempunyai pera a olol jarang
digerakkan atau dalam posisi statis maka kelenturannya akan berkurang dan
bisa menyebabkan gangguan muskuloskeletal. Dengan melakukan gerakkan
sholat dapat menyebabkan peregangan pada otot-otot untuk mengatasi

terjadinya keluhan LBP'*.
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b. Membuat peredaran darah ke kepala
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enjadi lancar.Saal mengangkat

tangan ketika akan ruku’aliran darah dari pembulub darah tangan kanan

akan melaju dengan cepat untuk mengisi
kepala.

pembuluh darah yang berada di
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2). Ruku’
Di dalamnya terkandung Hikmah dan Manfam -

a. Menjaga kelenturan tulang belakang. Gerakan yang benar saat rukuk
yaitu dengan menekuk badan sehingga bagian pinggul menjadi sudutnva.

Posisi punggung dan kepala dalam garis yang lurus, tangan kanan dan Kiri

a. I"tidal.

kedua tang f pencernaan

menjadi lancar karena organ pencernaan yang ada pada perut mengalami

pemijatan dan pelonggaran secara bergantian,

b. Seorang Profesor vang ahli dalam ilmu saraf dan jiwa mengatakan

dengan posisi sujud yang benar yaitu jantung berada lebih tinggi
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diandingkan kepala dapat membuat pasokkan darah menuju ke kepala
menjadi lancar,
¢. Kecerdasan dapat di tingkatkan dengan sujud. Dengan lancarmya

pasokkan darah vang mengandung oksigen dapat memantik kerja dari sel-

sel pada otak, ini dapat membuat dava pikir dan kecerdasan Kita

meningkat.
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bisa tercapad

tertekan sehingga dargh memenuhi seluruh telapak kaki dan membuat

pembuluh darah di pangkal kaki pengembang.

5). Salam
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Hikmah dan Manfaat yang Terkandung didalamnya adalah Menjaga
kelenturan urat leher Kontraksi otot-otot di kepala akan menghasilkan
energi panas dan zat-zat vang diperlukan untuk rehabilitasi _iaringan vang
rusak. Salam dengan menengok ke kanan dan kiri secara maksimal akan

mencegah penyakit kepala dan tengkuk kaku.

2. Berkuda
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A. KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian mengenai hubungan durasi kerja dengan keluhan

LBP pada driver BMA Trans Makassar di kota makassar, maka kesimpulan vang

dapat diambil adalah ;

LBP pada driver

1. Terdapat hubung

e I8N

’:“; JAM 3 ‘.\‘f\\\u
/&I
", ‘/7 A
N ¢
- S

LBP pada driver B

vang peneliti ajukan :

1. Saran untuk peneliti selanjutnya yvang ingin menjadikan penelitian ini

scbagai dasar penelitiannya sangat diharapkan dapat melakukan
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penelitian yang dapat menambahkan variabel-variabel lain. seperti
sikap kerja bahkan lingkungan kerja. Agar penelitian selanjuitnya
pembaca dapat mengetahui dengan pasti penyebab LBP pada driver
BMA Trans Makassar.

2. Saran untuk Driver BMA Trans Makassar diharapkan dapat
melakukan gerakan-gerakan ringan dengan cara berdiri dan berjalan

N\

mengelilingi mobil sambidfme] *~ atau perakkan kecil

agar otot atau padang dalam keadaan vang

el - Muakbers i
el el o s 6
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keadaan patologis tulang beelakang.

2. Penggunaan Kkuisioner menjadi keterbatasan karcna terkadang jawaban

yang diberikan oleh responden tidak menunjukkan keadaan sesungguhnya.
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LAMPIRAN

QUESIONER LOW BACK PAIN(LBP)

PETUNJUK PENGISIAN

. Isilah data saudara/i dengan lengkap sesuai keadaan
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L IDENTITAS RESPONDEN

I. Identitas Umum
2. Umur:
3. Jenis Kelamin : (Pria) - (Wanita)

3. | Sava merasakan nveri tertusuk-tusuk di
Punggung bagian bawah

4. | Sava merasakan nyveri punggung bawah
Sebelum beraktifitas pekerjaan

78




Pada saat melakukan pe

5. | Saya merasakan nyeri pada bagian punggung O
Bawah secara terus menerus saat melakukan
pekerjaan
6. | Saya merasakan nyeri punggung setelah
Melakukan aktifitas pekerjaan
' 7. | Saya merasakan nyeri punggung bawah hanya

,,,,,,
S ]

17

Saya merasakan baal (matirasa) dari punggung
bawah sampai kaki '
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18

Adanya trauma atau kecelakaan/bawaan lahir

Yang menyebabkan nyeri bagian
punggung bawah

19| Saya memeriksakan diri/melaporkan rasa sakit
kepuskesmas/klinik

20 | Saya pernah melakukan pengobatan untuk

Menghilangkan rasa sakit yang saya derita.
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OLAH DATA ANALISIS BIVARIAT

Case Processing Summary

Cases
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LAMPIRAN

OLAH DATA ANALISIS UNIVARIAT

Frequency:

Keluhan LBFP

‘.'[/‘/.f'} “
-

Keluhan LBP

§:\,w-;‘?‘a!'f-'//

Cumulative

Frequency  Percent Valid Percent Percent
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Rendah (Skor 32.43) 5 15,6
Sedang (Skor 44-55) 12 406
Tinggi (Skor 5687 11 344
Toml 2 1000

156

406

344

100,0

9.4

25,0
65,6

100,0
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