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ABSTRAK 

LATAR BELAKANG : Stres merupakan keadaan yang sering dijumpai oleh 

mahasiswa. Stressor pada mahasiswa dapat bersumber dari kehidupan 

akademiknya terutama dari tuntutan eksternal dan internal. Salah satu metode 

untuk menangkan pikiran adalah dengan membaca al-quran. Kebiasaan membaca 

al-quran ini dipraktikkan oleh mahasiswa dalam kegiatan pembinaan asrama 

rusunawa, tetapi tetap tidak bisa dipungkiri mahasiswa tersebut dapat mengalami 

stres.  

TUJUAN PENELITIAN : Untuk mengetahui hubungan antara intensitas 

membaca al-quran dengan tingkat stress mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Makassar 

 

METODE PENELITIAN : Penelitian ini menggunakan metode Analitik 

Observational dengan pendekatan Cross Sectional. Pengambilan sampel dengan 

teknik “simple propotional random sampling”. Jenis data yang dikumpulkan 

adalah data primer yang diperoleh langsung dari subjeknya dengan mengisi 

identitas diri dan kusionernya kemudian dianalisis menggunakan SPSS 

(Statistical Product and Service Solutions) for windows version 22 dengan uji 

Pearson Chi Square. 

 

HASIL : Jumlah sampel yang terlibat dalam penelitian ini adalah 160 sampel. 

Responden dengan  tingkat stres normal  yang memiliki intensitas membaca  

al-quran sering didapatkan sebanyak  84 (80%) responden, tingkat stres tidak 

normal dengan  intensitas membaca al-quran tidak sering didapatkan 32 (58,2%) 

responden. Tingkat stres normal dengan intensitas membaca al-quran tidak sering 

sebanyak 23 (41,8%) responden. Sedangkan tingkat stres tidak normal dengan 

intensitas  sering didapatkan hasil 21 (20%) responden dan dengan intensitas 

tidak sering sebanyak 32 (58,2%) responden. 

KESIMPULAN : Pada penelitian ini didapatkan hasil uji yang signifikan dengan 

p-value 0,000 (<0,05) menunjukkan adanya hubungan yang positif antara 

intensitas mambaca al-quran dengan tingkat stres mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah  Makassar.  

KATA KUNCI : Tingkat stres,  intensitas membaca al-quran, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

BACKGROUND : Stress is a condition that is often encountered by students. 

Stressor in students sourced from their academic life, especially from the external 

demands and the internal demands. One of the method to relieve minds was by 

reading quran. This habit was practiced by students during the activity of 

Rusunawa Dormitory, but we can not denied that the students still can 

experienced the stress. 

 

OBJECTIVE : To determine correlation between  reading the quran with the 

stress levels in Faculty Of Medicine Students Muhammadiyah University Of 

Makassar  

 

METHODS : This research is using observational analytic study with cross 

sectional design. The sampling techniques used “simple propotional random 

sampling”. The type of data are primary obtained directly from the subject by 

filling out the identity and questionnaires then analyzed by using SPSS (Statistical 

Product and Service Solutions) for windows version 22 with Pearson test Chi 

Square. 

RESULTS : The samples that involved in this study were 160 samples. 

Respondents with normal stress level which has an often intensity while reading 

the quran obtain as much 84 (80%) respondents, and the abnormal stress levels 

with not often intensity while reading the Qur’an is 32 (58,2%) respondents. 

Normal stress level with not often intensity while reading the quran obtained 23 

(41,8%) respondents. While the abnormal stress level with often intensity resulted 

as 21 (20%) respondents, and the respondets with not often  intensity while 

reading the quran obtained 32 (58,2%) responden. 

CONCLUSION : The results are significant with p-value 0,000 (<0,05), showed 

a positive colleration between the intensity of reading the quran with student 

stress levels in the Faculty Of Medicine Students Muhammadiyah University Of 

Makassar. 

 

KEYWORDS : Stress levels, intensity of reading the quran, students. 
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