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ABSTRAK 

LATAR BELAKANG : Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 

pada tahun 2013, Hipertensi merupakan tantangan terbesar di Indonesia karena 

sering ditemukan pada pelayanan kesehatan primer. Prevalensinya cukup tinggi 

sebanyak 26,5%, sedangkan di Sulawesi Selatan berdasarkan pengukuran tekanan 

darah sebesar 28.1%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan pasien hipertensi tentang hipertensi di RSUD Nene Mallomo, Kec. 

Maritengngae, Kab.Sidrap, mengetahui tingkat kepatuhan mengkonsumsi obat 

anti hipertensi di RSUD Nene Mallomo, Kec. Maritengngae, Kab.Sidrap, dan 

mengetahui ada tidaknya hubungan tingkat pengetahuan pasien hipertensi tentang 

hipertensi dengan kepatuhan mengkonsumsi obat anti hipertensidi RSUD Nene 

Mallomo, Kec.Maritengngae, Kab.Sidrap. 

METODE PENELITIAN : Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional, 

data ini diambil sesuai dengan pasien yang terdiagnosa hipertensi berdasarkan 

rekam medik di RSUD Nene Mallomo, Kec.Maritengngae, Kab.Sidrap, kemudian 

dari data tersebut dipilih secara langsung dengan menggunakan teknik simple 

random sampling. Data diambil dengan menggunakan kuesioner kemudian 

dianalisis dengan menggunakan uji chi square pada program SPSS versi 16. 

HASIL : Jumlah sampel yang terlibat dalam penelitian ini adalah sebanyak 91 

orang. Didapatkan hasil bahwa terdapat adanya hubungan antara tingkat 

pengetahuan pasien hipertensi tentang hipertensi dengan kepatuhan 

mengkonsumsi obat anti hipertensi. 

KESIMPULAN : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan 

masyarakat sejalan dengan kepatuhannya mengkonsumsi obat, meskipun ada 

banyak faktor-faktor kepatuhandan didapatkan hasil penelitian terdapat hubungan 

tingkat pengetahuan pasien hipertensi tentang hipertensi dengan kepatuhan 

mengkonsumsi obat anti hipertensi. 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Tingkat Kepatuhan Mengkonsumi Obat Anti 

Hipertensi. 
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ABSTRACT 

BACKGROUND: The Basic Health Research’s data of in 2013 claimed that 

hypertension poses the greatest challenge for Indonesia as it is frequently found in 

primary health cares. This disease occupies a quite high rate of 26.5% from total 

prevalence in Indonesia, while in South Sulawesi owes 28.1% prevalence. Thus, 

this study tried to investigate the knowledge level about hypertension of patients 

in the Regional Government’s Hospital of Nene Malommo, Maritengngae district, 

Sidrap regency, the patient’s compliance to consume anti-hypertensive 

medication, and the relationship between the knowledge level of hypertension and 

the compliance to consume anti-hypertensive medication. 

METHODS: This study applied a cross-sectional design to obtain the desired 

patients diagnosed with hypertension based on a medical record of the hospital. 

The patients were selected directly using a simple random sampling. The desired 

patients were taken for a questionnaire, then the correlation was examined by 

testing the collected data using the chi-square statistical test. The statistical test 

was performed using SPSS version 16. 

RESULTS: The study considered 91 patients who involved to be the respondents. 

This study discovered a positive relation between the knowledge level about 

hypertension of patients and their compliance to consume anti-hypertensive 

medication. 

CONCLUSION: The knowledge of people about certain disease has a positive 

relation with their compliance of taking the medication although there are still 

many compliance-related factors exist, and this study has successfully discovered 

this trend in the case of hypertension patients. 

Keywords: Knowledge level, compliance to consume anti-hypertensive 

medication. 


