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BAB1

PENDAHULUAN

entang Sistem Pendidikan
an Anak Usia Dimi

ChHIEN
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aspek nilai agama dan moral, fisik-motorik, kognitif, bahasa, sosial-
emosional, sera seni

Hurlock (Lestani, dkk 2020:213) mengemukakan sepulub prinsip-
prinsip perkembangan anak scbagammana diantaranva perkembangan




berimplikasi pada perubahan, perkembangan awal lebih penting dan pada
perkembangan selanjutnya karena perkembangan awal sangat dipengarubi

oleh proses belajar dan pengaaman, perkembangan merupakan hasil
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mungkin dengan sesempurna mungkin. Sebagai makhluk Allah hendaknya

kita menjaga keschatan tubuh yang kita miliki sebagai wujud rasa syukur
atas kehadirat-Nya. Dalam usaha menjaga keschatan tubuh hendaknya kita
menerapkan pola hidup sehat kepada anak sejak usia dini. Pola hidup yang




sehat ini ditandai dengan salah satu perkembangan fisik yang baik seperti
perkembangan motorik pada anak usia dini. Anak vang memliki
perkembangan fisik motorik yung baik akan memiliki gerak aktif,
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perkembangan anak. Anak usia dini merupakan usia dimana anak
mengalami pertumbuhan dan perkembangan aspek fisik motorik, sosial-
emosional, bahasa serta kognitif anak saling berkaitan dan mempengaruhi

satu dengan yang lain. Secara umum anak usia dini adalah usia vang



dikatakan sebagai masa keemasan (golden age) sebab pada masa tersebut
semua perkembangan kemampuan anak harus mampu dikembangkan, baik
itu aspek perkembangan nilai agama dan moral, bahasa, fisik motonk,

sosial emosional, kogniti i L Penanaman gerak/motorik vang

s

tiga kali pertemuan pada tanggal 6 hingga 8 September 2021 di TK Islam
Sudiang Asn Makassar. Penulis melihat secara langsung proses belajar
mengajar pada anak kelompok Bl di TK Islam Sudiang Asri Makassar
yang pada saat itu anak didik di kelompok B1 melakukan aktivitas fisik




motorik seperti berlan-larian, berjalan dipapan tinan sambil memegang
gelas yang benisikan air dan aktivitas tersebut merupakan stimulus dan

guru untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak. Pada saat
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dibulan juli selama semester ganjil ajaran baru dilaksanakan

Kemampuan motorik kasar bisa ditingkatkan melalui salah satu
alternauf pemecahan masalah melalui kegiatan menan, Dari kegiatan
menari tersebut maka akan terjadi perkembangan dan semua aspek pada

|



dini anak termasuk pada aspek fisik motorik kasar/perkembangan motorik
kasar anak pada umumnya sangat aktif Gerakan dalam tan dapat

membantu perkembangan fisik dan pola gerak anak, dan jika latihan tari
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mengembangkan imajinasi dalam hubungannya dengan teman serta dapat
merasakan dan membenkan reaksi.

Berdasarkan permasalahan diatas maka penulis tertarik menelit
tentang  “Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Melalui  Tan




Tradisional Sulawesi Selatan Pada Anak Kelompok Bl di TK Islam
Sudiang Asri Makassar”.

B. Masalah Penelitian

1. Identifikasi Masalah

meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak kelompok Bl di TK
Islam Sudiang Asri Makassar?”



C. Tujuan Penelitian

Adapun wjuan dilaksanakan penelitan i1 adalah untuk

meningkatkan kemampuan motafik kasar melalui tari tradisional Sulawesi

pemikiran yang positif terhadap kemajuan sekolah yang tercermin
atau peningkatan kemampuan guru professional para guru,
perbaikan proses dan hasil belajar serta kondusifnya iklim
pendidikan di Lembaga PALID tersebut.




BAB 11

KAJIAN PUSTAKA

A. Kajian Teori

1. Perkembangan Motorik K
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Mengekspresikan diri dan berkreasi dengan berbagai gagasan dan
imajinasi dan menggunakan berbagai media’bahan menjadi suatu karva

Seni.
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Berdasarkan uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa kemampuan
motorik pada anak adalah pengendalian gerakan-gerakan tubuh vang

terkoordinasi antara otot, otaby dan syaraf schingga anmak mampu
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pendidikan jasmani karena menyangkut tentang fisik serta kesehatan pada
tumbuh kembangnya anak. Ada pun saraf pusat sebagai pengatur dan dasar
kemampuan seseorang Tidak terkecuali kemampuan mejemuk vang

perkembangannya memerlukan stimulasi,



1

Pengembangan kemampuan melalui pemberian rangsangan
aktivitas fisik sangat membantu meletakkan dasar pengembangan secara

menyeluruh. Anak yang mendapatkan pendidikan prasekolah dalam

B Usia 5-6 Tahun, Permendikbud 137 (2014).

1) Melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi untuk melatih

kelenturan, keseimbangan, dan kelincahan
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2) Melakukan koordinasi gerakan mata, kaki, tangan, kepala dalam
menirukan taran atau senam
3) Terampil menggunakan tangdn kanan dan kiri

b. Faktor-Faktor Yang Me

>

WAKAS
\\\ ah

memengaruhi pertumbuhan fisik seseorang. (¢) mufrisi. nutrisi berperan
penting pada sctiap tahap perkembangan manusia, namun vang paling
penting dibutuhkan pada dua tahun pertama pertumbuhan (saat bayi)
selama masa bayi, perkembangan otak dan tubuh berjalan sangat cepat
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Hasil penelitan membuktikan bahwa nutrisi paling penting bagi bayi

terdapat pada ASI (air susu ibu),

2) Faktor Eksternal

menjadi lemah dan kurang berminat untuk bermain, (e) penvakit, keadaan
jatuh sakit akan memengaruhi pertumbuhan seorang anak. Anakyang sakit
berat dan lama akan terlambat pertumbuhannya Hal ini disebabkan karena
kegiatan yang menurun, perubahan pola makan atau penyakit itu sendiri
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Berdasarkan dari uraian diatas maka dapat disimpulkan bahwa
faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan motorik pada anak
sangatlah berpengaruh pada per cmhnngan motork anak seperti faktor
internal lebih cenderung

"

a dari si anak tersebut dimana
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belum terarah kegerakan yang lebih terarah sesuai dengan fungsi

gerakan motorik.  Urutan  kedua adalah keterpaduan vaitu
kemampuan dalam menggabungkan motorik yang saling
berlawanan dalam koordinasi gerak vang baik.
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3) Motivasi, kematangan motorik memotivasi anak untuk melakukan
akuivitas motorik dalam lingkup yang luas. Motivasi yang dating

dan dalam diri anak perléhdidukung dengan motivasi yang dating

FANN

apresiasi, dan pemahaman Kemampuan dasar tersebut, diharapkan dapat
memberikan kemampuan mengekspresikan diri untuk menyeimbangkan
fungs: otak kirt dan kanan, dengan memadukan unsur logika, etika, dan

esteika.  Selain itu pembelajaran seni tan juga ditujukkan untuk
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menumbuh kembangkan kesadaran sikap meghargai, toleran, demokratis,
beradab. dan hidup rukun dengan sesama.

b. Karakterisitik Tari Paud

Gerakan dalam seni tari anak-anak tentunya mempunyai perbedaan
dengan seni tan orang dewasa. Gerakan tersebut haruslah mewakili dunia

anak, vang penuh dengan kegembiraan dan kesenangan. Adapun




7 |

Karaktenstik Tan Paud vaitw (1) Tema atau judul harus dekat dengan

kehidupan anak-anak, pada umumnya anak menyukai sesuatu yang dekat

dan menarik perhatiannva. (2) bgntuk gerak vang sederhana vang sesuai

kecerdasan dengan meningkatnya kecerdasan anak, melatih anak
untukberpikir kritis, berpikir fleksibel, cepat, dan tepat, (3) aspek
psikologis dengan mengembangkan kepercayaan diri, dan semangat positif

dan kreativitas, (4) aspek sosial dengan meningkatkan sikap kerja sama,
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kekompakkan dan penghargaan, (5) aspek estetika dengan menumbuhkan
rasa keindahan, mengasah kehalusan budi dan kepekaan jiwa.

Belajar menari secara gutin  memiliki pengaruh bagus pada

///wao\\
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tari yang telah berkembang dari masa ke masa dengan waktu yang cukup
lama disuatu daerah atau etnik tertentu sehingga memiliki nilai-milai

dimasa Iampau_yang dijaga turun temurun.

I
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b. Belajar Gerak Tari
Menurut Abdurachman dan Rusliana(dalam Mulyani, 2016° 70)

belajar seni tar bagi anak-anak getidaknya terbagi atas dua bagian yang
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antara lain: (1) tan yang bertema, (2) gerak tari yvang bersifat tiruan, (3)
gerak tan yang vanatif, (4) berbentuk kelompok, (5) pola lantai kurang
lebih lima, (6) durasi menari kurang lebih lima menit, (7) di iringi oleh

musik.
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Pada saat melakukan kegiatan menari dibutuhkan kaki yang kuat

untuk menopang ragam gerakan yang membuat kaki anak menjadi kuat.
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I. Penelitian yang dilakukan oleh Fitn Trivana (2017), dengan judul
penclitannya adalah “Peningkatkan Kemampuan Fisik Motorik kasar

Melalui Metode Gerak Dan Lagu Pada Anak Usia Dini Di RA Rowosari

Kecamatan Tuntang Kabupaten Semarang”™. Dari penelitian tersebut dapat
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disimpulkan bahwa metode gerak dan lagu yang digunakan dalam
pembelajaran akan memberikan hasil sesuai harapan, ketika dalam
penyajiannya guru harus mempeshatikan situasi dan kebutuhan anak didik
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Kegiatan Tari Jaranan Pada Anak Didik Kelompok B RA Muslimat NU
Pekuncen  Kabupaten Pekalongan™ Dari  penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa ada peningkatan kemampuan motorik kasar melalui

kegiatan tari jaranan pada anak didik kelompok BI RA Muslimat NU



Pakuncen Kabupaten Pekalongan. Kegiatan tari jaranan pada anak didik
kelompok BI RA Muslimat NU Pakuncen Kabupaten Pekalongan dapat

meningkatkan motorik kasar angk\dan rata-rata nilai pada saat pra tindakan
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berjalan kekanan dan kekiri, serta menan merupakan suatu gerakan yang
sudah mampu dilakukan oleh anak usia 5-6 tahun untuk memaksimalkan
gerakan keseimbangan. Menurut Hurlock (Rudiyanto, 2016:10) motorik

kasar adalah gerakan tubuh yang menggunakan otot-otot besar atau
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sebagian besar atau seluruh anggota tubuh yang dipengaruhi oleh

kematangan anak itu sendin.
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( Aspek Anak Didik \ Aspek Guru
I. Anak belum mampu I. Media vang digunakan kurang
menggerakan tubuh efektif dalam kelas
SECara terkoordinasi

2, Pembelajaran yang di terapkan
A' asih bersifat konvensional

. . e Y6 NN
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71NN
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Anak Meningkat

-l

Kemampuan Motonk Kasar Pada ]

Gambar 2.1 Bagan Kerangka Pikir
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D. Hipotesis Tindakan

Hipotesis tindakan dalam penelitan ini adalah jika melalui Tar

Tradisional Sulawesi Selatan a kemampuan motorik kasar pada anak




BAB I

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
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kesimpulannya
B. Lokasi dan Subjek Penelitian

Pada penelitian ini yang menjadi subjek penelitian adalah anak-

anak kelompok Bl di TK Islam Sudiang Asri Makassar Tahun ajaran
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2021/2022 dengan jumlah anak didik sebanyak 12 anak yang terdiri dari 7

anak perempuan dan 5 anak laki-laki yang berada pada rentang usia 5-6
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Pada tahap perencanaan tindakan ini, penulis bersama guru kelas

membahas teknis pelaksanaan dan langkah-langkah sebagai berikut.
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a Membuat dan menvusun Rencana Pelaksanaan Pembelajaran
Harian sesuai dengan tema han itu yang ada di TK Islam Sudiang

Asri Makassar
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meningkatkan kemampuan motonik kasar pada anak. Penulis atau observer
mengamati subjek penelitian yaitu guru sebagai pelaksana tindakan dan
anak-anak sebagai objek tindakan. Pengamatan proses vang menerapkan

tan tradisional Sulawesi Selatan untuk melihat aspek dalam meningkatkan
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kemampuan motonk kasar pada anak Pengamatan dilakukan untuk
mengumpulkan data-data yang diperlukan untuk diolah dalam menentukan
tindakan selanjutnya.

4) Refleks

s ~
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ROIREN h:.»\
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dalam melakukan kegiatan motorik kasar vang seimbang dan terkontrol,
anak mampu melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi untuk melatih

‘ kelenturan, keseimbangan dan kelincahan, melakukan koordinasi gerakan
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mata- kaki- tangan- kepala dalam melakukan tarian serta terampil dalam
menggunakan tangan kanan dan kiri

F. Teknik Pengumpulan Data

gambar maupun elektronik yang dihimpun dan dipilih sesuai tujuan dan
fokus masalah ™ Tinerdja Tukiran (2013), Penulis memilih metode

dokumentasi sebagai salah satu alat untuk mendapatkan data seperti sarana
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prasarana sckolah, jumlah guru, jumlah anak, perkembangan fisik motorik
(motorik kasar) anak. keadaan gedung sekolah dan lain sebagainya.

G. Teknik Analisis Data

Analisis data darj
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memberi gambaran tentang tingkat pemahaman terhadap sesuatu,
pandangan atau sikap anak terhadap metode belajar vang baru dapat

dianalisis secara kualitatif
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2. Data kuantitatif

Data kuantitatif yaitu data yang dapat dianalisis secara deskriptif

P = Angka Persentase
f = frekuensi yang sedang dicari persentasenya
n = jumlah persentase/ banyaknya individw indikator
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Acep Yoni ( Devi, 2014. 41) dan prosedur pemilaian TK/ RA |

vaitu:




BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian

1. Deskripsi Pra Siklus
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Edukatf yang ada di sekolah, bahkan aktivitas lomba lan atau berjalan
dipapan titan pun itu tidak selalu diterapkan sehingga anak-anak hanya
menggunakan Alat Permainan Edukatf yang ada diluar kelas saja untuk

melatih motorik kasar terhadap anak. Selain itu penulis juga menanyakan

34
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kepada guru kelas B tentang apakah ada aktivitas senam disekolah guna
meningkatkan kemampuan fisik motorik anak khususnya motorik kasar

yaitu guru menjelaskan bahwa gRtivitas senam disekolah dilakukan pada
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(16,66%), anak vang dikategorikan mulai berkembang sebanyak 3 orang
(25%), dan anak yang dikategorikan belum berkembang sebanyak 3 orang

(58,33%).



Dengan mengetahui kondisi kemampuan motorik kasar pada anak
kelompok B1 pada Pra siklus masih rendah, untuk itu penulis ingin

melakukan  penelinan  tindakgn kelas guna  untuk  memperbaiki

pertemuan kedua dilaksanakan pada tanggal 13 Januari 2022 Pada tiap
pertemuan terdapat tiga tahap dalam proses pembelajaran yaitu kegiatan
awal, kegiatan inti, dan yang terakhir adalah kegiatan penutup, Berikut
deskripsi proses pelaksanaan tindakan siklus | untuk meningkatkan

L
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kemampuan motorik kasar melalui tari tradisional Sulawesi Selatan pada
anak kelompok B1. Adapun tahapan-tahapan yang terdin dan empat tahap
vaitu sebagai berikut:

1) Perencanaan ( Planning

< \\[W7/
D g Wi
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Dalam tahap ini guru melaksanakan proses pembelajaran sesuai
dengan RPPH yang telah disusun pada tahap perencanaan pada siklus [
Pada pembelajaran kali ini dilaksanakan sebanyak 2 kali pertemuan. Pada
tahap pelaksanaan tindakan penulis melakukan tindakan vang telah

T
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dirumuskan yang meliputi kegiatan pendahuluan, kegiatan inti, dan

penutup. Dan pada tahap tindakan ini penulis maupun guru telah

merencanakan kegiatan guna pmingkatkan kemampuan motorik kasar
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vang akan mereka lakukan sebelum masuk pada kegiatan selanjutnya.

Setelah itu guru pun memperagakan gerakan tari tradisional Sulawesi

Selatan dengan tiga gerakan dasar agar anak mudah mengikuti gerakan

tarian tersebut. Kemudian guru mulai mengatur barisan yang dibagi

T



menjadi 2 kelompok yakni kelompok perempuan dan laki-laki. Kelompok

perempuan terdin dari 7 orang anak dan kelompok laki-laki terdin dari 5
|

orang anak. Dan kegiatan menagifan tradisional Sulawesi Selatan tersebut

dimulai  dari  kelompg emudian dilanjutkan dengan
kelompok laki-
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menyelesaikan tugas dengan baik. Dan dilanjutkan dengan menvanyi dan
berdo’a Kemudian guru mengarahkan anak-anak untuk mencuci tangan
vang telah tersedia didepan kelas sebelum makan,

T



b) Tindakan Siklus I Pertemuan Kedua

Pertemuan kedua dilaksanakan pada hari kamis tanggal 13 Januari

2022 pada jam 0730 - 1030 deéngan jumlah anak yang hadir 12 orang

terkontrol, seimbang dan lincah. Sementara kelompok laki-laki hanya |
orang anak vang mulai berkembang pada saat melakukan kegiatan vang
menunjukkan anak mampu terampil menggunakan tangan kanan dan kin

dalam berbagai aktivitas.

T
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(2) Kegiatan Inti
Pada kegiatan inti ini anak menunjuk foto wali kota Makassar

Memasang foto walikota, meledgkapt huruf nama walikota. Setelah itu
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penguasaan kelas serta maten oleh guru, bagaimana keaktifan anak didik
dalam mengikuti kegatan belajar pada saat diterapkan tindakan dalam
meningkatkan kemampuan motorik kasar anak didik. Adapun sebagai

observer dalam kegiatan penelitian ini adalah penulis itu sendin dan |

e
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orang puru sebaga) pelaksana undakan dalam melakukan kegiatan tan

tradisional Sulawes: Selatan.

Observasi kemampuan pgtungkatan motorik kasar pada anak kelas

Bl pada siklus I dilak | pertemuan. Pada siklus 1 anak

masih terlihat ! egiatan tan tradisional

pada kegi i dilakukan dan

b 4 "
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1
2
3
4 | Memotivasi siswa untuk belajar v
Kegiatan inti

5 | Menunjukkan penguasaan mater vang v

digjarkan
6 | Mengaitkan  materi  dengan  realitas v

kehidupan
7 | Melaksanakan pembelajaran secara runtut v
8 | Menggunakan sumber belajar/media v
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9 | Menumbuhkan keceriaan dan antusiasme v
anak dalam belajar
10 | Menggunakan bahasa lisan dan tulisan N

secam;elas,hmkdanb&nnr
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didik vang telah dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok perempuan
sebanyak 7 orang dan kelompok laki-laki sebanyak 5 orang vang secara
bergantian memperagakan tari tradisional Sulawesi Selatan.

Setelah kegiatan tan tradisional guru melanjutkan dengan kegiatan

inti yvakmi dengan membagikan buku tugas vang akan di kerjakan anak

| .



didik. Dan yang terakhir, pada kegiatan penutup guru melakukan refleksi
anak didik pada kegiatan hari itu serta memberikan penguatan positif dan

motivasi anak didik dengan bai
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2. Mular berkembang : 26% - 50%
3 Berkembang Sesuai Harapan - 51% - 75%

4. Berkembang Sangat Baik - 76% - 100%

e



Dan data hasil observasi pada pertemuan pertama di siklus [ dapat
dilihat bahwa terdapat 11 anak mulai berkembang dan | anak belum

berkembang,

Berdasarkan hasi nu pada siklus [ pertemuan
pertama menuny 1 dalam kemampuan
motornk tase 33,9% (MB)

? - hasilan.
< A &
\J
ite
L
A q
o 9
) 0
A 4
Jumlah 7079
Rata-rata persentase 58,9% -
Kriteria BSH
Keterangan aspek yang diamati:
. Belum berkembang (0% -25%
2. Mulai berkembang : 26% - 50%

T



3. Berkembang Sesuai Harapan  : 51% - 75%

4. Berkembang Sangat Baik : 76% - 100%

Dar data hasil observasi paddpertemuan kedua di siklus | dapat dilihat

A\ dan 6 anak berkembang sesuai

membahas mengenai kendala-kendala pada saat pelaksanaan siklus |

berlangsung. Adapun yang kendala-kendala yvang dihadapi dalam siklus |

adalah sebagai berikut

T
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1) Pada saat anak dibagi kelompok menjadi 2 vaitu kelompok
perempuan dan laki-laki, anak perempuan terlihat malu-malu

mustknya.

3) Memberikan penghargaan 5 bintang yang di tuliskan pada buku

masing-masing anak.



3. Hasil Penelitian Pelaksanaan Siklus 11

Pelaksanaan penclitian siklus 11 sebanyak 2 kali pertemuan

jistip -
r///;g*«uw&

Al “\ .

a) Tindakan Siklus 11 Pertemuan Pertama

Pertemuan pertama pada siklus 11 dilaksanakan pada tanggal 18
Januan 2022 yang beringsung pada jam 07 30 - 10.30 dengan jumlah anak
vang hadir sebanyak 12 anak didik.

e
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| Kegiatan Awal ( Pembukaan )

Pada kegiatan awal seluruh anak didi kelompok A dan kelompok B

D |
: l"' \\\ ‘“'l,!// ~

\

Bl serta menumbuhkan semangat belajar anak serta dapat melakukan
kegiatan-kegiatan motorik Kasar lainnya secara terarah, terkontrol dan
terkoordinasi.

2. Kegatan Inti

T



Pada kegiatan ini guru mengajak anak mengungkapkan perasaan
mereka pada saat melakukan kegiatan tari tradisional Sulawesi Selatan,

serta membagikan tugas u diselesatkan anak didik berupa buku

hadir berjumlah 12 anak didik.
. Kegiatan Awal

Pada kegiatan awal ini seluruh anak didik kelompok A dan

kelompok B berbaris dihalaman sekolah dan salah seorang guru mengajak

R R
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semua anak didik kelompok A dan B untuk membaca surat Al-Fathihah

dan do’a sebelum belajar. Setelah 1tu guru mengarahkan anak didik untuk

memasuki kelas masing-masingddan seperti biasanya setiap guru kelas

telah menunggu dideps - kelas B1 diarahkan untuk tetap

— e \\\ t‘ih (//

Sulawesi Selatan.

Gerakan selanjutnya tangan kanan dan kin memegang kipas di

ayun kearah kanan dan kiri sambil kaki berjinjit dan di tekuk kelantai
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kemudian berdiri kembali. Kemudian tangan di gerakan ke depan ke

belakang dan kepala mengikuti arah tangan yang bergerak.
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Tabel 4.5
Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus 11

Kondisi

A
r. ar

carmedia |/ /
A ot

dan e

Pada Anak Siklus 11 Pertemuan Pertama

- T::: Skor | Persentase Reiech
1 Hf 7 58.33% BSH
2 Ar fy 50% MB
3 Mr 7 58.33% BSH
4 Df 9 75% BSH

T




5 Fi 7 5833% | BSH
6 Ad 10 83,33% BSB
7. Aq 9 75% BSH
8 Sy 9 75% BSH
9 9 0,

10, 9
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pertama  67,3% sudah meningkat terlihat pada pencapaian dengan
persentase dalam kategori BSH, Kegiatan pada siklus 11 anak didik mampu

lebth mandin dan disiplin dalam melaksanakan kegiatan tan tradisional
yang telah djarkan oleh guru Oleh karena tu perolehan data presentase

dapat mencapai tngkat keberhasilan sesuai dengan indikator keberhasilan



kategori BSB, dan 1 anak berada di kategori MB. Persentase vang dicapai

anak pada pertemuan dua siklus I mencapai 70,1%.
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berikutnya.
B. Pembahasan
Pada kondisi kemampuan awal dalam meningkatkan kemampuan

motorik kasar anak melahn tan tradisional Sulawes: Selatan sebelum
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adanya tindakan atau pra siklus sebelum menerapkan kegiatan tari
tradisional Sulawesi Selatan belum meningkat dengan baik. Hal ini

akan masih kurang efekuf. Oleh karena itu
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kasar anak dengan baik Penehtian dalam mengamati peningkatan selama
proses tindakan pelaksanaan siklus II yaitu anak sudah mampu melakukan
berbagai gerakan terkoordinast secara terkontrol, anak mampu melakukan

gerakan mata, tangan, kaki, kepala secara terkoordinasi dalam menirukan
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berbagai gerakan, dan anak sudah mampu terampil menggunakan tangan
kanan dan kin dalam berbagai aktivitas.

Hal ini menunjukkan bdbwa kegiatan tari tradisional Sulawesi

abilities atau kemampuan gerak dasar dimana anak secara aktif belajar dan
melath kemampuan gerak tubuh mereka. Pada fase inilah mereka

kemudian mempelajan bagaimana melakukan berbagai gerakan non-
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lokomotor, lokomotor, dan manipulative secara terpisah  dan

berkesinambungan menggabungkannya dengan gerakan lain.
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SIMPULAN DAN SARAAN
A. Simpulan
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2. Dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar anak perlu dilakukan
sesual dengan Jam pembelajaran vang berpusat pada kegiatan tersebut

agar anak mudah fokus dan tidak mudah lelah saat mengikuti kegiatan
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tari tradisional, sehingga pemingkatan kemampuan motorik kasar anak
dapat meningkat dengan baik.
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Kisi-Kisi Pedoman Penelitian Berlandaskan Pada
Permendikbud No.146 Tahun 2014

Variabel Indikator Pernyataan Observasi

Anak mampu melakukan

herbagd i m tﬂfkﬂurdjngl
i terkontrol, seimbang dan

Kemampuan Melakukan berbagai
Motorik Kasar !

............




Instrumen Penelitian
LEMBAR OBSERVASI ANAK DIDIK
Hari, Tanggal/Pertemuan Ke
Nama Anak Didik

1 (BB) - Belum Berkembang

2(MB) - Mulai Berkembang
3 (BSH) . Berkembang Sesuai Harapan

4 (BSB) - Berkembang Sangat Baik



RUBRIK PENILAIAN

A. Melakukan berbagai gera terkoordinasi secara terkontrol,
seimbang dan lincah

I. BB artinya Belum Berkembang Bila anak belum mampu
melakukan kegiatan gerakan mata, tangan, kaki, kepala secara
terkoordinasi dalam menirukan berbagai gerakan dan masih
dengan bantuan dan bimbingan guru,

2. MB artinya Mulai Berkembang: Bila anak mulai melakukan
gerakan mata, tangan, kaki, kepala secara terkoordinasi dalam



memirukan berbagai gerakan dan masih dengan bantuan dan

bimbingan guru
3. BSH artinya Berkembang Sesuai Harapan® Bila anak sudah mampu

\\\A‘"h///'
\ N \Y / ,// ’

tanpa harus dungatkan atau dicontohkan oleh guru,

4. BSB artinva Berkembang Sangat Baik Bila anak sudah mampu
terampil menggunakan tangan kanan dan kin dalam berbagai
aktivitas, dan anak sudah dapat melakukannya secara mandin dan
sudah dapat membantu temannya vyang belum mencapal
kemampuan sesuai dengan indikator vang diharapkan.




Instrumen Penelitian

LEMBAR PENILAIAN GURU
Hari, Tanggal/Pertemuan Ke
Kelas
'rmaﬂ'sﬂh Teml
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< Wy,

\.
berikan dperseps
W)

—
151 B1SWH

.......

v 1 lr,-_- l‘ | : e
i

X
“I‘\\‘\\\‘
W N

@‘

;/ )
///lT
(i}

Keterangan :
2(B) : Baik
3(C) : Cukup
4(K) : Kurang



RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
TAMAN KANAK KANAK ISLAM SUDIANG ASRI MAKASSAR

Semester/Minggu ke/Hari ke @ 11/2/3

Hari /tgl . Rabu, 12 1

Kelompok usia :

Tema/sub tema 7 Th ¥

KD . 1-41-3.7-4
7-3.10-4.10

Maten

‘ 1] oy ThE
AN\ i ffrd
NS s Yy Y
\‘\\'\b\ &\:!llllln,\’ "éy
‘ "\ -\\\“ ,'lON. /

o ik

3 " pﬁm.gﬂkm [ a1s10ns AT
4. Menycbutkan nama-nama propinsi
C.RECALLING:

1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan
2, Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain
3. Bila ada perilaku vang kurang tepat harus didiskusikan bersama
4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya
5. Penguatan pengetahuan yang didapat anak

D. PENUTUP




1. Menanyakan perasaannya selama hari ini

2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan
‘apa yang paling disuka

3. Bercenita pendek yang berisi pesan-pesan

4. Menginformasikan kegiatan untuk besuk

5. Penerapan SOP penutupan
E. RENCANA PENILAIAN /\
' o




RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
TAMAN KANAK KANAK ISLAM SUDIANG ASRI MAKASSAR

—

Semester/Minggu ke/Hari ke - 11/2/4
Hari /1gl

Kelompok usia
Tema/sub tema : A \\ L4
KD » 4 7-3.10-4.10-3

&;:.15 o é' . |
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o AR
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. Merapikan alat-alat vang telah digunakan
2. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain
3. Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama
4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya
5. Penguatan pengetahuan yang didapat anak
D. PENUTUP
. Menanyakan perasaannya selama han ini
2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan
apa yang paling disukai



3. Bercenta pendek vang berisi pesan-pesan
4. Menginformasikan kegiatan untuk besuk
5. Penerapan SOP penutupan

E. RENCANA PENILAIAN




RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
TAMAN KANAK KANAK ISLAM SUDIANG ASRI MAKASSAR

Semester/Minggu ke/Hari ke - 11/3/2
Hari /tgl © Selasa, 18
Kelompok usia - Bl
Tema/sub tema : i, ]
KD : ) 3.7-4.7-3.10-4
A0-3.15-4.15
Mateni

\\\ﬂNlhl /
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2 Diskusi tentang pemsnan din selama melaku]mn kegiatan bermain
3. Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama
4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya
5. Penguatan pengetahuan yang didapat anak
D. PENUTUP
1.  Menanyakan perasaannya selama han i
2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hart im1, mainan
apa yang paling disukai



3. Bercenita pendek vang berisi pesan-pesan
4. Menginformasikan kegiatan untuk besuk
5. Penerapan SOP penutupan

E. RENCANA PENILAIAN

1. Sikap
1. Menghargai adat istig at

2. Pengetahuan dan  ketramipils

v 0 o®



RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
TAMAN KANAK KANAK ISLAM SUDIANG ASRI MAKASSAR

Semester/Minggu ke/Han ke : 11/3/3
Hari /tgl Rabu, 19
Kelompok usia - Bl
Tema/sub tema

(F\

\\\\\\mh/
\\ ‘7 \\] ’ 7

2 Diskum tentang pammn dm selama meiakuknn kegiatan bermain
3. Bila ada penilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama
4. Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya
5. Penguatan pengetahuan vang didapat anak
D. PENUTUP
1. Menanyakan perasaannya selama hari ini
2. Berdiskusi kegiatan apa saja vang sudah dimainkannya hari ini, mainan
apa vang paling disuka



3. Bercerita pendek vang benisi pesan-pesan
4. Menginformasikan kegiatan untuk besuk
5. Penerapan SOP penutupan

E. RENCANA PENILAIAN
1. Sikap
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