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Keberhasilan proses belajar mengupar selain ditentukan oleh metode
-Pﬂnhmﬂmm&mmwmmn uutuicmengduhh




keterammilan yang seharusnya dimiliki oleh peserra didik agar hasil belajar yang
metakognisi Keterampilin metakognisi dapat membantu peserta didik untuk
mengetahur bagaimana cars merekn belajar, mengswhui kemampuan dan
modalims belnjar vang dimiliki dan mga@otihui strtegi beldjar terbaik mmtuk

- ;'_._"-! _-'_-'_-_.-5,‘; : .I..

M\ A\ ) 4_'--;#{”"': TR M b untut sikwn

Sinjai. Berdusarka .-*?-:n pbserviisi pathn pembelajarn bidang studi fisika di kelas
X SMA Negeri 4 Sinjai, diperoleh informasi bahwa pengetshuan metakognisi
menyelesaikan musalah pembelujaran. Ini ditunjukkan dengm hasil betajar
peserti didik yang masih belum bisa dikatukan baik, karena peserm didik yang
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hanya schanyak 12 orany dari 36 pesertn didik yamg memperoleh nilai di atus
KBM. selain dasi itu rata-rata nilai hanya bernda di angka S1

Dalam  hal ini. metode vang digunakan  masih belum  apat
mwu!hmmmhnmwm&m Metode yang dimaksud

? .fl'lh?’"ﬁﬁ

Model pembelajarun discovery learning ini disnggap cocok kirena dapt
melatih keterampilan-ketsrampilan kognitif peserta didik untuk menemukan dan
memecahkan masaluh tanpa pertolongsn orang lain. kirena metode vimg
digunakan melah pesciia didik lebih banyak belsjur sendiri Dalam model
pembeluran disovert learning inf, gurs memberikan peserm didik persoulan
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yang harus dipecahkan, kemudian di akhir pembelajarun gury menjelaskun konsep
Bmdmﬁ:nﬁhrbdﬁiﬁimiﬂmmulﬁmmw
mumjmmwmmwumm

Joverming pada kelus X Mhﬁgﬂlw




C. Tujunn Penelitinn
1 Untuk mendeskripsikan besar keterampilan mewmkognisi poserta didik sebelim

pelarun fisiki dengan metode pembelajumn yang lebih vanatif sehingga
momberikun pengalaman beajar s ek
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dulam bentuk finulnya. tetapi diharapkan peserty didik mengorg




informasi vang diperoleh melalai pengamatan stau percoban

1) Pembelajaran penemuan bebas (free discrvery learning) yakni pembelajaran
penemuan fanpa adanya petunjuk atay arahan,

2) Pembelgjuran  penemutin terbumbing (guided discovery learmng) vakni
pembelajarun yang membutuhkun penn gurs sebagai fasititaior dalam proses
pembelaarannya




Komusikas! satu arah atau komunikas dua arah bergantung pads besarnys kalus,
yang dijelaskan lebih detail sebagai berikut (Ocmisr Harmialik, 2009: 1873
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(Hosnan, 2014):
1) Dalam penemusn peseria didik memiliki keserpatan untuk terlibat secara
peserte didik dalam pembelujuran meningkat ketika penernuan digutakan
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2 Melalui pembelajaran dengun pencniun, mw:m o
pola dalam situnst konkrit ‘maupun abstrak, m_ hanyak
= i o g m . :
meramalkan (eximpolate] informasi tsmbahan vang diberikan,

| fhan kebingungannys, kemudian dilanjutkan untuk udak  memberi
| . mn mmﬁh senddm. D} samping itu gury




I

dapat memulai Kegiatan PBM dengan mengajukan pertanyaa, anjuran merbica
musalah,

Stimulasi pada tahap ini berfungsi unuk menyediakan kondisi interaksi

3) Data colleation {pengumpulan dutu)
pescrta. didik untuk mengumpulkan informasi sebanyak-binyaknys vang relevan
untuk membuktikan benur stay tidaknya hipotesis (Syah, 2004 244)




I-'i

mengumpulkan (caflection) berbagni informasi yang relevan, membaca litoratur,

,4..-.-...-11' M

ﬁ&swur;@

3] Verifimdon (pembuktian )
altormatif, dikubungkan dengan hasil dua processinig (Sysh, 2004-244)
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Verdticariun menuryt Bruner (dalam Syah, 2004:244) bertujuan agar proses

..... & 4 R l'.- T g o
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discarveey leornimg menurut Syah (2004) ditsangkan dilam tabel berikut
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M. Sintiks Kegiatan Pembelajaran
V| Srtmedation Pelapar adopkan  pada  sesuaty
(Stimulosi/ Pemberinn menimbulkan  kebingungan PBM dimula:
I ligone jikan pertanyaan,  anjurmn
membaca buku, dan aktivitas befajar lunnva
pida persipan pemecahan

L_1- ":,_".“-"":“" tﬂlﬂ m
men dentifikas Hhhr_ul:}.

Setiap model pembelajaran memiliks kelebiban dan kekuranganny masing-
mAsing. begitu juga dengan model discavery fearning. Beberapy kilebihan dati
model divcavery learning yang diungkapkan oleh Hosnan (2014 287-288) yaity
sebagai berikut,

1) Membantu peserta didik wntuk memperbaki dan meningkatkan keterunipilin-
keterampilan dan proses-proses kognitif
2} Dapar meningkatkan kemampuan peserta didik untuk memecahkan masalih
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3) Pesigeteh
in- " diperoich: melalw strategi ini sang:

4) Sirategi ini peserty sesial
ritegi i memumgkinkan
l. I | | | =
trategi ini dapar membantu pescrta I
1 - i

2) Menyita wuktu kebinsaan
!lln,:nmﬂnu_ sebagni pemberi hmm | du'"u.
3 Mnnj-‘iipﬁﬂjnh' J o | |
Luru
‘] . . - o |
Tidak semus peserta didik mampy melakukan
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memonitonng pembelajiran
Menutut Anderson din Krathwohl (2001:77), penmnbahan awalin “meta”
atau “di atss” kogmsis Secara hurfiah, metskogaisi diarvkan sebagni kogmisi
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Metakognisi merujuk pada berpikir tigkat tingg yang melibatkan kontrol
alitif dnlam mﬂmhkmmmlnh.ﬂbjnkhﬁhmknpm vilitu proses
berpikir yang ada pads diri sendin (Iskandar, 2014) Adfh, dkk (2015)

mengetahui bagimana cam belajar, mengetahui kemampusn yang dimiliki, dan
mengetuhw sirmegi/cant belajar socara efektif. Dengan demikian, metukognisi
meliputl perencaniian, pengutunn, mempenanyakin, memikickun kemungkinan-
kemungkinan, serta mensvisi proses kognitifnya Ménurut Nurmalish (20119
orang yang mampu melakukan suatu Kewerampilan tettenty dapat dikitakan
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keternmpilan wrichut
Metakognisi merupakan kemampuan yang diperoleh pesertn didik tentang

dengan curn mencrapkan stratey belajor metakognisi. Riyadi (2012) menyatakiun
bahwa ads 2 mucam stalegt belajar metakognitf, vaitu < 1) Strateg belajar
metakognmt menggunsbuwishiundertining highlighting, tyjusnmss sdalsh untuk
dulam suatu materi, 2) stratesi behjsr metakognitil dengan membuat cataianmote




1%

aking. wiwnnys adalah uituk menangkap pon penting: dalam sustu materi,
kemudian menyimpunnya ontuk biss digunakan di kemudian hari

Reterampilan metakognis: merupakan keterampilan ving digunakan untuk
mengatur cara berfikir sescorang, termasuk  merefleksikian, merencanakan,
mengaiur yusn, din pemantagan (Natlic, 2014), Keterampilan metakognisi




Orang yang mampu melakukan susty ketemmpilan tertentu dapar dikntaskan
memiliki kejerampitan metakomisi, yaitu cam berpikir mengenai bagaimany
melakukan keterampilan tersebut (Nurmaliah, 2008 - 19)
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Menurut Iskandar (2014), guru dopa menerapkan pemdekatan ketermmpilan
1} Menetapkan wjunn pembelajuran
) Bagatmana cara mencupa tjusin pembelajirn
3) Mengeoek apakah ujuan sudh tercap, fika Belum niaka bugsimana carn
rnenguinsinya
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4] Evalussi menyelusuh

Menurut North Central regional Education Laborutory INCREL) dalam
Zulfiani, dkk (2018) indikator keterampilan maetakognisi yaity;
Tabel 2.2 Indikator Keterampilan Metukognisi

Wolfolk (2009) menyebutkan bahwa uda tiga keteramipilan esenginl yung

1) Merencanakan (planmms), keteramptlan i telibatkan keputusan tentang
berupa hanyak wakty yang dipertukan antuk sebush tugas, stratégi spa yung
akan digunakon, bagaimann memulsinys, sumber days apa vang akan




12.

diguniakan, urutan apa yang akan diikuti, npa yang akan dibérikan pethatian
libilt din sebagninya

2) Memantau (montisring), kewerampilan i merupakan keudaran penuh rentang

tufuan sant melaksanakan rencans, serta ketermmpilan mengevaluasi apn yang
telah dilokukan. Hulhal tersebut merupakan begian  dan metakognis:.




Fx

peserta didik dalam mengkonstruksi pengetshuan fisika, mengaplikasikin Konsep

[ Ilh ! '
Py
="

=
g By

. s

pesertit didik mudah putus ssa dengan kesulitan pelajaran fisika, yang berimbns
masulah pombelyaran.  Salsh sty keterimpilan yang  dimaksud  adalh
keterampilan metikognisi. Di mana keferampilun metakognisi ini herguna untuk
mengatur ¢ard berpikir sescorang, termasuk merefleksikon, merencanakun,
nengatur wjuan dan pemantauan. Dengan keternmpilan ini, pesera didik akan
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mengetjakan ini?”, “apa yang harus saya lakukan dalam menyelesaikan masalat
inil, dengan begitu pescrta didik tahu betul apn yang hurus dipelajari, bagsimana,
kepan mempelajari, memantau proses belsjar yang Sellang din Inkukan, sers
mengevaluasi apa vang telah direncanukar
tersebut, Untuk melanh keteramp

||||||||
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® Obyservisi Awal
ﬂnnn;nihn metakognisi yang masih kuring mendupat perhati
ditandai dengan hasil belajar peserta didik yang msih rmﬁ.h}m
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o Pretest ketermmpilan metakoynisi

X Perlakuan dengan n modél pembelajiran disconcry
By et degenpenenpes mode el donry g
3

Varigbe! pada penclitian im ady dua yaity virtabel bebas dan variahel
femkat :
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B. Papulasi dan Sampel

peserta dudik belgjar mandiri yang terditi dari 6 (cnam) fase yautu
(pernymtamn/identifikis) musalali), dsta collection (pengumpulan dat), dare
processing (pengolahan data), verificarion (pembuktian), generufization
(menarik kesimpulan! gencralisasi).
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pertemuan untuk muderi usaha dan energi dan 4 (empat) pertemun untuk

ndalah:
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39 Menganalisis konsep enerp, usah.huhmm:ﬁnm

snergi, hukum  kekekalan eneng, sertu p
kehidupan sehan-hari

| Pt .l-'__IH

e 1““.” l-‘“,i_.j =
4 it ""*‘ o kekekilan ‘5":“"'_.'..". 3

-‘_Iﬂ-

dy Bahan ajar 04 untuk materi hukem kekekalai enetgi mekanik

€} Bahan ajar 05 untuk moter: motnentuns

fi Bahanajar 06 untuk miteri impuls

&) Haban ajar 07 untuk maters hukum kekekalan momentum
h) Bahan ajur 0% untuk materi tumbidkan
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& Membuat instrumen penclitian betupa tes ontuk mengukur keterampilan
‘metakognisi
B Melakukan uff validasi instramen pemelitian
2 Tahap Pelaksanaan
Kegiatan pada whap ini sdalah pelaké

3. Tahap Akhr

Tahap skhir dar) penelitian ini adalsh mengolah husil dari ponelitian
berupa. instrumen tes yang diberikan kepuda responden (peserta didik), yang
|} Membunt tabel distribusi frekuensi din kategori $kor prefest dan poslest
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2) Membust tabol shor nitnrata shor prercst dun postiest keterampilay
metakopnisi pesert didik tiap indikator

3) Menganalisis dita untik menjowsb rumusan masafah ketiga dengan

4) Membuat kesimpalan hasil pencliian.

didik. Skor tertinggi yang bisa difath peserin didik sebesar 36 dan skof terendily
yams 0 jikn peserts didik tidak mensbarikan jawaben apspun doni selurih sonl
;fwdihmﬂu'

berikut:
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1. Uiji Validitas Perangkus Pembelgjamn

Pembelafaran (RPP), bahan ajar, Lembar Kerin Peserta Didik (LKPD), dan tes
keterampilan - metakognisi.  Validites perangkat  pembelajann i diji
mmthnlﬂldﬂmkmunﬂthnpn put part shili Dari hasil
validitas oleh ahli tersebut sul V/ \u nakan wjt grepin

iy S S

Ty T —— 0T T
4 | Tes Keterampilan Metakognisi 100 | Luyak digunakan

Berdasarkun Tabel 3.3 di ats menggunakan uji gregory dengan synmt R
= D75, maka semun peranghat layak digumokan dalam  penelition  Hasil
perhitungan lebih rinci dapat ditihat & Lampimn A halaman 61.




2 Validitas Butir
Untuk Pengujian validitas setiap item tes (Sugiyono, 2017:255) dengin

Ui siliis dilakitan ST R _
masing-masing flem penanyaan dengan skor wtal individu. Lji validitas dalam
penclitian i menggunakan bantuan Afs. Kecel 2010, dengan pengambilan
disajikan pada Tabel 3 4 di bawah fni




E >

Tabel 3.4 Uji Validitay Soal Keterampilan Metakognisi

Mool

=

eserampilan metakogais]. dygmkan furii o
oleh Sugiyono (2019:36%) sebayai berikut

n= -2 3.3
w;' 3in'

o ° Reliabiiay ipstrumen. |
Is; = Jumlih variuns bunr
s = Varians towl




Adupun kriteria tingkat reliahilitas (Payadnya & Jayantika, 2018:29)
Tubel 3.5 Kriteria Tinikat Reliabilitas em

.....

F. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data yang digunakan datam pengumpulan data
penielitian ini adaluh dengan cara tes yang terdini dari pretesr dan postrest, dalum

divcovery lewrning. Pretest dilakukan secars doring dengan mengirimkan soa)
kepada peserta didik melalul media sosial (whatsapp) ke dalam grub kelas yang

e
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jawaban dalam bentuk file pdf secarn langsung kepada pencliti metalin media
keteramipilan metakognisi pesertn didik setelah diterapkanmya pembelyamn

Skor miz-raty diperoleh dan persamaan vang dikemukakin ofch Sugiyono
(20019:49)

X -
34
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£ = Razmm
B e
b Standur Deviasi
Menentukan standar deviasi menggusiskan rumus vang dikemukakan oleh
Sugfypno {2019 57 sebagai berikut

2) Menghituny ranige (entang atau jarighas)
R = Wil tertinggs - Nilii wérendah (3.6)
3 Menghitung jumiah kelas

.
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Vji normalias dilakukan terhadap hasil prevest dan postiex. Uj normalitas
ini digunaksn untuk mengetahui data berasal dan populasi yang berdistribusi
varmal jiks memenuhi kitons Xy < X% ber, sodangkan Jika X2y, >

| ‘1?3, i
". "n :-:hl'.i I
g **.}\." L "E"’

Adapun: pada prosttest diperoloh X yiegy, sebesar 2,905 dan milan X2, 4001
sebosar 7,815 dengan berart skor pasirest Keterampilin metikonist peserty digik
terdistribusi normal. Untak dats selengkapnya dapat dililst pads Laniirn G,
halaman 129,
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B U Hipotess
o o s 6 Kt P

ey = - 3.9

13.8.0)
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sebaliknya bila e aos sk -

0o - 0,199
'ﬁ.."n‘ﬂ ﬂJﬂ
0,40 - 0,599
0.60 - 0,799
0,80 1,000 Hmmtm

i
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e Bk s,
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BAR IV

Pada bab ini akan disajikan proses pengolahan data yang menggunnkan

Susber: Daty primet terlah (2021)
- Berdasarkan Tabel 4.1, diperoleh gambaran babws peserta didik
. vang berada di kelas X MIPA | memiliki jumlah ssmpel sehanyik 34
orng Dilihat dan skor tentinggl dari keterampilin metakognii peserta

& ) |




B

didik dicapai skor sebesar 24 dan skor torendab yung dicapst peseria didik
schosar 7 dati skor Ideal 36, Adapun skor mata-ratn peserta didik sebesar
14,38, standar devinsi sehesar 4,77 dan varians sehesar 22,73

Distribusi interval skor keterampilan metakognisi peserta didik

or 16-23 terdupat Hpmm dicik yang
memperoleh skar kategori sedanig. padis rentang skor 8-15 terdapat 18
Peserti didik yang memiperoleh skor kategon rondab, dan peds rentang
skor (17 terdupat | peserta didik yang mempetoleh skor kategori sangat

Adapin diagram kategorisasi skor dan frekuensi ketemmpilan




Tibel 43 Perserituse Skor Rata-rata Preqest Ketermmpilan. Metakognisi
Peserta Dhdik I'ap Indikator

Petencanasn 3735
Evaluasi 35,78

Sumber: Data primer terolih (2021)




D Tabel 43 di atas dapat diketabyl bahwa pada indikator
perencanasn, persentiase skor rata-mata peserta didhk diperoleh sehesar
37.75%, paida indikator pemantaban persentise skor rata-fata peserta didik

diikuty indiliator perencanaan, dim kemudian indikmor evalisasi
Analisis Diskriptif Untuk Skor Pasitess

Hasil amalisis deskriptif. skor pastren ketersmpilan  metakognisi
peserta didik SMA Negeri 4 Sinai sesudah digiar menggunakan model
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discovery g, pad materi isals dan enery sera momentum din
impuls, dapat diliva pacds Tabel 44 berikut:
Tabel 4.4 Statistik Skor postres Keternmpilan Metakogrisi Peserta Didik

‘Statistik Nili Stiistik

rendah, dan sinpst rendah. makn akan diperoleh hasil sepert pada Tabel
45 berikur




a%

Tabel 4.5 Distribus e
Fﬁmnﬂmhhmhﬁ;ndgmmm shor o

trervad Skar  Kmtegui Frekuensi

3239 Sungat Tin
Il«i]_ Tinggi " 3:1‘

leeatib iy lmg Vo Tegy
B Boategee Skt

Gambar 4 2 Diogram Kat
Ketorunyilan e Fm::dm Fﬁbw T
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Berdasarkon Gambar 4.3 di atas, menunjubkan babwa frekuensi
peseria didik paling banyak berada di kategor) skor tingg, yaity sebiinyak
20 orang. Frekuensi peserta didik di unstan ke dua beruda di kutegon skoe
scdang, yaitu sebamsak 9 omng Frekuensi pesern didik di urutim

Adnpun dmunmpmuﬂun skor sty posttent kemunpuat
metakognis peserta didik tap indikator dapar dilibi pada Gambae 4.4




merupikan jenis pengujinn statistik untul mengetahul apakab teedapat
perbedaan kewmmpilan metakognisi peserts didik sebelum  dijar
menggunakan  model  discovery  fearntmg dengan keterampilan
metakognisi peserta didik scteluh dinjar menggunakan model dicovery
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Pengujiin hipotesis vang digunakan adalah uji dus pihak dengan
kritenia peagujian Hipotesis nol (Ho) diterima bilamans gy, <
e(1—e)(dk) di muna t(1 - ) diperoleh duri daftar distribusi 1
dengan taraf signifikan @=0,05. Uniuk H, difenma bilaminis t g >

Y NS RIS LU ) 4 KRR AT Etewong >
L '1"*‘1.:.-;-- ="'='_‘ll~‘..‘.'=.k§':.-fﬂ5‘_ ol et
had s il L U TUREE _::II‘._ ..-._- 4 ._‘?....... ..I. o0 VRLRE g L) P .-

T XN AN e

] | : 6‘ .' | | C 5 _I X :

digunakan mode! pembelajaran discovery learning yang dilaksunakan di kelas
X MIPA 1 yang terdiri dari 34 orang pescria didik

Penclitian ini dilakukan pada semester genap tahun ajaran 20202021
Penelitian it dinwali dengan melakukan observasi ke sekolah, membuat
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peranngkst pembelgjuran dan instrumen penetitian kemudian divalidasi oleh
para ahli dengan mengunikan wji gregory, setelah itu tes uji coba mstrumen
penelitin pada kelus X MIPA 2. Untuk mengemhui validitas dan reliabilitas
instrumen yang teluh dibuat sebanvak 13 burir soal dalam bentuk esar dengan

e .'-{ erh$ MUHAI felad I.; :.
/. @-‘f"
itas seleiny

K ﬁ#\ﬂ-d.,w

r.r.ﬂ,.!l'

mta-mta posires? paling tmggl beradu pada indikator perercanann, setelah u
dikuti indikator pemanimunn, dan kemudisn indikator evaluast Adanya
pemngkntan skor rta-rata pada tiop 1odikator rmmjukhn buhwa pesera
didik sudah mulsi mampu untuk mengelolsh cam merckn berpikir, yaitu
dalam hal membust perencanman, menggunskan duw vang eda untuk
menvelesaikun masaloh, dan mengevalunsi npa yang telah dilskakan.
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untuk menguji normalitas data sena uji hipotesis: Pada uji normalitss yang
dilakuken pads pretest dan postest menunjukkan bahwa soal yang diberikan
terdistribusi  normal. Analisis selanjutnya  yaitu uji  hipotesis  ving
daerab Ho ditolak dan Hl hier Tl i ek

berjudul meningkatkan keterampilan metakognisi din berpikir Leitis siswa
melalui pembelajoran model pemecahan musalalt dengan strategi konflik-
kogmtif, berdasarkan husil penelivan disimpulkan bahwa implementasi model
keterumpilat metakognisi dan keterammlan berpikir kritis siswa kelas X1
MAN 3 Lombok Tengah Begitupun dengan penclitian yang dilakukan oleh
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Fitriani, Uk (2018), di mana hasil penelitian ini menunjulkdkan adanya

@hﬁ*ﬂ[% T sl I =, sl o]
Mﬂﬁ ﬂ' .-..'_-rLf'-'--' leh pput

Pembelajaran dengan model discovery learming sty tekmk pencmuan
akan membanty peserta didik untuk dapat menemukan konsep-konsep dan
prinsip-prnsip melalul proses mentalnva sendirt Model discovery fearning ini
melanh keterampifan-keterampilan kogninf pesera didik untuk menemukin
secart mundin




an, maka dapat ditarik

I Reterampilan metkogtis S MLPA | SMA Negen 4
| 4z Vg

“',c?-"’\}mmn "Zq
A e iq"“"""?
7 Retcampilan metakognisi peserts didik (SM

‘{\\\ 1+fﬂ¢@*§f

B. Saran
Herdasarkan kesimpulan di andiliﬁﬁhlﬂ_ililn'iﬁw
discovery Jearning sebagai salah satu aliematif pembelajaran dilam mats
pelajaran fisika yang dapat berpenginih terhadap  keterampilin

35
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Jikn R20.75, maka
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4
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8
AsBaCed

Tabel A1 Hasil Validasi RPP

Menentukan kelayakan mstrumen yang akan digunakan dalam penelinan

I.Im

I T p———

wstrumien dapat digunakan,
Herikut tbel husil validas imstrumen
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Tabel A.2 Hasil Validasi LKPD

No
b




Tabel A3 Hasil Validasi Bahan Ajar Peserts Didik

No AopekyamgDiat | A ke

I | Formar

2 Pembagian mater jelus v
3. Pengaturan rungan (ta ot |
§ Teha dan fhastrsd 2

5. Jenis dan uki |

6 Memilik ds , ' q
Isi

I

-
&
=

e | led| L B
ol of/v| gl ©

ot}

Pk

derigan EYD | (I

3. Menggunakan istilab-istilah secarm epat dan
mucah di patiam

4 Menggunakan bahiss yang komunikatfl doan

sturktur  kalimat yang  sederbuma,  sesuni

membaca dan usia peserta didik







Tubel A4 Hasll Validasi TuKuﬂnnﬁluumuw

No 1

|

m-h _ '/‘J.- ..“\S muu‘q&;‘
';:/’.x"-"'v l\l‘ﬁ ol Pl
I ‘{\\: 11ht.wf'

- =':f:"_j*

Baieascs e
3. Meoggunkan istilah (kata-kata) yang dikenal

Waktu yang digunakan sexust

Waktu
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I Hasil Analisis Validasi RPP

D
" T

13
R ——
OBl 1D




<4

M

&)
«
-1
b 4
4

\y lyh.

W




Ll =T IEE
i), beranarting imwt
o L ! d -
.” " 'b.l.:#l'. ..':..!:
al :

penychab ﬁ:lmmm dm tﬂ:lldﬂn. seria menerupkan  pengetshuan
pﬂmdunlpﬂhidnnghjmmmﬁkmuumhﬂkMﬁn'
minatriya untuk memecahkan masalah

KI4: Mengolah, menalar, dan menysji dalam ranai konkret dan’ ranish
abstrk terkant dengan pengembingan dari yang dipelajaringa di sekolah




B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencupaian Kompetensi

o .| 391 Menyimpulkan konsep enotg:
peribshan  energl,  hukum | 392 Menghiung  beswr  energ

+  Konsep energi
*  Enengi kinetik dan energi poteasial (Terlampir)
E. Metode Pembelnjuran
Model Pembelajaran © Liscovery learning
Metode - Tanya jawab, eksperimen, dan diskusi kelompak
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F. Media Pembelajurun
Medin - Pupan tulis

G. Sumber Belajar
Nugroho, Ans Prasetyo, dkk. 2016, Mwiinava

wnleh <ntii i

berbuah?, tufukals Rehan buah poda
polion memiltel onergt? Apakal
setiaap bl memiliky eneryg yaig
wma? Lalu apakih fika bt
incrys yeny teyjuds””

* Melakukin upersépsi tentang
perigsitiai eaérpi

« Menyampaikan tjun pembelajaran




Fase | : Stimulation ¢ Peserta didik mengumati ilustras)

(stimulusi atau :

pemberinn runsangan) yang ditampilkan

Fase 2 : Problem * Peserta didik merumuskan hipotesis
TN (perayRtann siésumi fenomena yang ditampilkan




Rubrik Fullihu

20 - Mengidentifikasi masalah dan

10 ° Mengidentifikns: masalah din

No.

1
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itk D
Ep, =mghy -
Exy =0 (%=0)

. B o A F:_::-;H Lt |
L5 QoBASS 4n 0.

e Nl e A

| Vg =[5

=(0,5)(10)(11.25)
= 5625/ 3

3 [ Scbdih bt b T Dk —
ketinggian tenentu. Jika energi o= Yex
kmetik di ritik A adalah seperempat R

| Ditanvakan iy hy?




Kali o inedlk 0 Uk B, maka | Peryslasaian 1
saat i kA dan i ik B




URHIVERSTAL MUHAMMATHYAH MAHLSSAR

[y BRI AW
FAKUQETEs KEGUREOAN DAaN ILMO PENDIDIK AN RS oy v e

10S30142515
PROCRAR STUDH PFEREIEHE AN FILTHA




Judul Kegiatan - Menganalisis encrpi potensial dan eneepi Kinetik

Tujuan Kegidtan .

| Dapat menentukan fakwr-fakior yung mempengaruhi - energi
potensinl dengun tepat |




Apaksb kalisn masih ingat
petigertian energl?, dmatilh gambar
di samping ini untuk membantiamu
mengingal malen lentang  encrgi
Tabwlknh Lalish babhwa bush pada
setiap buah mewiliki A

? ikt P
ssma?  Luly | ",r"

tersebur jatuh
hs ”utzﬂﬁ
/ ﬁ@'ﬁ{‘“ hKAst .-l %

IC

kemampuan untuk melakukan usaha disebur energs posensial Energ
potensial juga dapar didefinisikan sebagst enerel yang dimiliki benda

Salah satu jems energ potensial vaitu energl potetiiinl grisvitasi
Secatn kanoriutif, energs potensinl gravitasi dapat dijelnckian sebagni
ketmpgion, b Batu ferschut mempunyei chergi  potensial  akibi
posisinyy refatif terhadap Bumi atau tangh. Bat umﬂﬁﬂ Kemampuan




Akan juwh ke tansh akibat gaya gravitesd, dan babkan akan
meninggalkan bekas cekungan di tansh. Secar matematis, energ
potensial gravitasi dinyatakan,
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Pada gambur 1.2 di atas, energt potensial mukin berhuratig ketika
ketinggian benda berkutang, sedangkan eneryi kinetik semakin bertambah
semakin berkurang don dirubah menjadi energi kinetik, Pada posisi 4 yaitu

......

Y .
R P
paeeial T

RN (BT, @

‘Energt kinetik dipengarus oleh massa dan kecopatnn: fika buah pateh, maks
percepatan gravitas mempercepat gentk jatuhays buah tersebut. Semakin
tngy fetak byah dan pohion tersebul, kecepatan akhirmya juga semmkom besar
Tebih besar dan cnergi kinetik lebili besar ketika tiba di permukaan tanah
dibandingkin desgan buah serupa yung jabuly daci Ketingiian yung lebih
rendal




elotahan duta sesn denan hipotesis yang telah dibuat sebelurm




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) |
ENERGI




Imm-ulurl llipuuh

Hunﬂnhuhuh lum-u{ymhu mm pettanyuan MI};:*TT
immwmr

. — -

Nﬂmmimﬁﬂmmw:nmhuiﬂhmn'ﬂmnw :
wopik yane akan duelin Pelyan mformas: don berbagm sumber (buku,
ternet, artikel. dll).

E —
| - - - - -
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D, Alnt dan Bahun
Tuliskan namu alst dan bahun yang diperlukan




—

2. Dari wbel di atas, pada ssat ketinggian papan peluncar dibust berbeds,
mmmﬂlmmmmhwmmm
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Jawablah pertanyaan ﬂh“ﬁlﬂlmﬂmmmmm

1. Disediakan beberapu alat antira lain: 1) stopwatch, 2) papan lintwsan, 3)
balok, dan 4) pengearis Dori alst dan bahan yang telub disedinkan,
rencanakanlah sehuah percobaun sehingga diperoleh data untuk mengetahui
energi potensial dan energi kinetik suaty benda

2 'Dlﬂll:hnhebmpuﬂmmmhn Bllukhdl-lhmrdﬁmlt.ﬂ

dfﬂti'l.p ttik Imuh u;nm wpuru mhn di Immh ini mulai bergerak?,
Jelaskuni dan beri kesimpulan!
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8 Bagmmanakah besar mekanik
- . I
- .." -y re
couster jiks dianpnp tidsk oda gesekan? Jefaskan S SN ey vl
n dan simpulkan' )
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Lumpiran D Uji Validitas
Tabel D11 Hasil Ui Validitus

2 L | 3 | 3 |
3 2 3 | 2 |
[0 T | 2 | 2 |
1 T | 3 | 3 |
1 T

2 ? | a4 | 3
1 | 3 | 2 |

e | 2 | 3

e 2

..f.r'
_|fl_ _-E:f
1..|._ e
2
a3
25
26
b
i [ 1 0 I 1 I Z
Iﬂ"h__ 0,794 | 0,6996 0,757 | 07800 | 0,7527 | O.8R66 |
Ry 0361 | 0361 | 0.361 | 0361 | 0,361 | 0361
Kriteria Valid | Valid | Vahd | Valid | Valid | Valid |




1o

e 8 :1 Mniah
L XMIPA2 | 3 | 3 | 1 2 1 2 2%
2 XMIPAZ | 2 2 Il 2 2 2 ED
3 XMiPAZ | 2 2 2 | [ ] 7
4, XMIPA2 | 2 1 2 2 2 2 26
3 XMiPA2 | I 2 a2 ] 2 i | 2 20
6 XMIFAZ | 3 ! ] 2 z 2 3l
7 XMIPA2 | 2 2 2 1 1 2 a1
i XMIPA2 | 2 | 1 3 EE]
9 XMIPA2 | 2 2 ] M
10 X MIPA 2 { i 6
i X MIPA 2 ] T
2 x MIPA ) 2 32
13 X : 28
14 | = § NS 22
15 1
1
17 i "
18
19 |
20 3 B
2 17
H ] E—*
73 ] 18
28 _ ~ 28
% X ) N
37 X 17
% X L 12
% X A 27
30 x i i3
Riisue 18
Rusyt. - : 361 |
Kriteria Valid | Valid | Valid | Valid | Valid | Valid
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Tabiel D.1 2 Contoh Perhitungan Uji Validitas Butir Soal Nomor |

676

| i

- 1 ' _-E
L NI A

gt
b |
Ry

&n=-f.r-~=f- 7

|
-

..-.I.m_.
i

el

_mﬁw | _______._.__ "

§ ‘.‘.I... .

= N |

Z

" — ..f.-l:_. 1

I j—.” .._
|

1

bt

a Exy~E oy
-1 181—47-71E
A0S

IRE X - B ATy X h

RIS
RO =TRUMEA0 =511

=
=
=

e
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WAKASS, o N

~ Nl

A
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f
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Lumpiran D2 Uji Reabilitas
Tabel D2 Hasil Uji Reabilitis

ENI Iu__'\l J".—J..r
A

- |.|.a_'.-_

"L__ I

ra——

B | i | | | B | | s |

I

2

3

4

5

[

7 X MIFA 2
B X MIPA 2
9

10

11

12

|10 13 [ ot 48 | 1 | 1 [ A [

XN h i
X

|

=

s

b

—

=

—

BV ]
=
g”lﬂ'lﬂll_ilﬂ

-

" Standar deviasi(s) | 0.62606 | 0.36832 | (1,5549% | 0,66089
A () |0.39195 | 032299 | 028621 | 043678
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ATPA 2 D _
| XMIPAZ | 1 2 2 3
| XMIpA [ 2 i I il
XMIPAZ | 2 3 P 18

AZ| 2 2 i

A2 | 2 %]

2 ;

e bt Parimat e B3 SEEE = AU E R L

|
Eﬁaﬁﬁﬁﬁaaﬁﬁzﬁﬂa_.

. b —_-|,_,_.II | II -_'__'-i

044978 | 048475 | 0.631496 | 0.49K27 | 4,
0,20230 | 0,23448 | 038621 | 0.24828 | 2,
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Pk AR ORI AN s
=) (- 24)
==
:G‘) (1- Eﬂﬂ-ﬂﬂiﬁ}
= (1,125)(0,7755260855)

i et b (i Ak 1 RLS 100 Sl

B U
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T

E-1' Data Hasil Penclivan Pre-resr
Tabel B Duftar Skor Keterampilan Metakognisi Pesena Didik Kelas X
MIPA | SMA Negeri 4 Sinjai
“No, Nama Siswa LP | Skor Protesr |
~ 1 A Muh. Amin Rum L | 23
2 L Ayu Astika P 18
3| Andi Muhsin & L ]
|4 | Elvin Raditayatsma 9
5 | Faumah 11
b | Hamsinur 19
¥ | lvon
9
[0
£
1 A
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E2 Data Hasil Ponelitian Fuiifesr
Tabel E2 - Daftar Skor Keterampilan Metakognisi Pesertn Didik Kelas X
MIPA | SMA Negeri 4 Sinju)
Nama Siswa :{i Skar Post-test
=

z
o

L

sl el e a2 2 2 e




ne
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.1 Anahisis Deskriptel Prense
Tubel F 1.1 Skor Tes Keterampilan Metukognisi Peserts Didik Kelus X
MIPA | SMA Negeti 4 Sy
Responden | Skor(X) | (X, —X) X —Xy
3 6,4 4073

] e e R B PR R B O

} .:— = l y
'ﬁﬂ‘r .xfh:_i“l.-! l_}_lﬂ""

--l"'"—-_| ,‘J"""""-lj.

a  Skor mus-rals

¥==10= 14382

-:3 441 I ’5"]
16 44 1921
v 24 2897
12 24 568
7 J4 | :
1 EX =489 E{Il_';l%fmm




121




112

Tabel F.12 Duity Skor F're<tust Keterampilsn Metakognif Tip Indikator Pesertu
Didik Kelus X MIPA 1 SMA Negen 4 Singal

10

10

12

38,78 %

12

o SERTE S

31

Skar rata-
rata
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; { - B - oy J i i
% o = - 'I

didik tiap-tiup indikator dapat pads tabel F 1.3 berikul,
e s - iy g h 4 K, ) : ﬁ:
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F-2 Amulisis Deskeiptif fomi-tess

MIPA | SMA Negeri 4 Sinjal

Tubel F2.1  Skor Tes Keterampilan Metakognisi Peserta Didik Kelas X

LK~ X)* = 79953 |

Qs Sl=lm
1 EEE
=
i
=
= ¥
x S | =}
uw el TS|
= || 8
A&
3 <
| e
m. ==

a  Skor mia-rata

oy _
3%

= 26,118

X
fﬂ%‘-—-
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Tabel F22 Data Skor Pasr-test Keterampilan Metakognil Tiap Indikator Pesorta
D:dmwuxmmlmampw Sinjui

Y
1
[
L)
20
21
n
BX)
24
2%
a5 8
17 23
)] _ 30
19 U] 7 3 [CI
3. Q@ 10 6 25
3 8 7 5 20
2 9 7 6 5]
a3 10 8 8 %
mﬂ f 8 7 31
Skor rata- s :
i 10, 86 75
Skor Ideal 12 12 12
Pormentase | g4 12w 7167% 62,50%
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:Mwmmmmrmm
Tabel F213  Persentnse Skor Rata-mta Paxttess Keterampilan Metakognisi







Gl

G 11 Pretes
Jumlah sampel (n)

129,

; g-é I

12 | 0, 194400 | 6,609757 0.390263 | 0,152305 | 0,023042

| 125 | 039 | 0348268 i

15 | | 0.242686 | 8251519 325132 | 1057107 | | 281137

| 55 | 023 0590958 |

5T 0214151 | 7281146 038115 | 0,079043 | 0.010856

155 | 0,86 0805108 | |

21 0,126782 | 4310602 | 5 | 0689398 | 047527 | 0,110256
215 | 149 | 0531887 B | |

= T I 0081109 | 1737709 1262201 | 1593378 | 0916942
743 | 212 | 098299
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Berdnsarkitn Tabel 1.1 di itas mika dipesoleh 3% yng = 3696917, uitik & =

005 dan dk = 3, maka diperolch x%une = 7,815 Dengan demikian dapat

disimpulkan bahws X%y < ¥ eupey berarti skor keterampilan metakognisi
st i e e e et vl
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ﬂ,Li Posttess
Tumiah sampel (n) -3
Skor tertinggi =3
Skor terendah - 16
Skor ratu-nia =26,1
Standar deviasi (s)
Jumlah ketas mteeval (k logn
317
) o "
[ or
Tabel 6172 >
155 | =217 oot
I8 673 | 1473801
185 | -1.56 | 0059 -
-21 B 0.114229 | 3.883781 88378 | 0781068 0,20111
215 | 094 | 0173609 | '
74 0197091 | 6701101 | 7 | 0298899 | 0,089341 | 0,013332
245 | 033 | 03707
27 . 0239561 | K 145083 214508 | 4.601381 | 0564927
275 028 [ogloasy| | | ]
30 10209006 | 6902198 | 8 | 1,097802 | 120517 | 0174607
1305 | 089 | 0,813267 . i
35 i 0158666 | 5394655 | 1605345 12677131 | 0477719 |
333 | 191 [0971933 ]
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Berdasarkan Tabel (1,12 di atas misks diperoleh ¥ pisung = 2,905, untuk @ = 0,05
dan dk = 3, maka diperoleh % = 7.815. Dengan demikian dapar disimpulkan
hahwa T yiung < X aper bemmrti skor ketermmpilan metakognisi peserta didik
Contoh analisis pnlﬁm_ tngsn wotuk inerval skor kelas pertama [ 16-18)
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G2 Analisis Uji Hipotes

Hipotesis yang isjuban adalah schagai berikut:

Ho® iy =z
Hy oy = i
Hy = Tidak rerdapat pens berar techadap ketemmpilan
melakognisi peserta njar dengan menggunakun
model pem kelas X SMA
Negen 4
% =N . 4 pin
!'I.*
¥)
. g
I 53
3 - 6457
3 11,40
5 i -2 98
) 4 12254
7 I -10.78
8 o | 27 .8 : 1921 | 0,78 | -387
9 1 .13 18 -1538 | -R12 | 191 | 6590 | 1122

0 19 3 461 | 488 | 2137 | 334 | 1384
" 19 33 | 462 | 688 | 2132 | 4757 | 3178
12 s 28 362 188 [ 15087 354 3]

13 I 24 338 | 202 | 114 348 | 706
14 9 17 SIR | 902 | 2897 | 85,03 | 4907
15 0] M 438 | 212 [ 1921 | 448 | 928

16 19 30 462 | 388 | 2132 | 1507 | 1793
I7 4 25 D38 | <112 | 005 | 125 | 043
I8 15 25 438 | L2 | 19t | 125 | 154
19 5 29 muz 288 | 038 | 831 | 1,78
M 6 30| 162 | 288 | 263 | 831 | 866
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—

2 15 [ 33 i) | 688 [ 130 1 47.37 [ 24,
| 2 W | M 962 TA8 | 9250 | 6213 | 754
L3 7] 33 762 | SBE | 5803 | 3460 | d4R1
I 17 | 28 262 188 | 685 | 384 | 493 |
23 | 1 1 M [ 238 | 217 | 568 | 48 | 304
% 13 | 2% 362 l.ﬂl 1309 | 354 | 681
27 9 | > S 97 | 072 | 16.78
¥ | 19 | 30 1507 | 17.93
25 3 1% $0,66 | 4543
30 [E 15 135 | 184
il | 0 0 3743 | 268]
3T 1] 06
13
i
wmlih




[38

umuk traf Kesalohoy 5% ojl duw pibak dan dk < n - 2 = 32, maka
diperoleh tyang = 2,036 . Sehinggn dapat dinyatakan bahwa Hy diterima
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LEMBAR V ALIDASI
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

PETUNIUK

Dalam mngka Wﬂﬂlﬂl : WH Discovery
Learning Untuk Melatih Kete ﬂﬁﬂ"‘ penelitian
mengitutakan perangkat I‘ Peniliian
:Illﬂmhn wn emberi : m matriks

o J

ggég

—

Forimit P
I Keyelasan pe ' s
2 | Bahan |
|, Kebennran tata bahasa -
7 Kesedethanaan struktar kafimat o \A

rIr e

3 Rejelusan petunyuk ataw arhan
4 Bersifit komutikanl
o Isi
I, Kejelasan Lompotensi yang harus dicapai




B o b, Suikn lialh Jous o
“ F 'ﬂ. “ .ll “ Im

4 Kejelasan skonano-pembelajarn

|5 Kesesuman mstmument  penilnnn ey digunakan
mmpnbmqmnﬁjm "-‘""-_.',.r y \\

/.".r “ll ﬂ}:,\
Ly » '__ __




LEMBAR VALIDASI
BAHAN AJAR PESERTA DIDIK

PETUNJUK
Dalam rangha penyusunan skripsi “Pembelajaran Discovery
dinilai. Penilaian m |

Selain "

I | Format / s
L Sistem .

S

2 Pembagan

4. Teks dan ilusteasi seimbang
5. Jenis dan ukuran huruf sesuai
6, Memiliki duya tartk w

S

2 Im
2 Sesum dengan kurikulam
3. Dukungan dustrast untuk mempenyclas konsep

NS

NN




S Mudah dipahar

6. Kontektual, artinya Justrasi atin gambar yang dimuat
berdusarkan  konicks dmnh'tnmpnﬂﬁlgkunpn
peseria didik dan weting dijumpai dalam Itr!ndupun'

‘Bahan Ajar Peserta Didik (BAPD)
I Belum dopat digunakan dan masih memerlukan koosulis
2 Dapat digunakan denpsn hiunvak revisi
-3 ) Dupat digunakan deriesn sedikit revisi
" Dapat digunikan tanpa tevisi




Komentar :




LEMBAR VALIDASI
LEMBAR KERIA PESERTA DIDIK (LKPD)

PETINJUK

Dalam rangka penyusunan sk judul "Pembetajaran Discovery
Learning Untuk Melatih Ketera Didik"  penelitan
menggunakin  peranghat KPD)©  Penitaian
heribut ‘ )

i, Format

I Kejelasan

2 Sistzm

3 Jenis dan ukuran hurul sesui
4 Kescsuman wta letak gambor, prafik maupun tabel
S Teks dun ilustmsi scimbang

SIS

<K
|

Isi

I Keésesuman dengan RPP dan buku ajar

2 Isi LKPD mudah dipahary dan konstektual vl

1 Aktvitas wswa dimumuskan  dengan gelos  dan
aperasional

i

S

4 Rescsumian tsi mmen dan gas-togas dengan alokas) |




watkiu ving ada

3. | Buhaka
I Hohasa dun istilah yang digunohan dalam LKPD W
mitdak dipabumi

o g o -

B om0 b AR R R ORET W nEE ey




LEMBAR VALIDASI
TES RETERAMPILAN METAKOGNIST

PETUNJUK
Learning Untuk Melatih Ket ta DIdIk™ penelifian
‘menggunakan perangkar T, ilainn dilakukan
yang & mlai. Pem

. E

1 | Soal
2 Soalsoal s
3 Batasan

RS

3 Mencakup maen: pelijann secar epresenianl | A
2 | Konstruks: ' '
quuuk mengerjukan :uldmymhm dengan yelas v

I
2 Kalimat soul uidk menimbulkan pennfsiran ganda | 7
3 Rumusan peranynin soal menggumakun kalimat

Tanya stou perimtah yang jelas

4 Panjang rumusan masalah piliban jawaban relative )







L EMBAR VALIDASI
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

o R :
v sty
2. Pengatumn ruang tats leiak v

=<

3 Jems dan ukuran heuf sesuas

{2 [ Bahan
1. Kejelasan petunjik stou armhan | I

i M

4 Betsifat komunikasif
L]
I Kejelasan Kampotensi yang harss dicapal v




3 Tugusn pembelmjiran dirsoiskan dengan jelss dun |

opernsional _ | |
1. Kejelssan materd yang aian disampiition | ¥
4. Kejelasan shenario pembelajanin | K
3 H:miim ﬁu:nuapu pﬂlﬁ-a g diguni W

I"mgA¢n

4,
\\H dhl &ff 'P




LEMBAR VALIDASI

BAHAN AJAR PESERTA DIDIK

PETUNJUK

Dt rangka peryusinan
Learning Untuk Melatih Ket
member) tanda codd

".El.ilw an Disgovery
esertu Didik™  penelitiin
. i s

i ipek yany
dimitai. Penila

I. | Format > .
1. Sistem p ¥

|2 B + i b ¥

3P —

4. Tﬂksﬂun : |

5. Lfmhdmukumnlnuufmm | '

'-.ﬁ. Mi:mﬂihdnﬂhn'ﬂp N

<<

b
'K

|- Kehenaran konsep atis niateri

Sesuni dengan kurikulum

Dukungan ilustrasi i.ml.ufmi:n'lpdrjnh.ikmﬁup |
Memben mangsangan secitra viswal IE
Mudith dipahami

Kontekiual, artinvs  Hustrasi alon gambar  yang
dimint berdasarkan konteks

daeralvtemnpat/lingkungan peserta didik dan serng

| ded £

_ﬁtn.#-yra
| <




| dijumypar dalum kehidupan sehari-han nsereki — — I
3. | Bulass dun Vulisan I | | 7

1. Mengiunikan bahosa Indonesia yans baok dan benar

2. Monggunakin tulisan dan tandd baca sesuni dengan '

(Nurfadilah, S-Fd.. M Pd)




LEMBAR VALIDASI
LEMBAR KERIA PESERTA DIDIK (LKFD)

4. Kesestaban ta Jetd gambar, grafik mwmapun abel v
5. Teks dan ilustrasi seimbang v

2 |
1. Kesesudlan dengan RPP din buku ajar v

T2 7 LRPD ninidah dipahami dan Konstckiual B E
3. Aktivitas siswa dirumuskan  dengan jelas dan ||V
4, Kesesuainn i mpter) dan tugas-tagas dengdn alokast v
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LEMBAR VALIDASI
TES KETERAMPILAN METAKOGNISI

T
(1T L]

4. Mencokup mater) pelajaran secars representatif

2] 4] £] <4

2 | Konstruksi |

I. Petunjuk mengerjakan soul dimyatnkon dengan jelas

2 Kalimat soul tiduk menimbiilan penafsiran ganda

3. Rumusan pertanyaan sou! menggunakan kalimal
Tanys atau perintah yang jehis |

3 Panjang ramimn masalah piiban jawaban seltive | |V
samu

|
B
<l <l <
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