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ABSTRACT
BACKGROUND: Excessive physical activity when done by women would
affect bone metabolism, organ function and disruption of reproductive function.
This is likely to impact the disruption of the menstrual cycle. This study aims to
determine whether a relationship physical activity level with changes in the
menstrual cycle Women fighters in martial arts College of the Holy Footprint
Makassar Muhammadiyah.

OBJECTIVE: To determine the relationship of physical activity level with
changes in the menstrual cycleWomen fighters in martial arts College of the Holy
Footprint Makassar Muhammadiyah.

METHODS: The study is an analytic correlative with cross-sectional design. And
involving 56 respondents were selected using purposive sampling method. Data
menstrual cycle regularity in getting from the interviews using a questionnaire.
Physical Activity of respondents in the value of the long duration of exercise a
week.

RESULTS: The results showed that respondents who have a heavy physical
activity 66.1%, sedagl2.5%, and 21.4% lighter. Respondents who experience
irregular menstrual cycles as much as 76.8%, and those with a regular menstrual
cycle as much as 23.2%. Of Chi-Square test results in getting the value of P =
0.000 (> 0.05), which means there is relationship physical activity level with
changes in the menstrual cycleWomen fighters in martial arts College of the Holy
Footprint Makassar Muhammadiyah.

CONCLUSION: the results of these studies, is expected for the holy Tread
institutions in cooperation with medical institutions to provide information that is
complete and helpful about reproductive health.
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ABSTRAK

LATAR BELAKANG: Aktivitasfisik yang berlebihan apabila dilakukan oleh
wanita akan mempengaruhi metabolism tulang, fungsi organ tubuh dan
terganggunya fungsi reproduksi. Hal tersebut akan berdampak pula pada
gangguan siklus menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada
hubungan Derajat aktivitas fisik dengan perubahan siklus menstruasi pada Pesilat
Putri di Perguruan seni Bela diriTapak Suci Muhammadiyah Makassar.

TUJUAN:Untuk mengetahui Hubungan Derajat aktivitas fisik dengan perubahan
siklus menstruasi pada Pesilat Putri di Perguruan seni Bela diri Tapak Suci
Muhammadiyah Makassar.

METODE: Jenis penelitian ini adalah analitik korelatif dengan rancangan cross-
sectional. Dan melibatkan 56 responden yang di pilih menggunakan metode
purpose sampling. Data keteraturan siklus menstruasi di dapatkan dari hasil
wawancara yang menggunakan kuesioner. Aktivitas Fisik responden di nilai dari
lama durasi latihan dalam seminggu.

HASIL: hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang memiliki aktivitas
fisik berat 66,1%, sedag 12,5%, dan ringan 21,4%. Responden yang mengalami
siklus menstruasi tidak teratur sebanyak 76,8%, dan yang mengalami siklus
menstruasi yang teratur sebanyak 23,2%. Dari hasil uji Chi-Square di dapatkan
nilai P=0.000 (>0.05) yang artinya ada Hubungan Derajat aktivitas fisik dengan
perubahan siklus menstruasi pada Pesilat Putri di Perguruan seni Bela diri Tapak
Suci Muhammadiyah Makassar.

KESIMPULAN: dari hasil penelitian tersebut, di harapkan bagi pihak lembaga
Tapak suci bekerja sama dengan institusi kesehatan untuk memberikan informasi-
informasi yang lengkap dan bermanfaat tentang kesehatan reproduksi.

Kata Kunci: AktivitasFisik, Siklusmenstruasi, PutriTapakSuci.
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