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Kesimpulan : Studi ini memperlihatkan adanya korelari yang signifikan
terhadap lama penggunaan gadget dengan gejala mata kering.

Kata Kunci: Gadget. Mata kering




KATA PENGANTAR

Puji syukur atas segala rahmat dan hidayah yang Allah SWT berikan
kepada seluruh makhluknya disetiap detik waktu berputar. Shalawat serta salam

semoga selalu tercurahkan kepada bimbingan Nabiyullah Muhammad SAW.

Yang dalam riwayat hidup beliau g menyampaikan wahyu Allah

penulis  telah

\\\\\“llh'///i

A\

I. Dekan fakultas Kedokteran Universitas Muhammadivah Makassar,
Ayahanda dr. H. Mahmud Ghaznawie, Ph.D, Sp.PA(K) yang telah
memberikan sarana dan prasarana sehingga penulis dapat menyelesaikan
pendidikan hingga saat ini.

vii




2. Secara khusus penulis ingin menyampaikan rasa hormat dan terimakasih
vang sebanyak-banyaknya kepada dr. Muhammad lhsan Kitta, M.Kes,
Sp.OT .(K) selakupembimbing yang telah melvangkan waktu untuk
membimbing dan memberikan koreksi selama proses penyusunan
proposal ini hingga selesai.

3. dr. A. Salsa Anggraini, M.Kes selaku pembimbing akademik saya yang
telah memberikan semangat dan motivasi selama proses perkuliahan dan
dalam menyelesaikan proposal peneliti

Kedokteran Universitas

o

T S N
\ e L | ' . I

f‘ﬁ.‘ Wj-:’j'\ L4 B

e
™ .
Ny N,

o |

terdapat kekurangan di dalamnya. Oleh karena itu, penulis sangat berharap
kepada para pembaca untuk memberikan kritik dan saran terkait proposal ini
maupun dalam proses penelitian ini nantinya.Akhir kata semoga Allah senantiasa

menuntun jiwa-jiwa vang hendak mendekatkan diri kepada-Nya dan berusaha

viii




untuk memaksimalkan karakter islamiah dalam diri agar dimudahkan untuk

menjemput surga yang dijanjikan Allah SWT. Aamiin yaa Rabbal _Alamiin.

Makassar, 08 September 2020

Penulis




HALAMAN PERSETUJUAN .....ccovnnns " ROTMOEREIN,

HALAMAN PENGESAHAN — RO |

HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT ............ il

RIWAYAT HIDUP ......cicissmisisoss s iv

‘. LW '
&\\\\1 | ' h////

4
s s s
N ek, 2

- "
"4
“/

?:So C) o

C. Tinjauan umum Tentang Gadel ......ccveerecnencnereeserensssinnnsensnnns 12
D. Hubungan Lama Penggunaan Gadget dengan Gejala

E. Kajian Islami............ RN [




BAB 11l KERANGKA KONSEP : : resrresnsesrssssre SO

A Keranghta Konseptual . —oimamnisanisammmmisimmammn 20
B. Pola Pikir Variabel yang diteliti ..o 20
C. HIPOESIS 1 -vvvverssrvvssssssssssssssssssssmsessssmsesssmmsersessssesessssssssssonsssssisssseeens 21
D. . Definisi Operasional dan Kriteria Objektif ............ccooocviounininirociineans 21
BAB IV METODE PENELITIAN., it 24

A. JenisPenelitian ............

C. Keterbatasan Penelitian ......ccoceveveernrseersesessreensesssesressesesssseseerssens 38

DAFTAR PUSTAKA s e 40

LAMPIRAN............. . . o : 42




DAFTAR SINGKATAN

DES = Dry Eye Syndrome

SPSS = Statistical Product and Service Solutions

TBUT = Tear Film break-up time

xii




DAFTAR GAMBAR

Gambar | Anatomi Mata.............ceee.... _ A e o

Gambar 2 Kerangka Teori ..o RN [

Gambar 3 Kerangka Konsep ...........

xiit




BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Smartphone (gadget) adalah telepon genggam yang mempunyai kemampuan

panjang akan menyebabkan mata minus, dampak yang lain seperti kelelahan
mata, pandangan kabur menyebabkan sakit kepala yang muncul saat
menggunakannya sehingga waktu untuk istirahat berkurang .




Mata kering atau DES terjadi akibat kurangnya produksi air mata, refleks
mengedip yang tidak sempuma atau kurang.Seiain mata kering, penglihatan
menjadi kabur,juga mengalami keluhan penglihatan yang sering dialami
pengguna smartphone. Otot-otot rmata vang terlalu tegang,bisa mengakibatkan
seseorang tidak bisa fokus atau penglihatan menjadi kabur. Penglihatan awalnya
api  lama  kelamasn bisa menjadi

akan kabur tapi hanya sementara,
permanen.(Rouen A.2018)
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Apakah ada hubungan lama penggunaan gadget dengan gejala mata kering
terhadap mahasiswa fakultas kedokteran universtas muhammadiyah makassar

angkatan 2017 ?




C. Tujuan Penelitian
I. Tujuan umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama penggunaan
gadegt dengan gejala mata kering terhadap mahasiswa fakultas

kedokteran universitas muhammadiyah makassar angkatan 2017

2. Tujuan khusus

kedokteran universitas

penggunaan gadget yang lama terhadap mahasiswa fakultas
kedokteran universitas muhammadiyah mahassar angkatan 2017




BABII
TINJAUAN PUSTAKA
A. Anatomi Mata dan Bagian Bagiannya

Mata merupakan struktur yang bulat berisi cairan yang dibungkus oleh tiga

lapisan. Dari bagian paling luar hingga paling dalam, lapisan — lapisan

tersebutyaitu sclera’komea, koroid/k
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Gambar |.anatomi mata




2. Anatomi Sistem Lakrimalis
Kelenjar lakrimal merupakan lapisan atas terluar orbita pada
inferior dari tulang frontalis. Pada area lersebut terdapat suatu ruang
vang disebut fossa glandula lakrimalis. Kelenjar bagian superior adalah

tulang frontalis sedangkan batas inferiornya adalah permukaan bola
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panjang sekitar 12 mm. Sudut sedikit ke lateroposterior membuka ke
meatus nasal inferior dan ke bawah turbinasi inferior, Membukanya
duktus secara parsial tertutupi oleh lipatan mukosa seperti katup atau

disebut valve of Hasner.’




B. Dry Eye Syndrome
1. Definisi
Penyakit mata kering merupakan penyakit kronis dengan kondisi
permukaan kornea yang ditandai dengan gejala iritasi atau rasa terbakar
yang terus menerus vang dapat menyebabkan kerusakan inflamasi pada
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Gland Dysfunction (MGD), kondisi tersebut dapat menyebabkan
ketidakstabilan pada lapisan air mata.Gangguan penghantaran dari kelenjar
lakrimal ke kantung konjungtiva menyebabkan terjadinya penurunan aliran

air mata (Lemp et al., 2007).




Penghantaran air mata dapat menyebabkan hilangnya reflek sensoris
vang menuju jaringan lakrimal dari permukaan mata. Kerusakan pada
permukaan dapat mengakibatkan sensitifitas kornea dan reflek sekresi air
mata dapat menurun. Berbagai etiologi dapat menyebabkan mata kering
melalui mekanisme blok reflek sekretoris termasuk bedah refraktif (LASIK

mata kering), memakai kontak lesfSa, dan penyalahgunaan anestesi topikal

(Lemp et

al., 2007).*

pengangkatan katarak atau refraksi (Milner et al.).*




4. Faktor-faktor yang dapat memicu terhadap resiko terjadinya dry eye
Beberapa faktor risiko dry eye syndrome termasuk penyakit
keturunan, lingkungan, klinis, obat-obatan, dan faktor mata (Gomes et

al., 2017; Milner et al., 2017: Sullivan et al., 2017). Faktor risiko pribadi

termasuk usia lanjut. jenis kelamin, etnis Asia. dan penggunaan lensa
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1. Schirmer’s Test
Tes Schirmer untuk mengukur produksi air mata dari kelenjar
lakrimal dengan menggunakan strip kertas steril vang dimasukkan




selama 5 menit ke dalam kelopak mata bawah vang bersentuhan
dengan permukaan mata untuk mengukur jumlah pembasahan strip.
Semakin kecil tingkat kelembapan pada kertas. semakin sedikit
sobekan yang dihasilkan. Nilai S mm atau kurang dianggap abnormal

(Dohlman et al .: Downie &Keller). Setelah beberapa kali kedipan,

film air mata diperiksa de slit lamp dan blue filter

untuk memindai b
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Strategi nutrisi sangat membantu dalam manajemen dry eye syndrome .
Semakin banyak bukti dari dua tinjauan sistematis dan satu meta-analisis
Omega-3 FA banyak ditemukan di tanaman dan sayuran termasuk biji rami

(sumber terkaya), kenari, sejenis kacang-kacangan dari Jepang. kubis,




bayam, biji-bijian, bibit gandum, kacang hijau, labu, dan brokoli (Hark et
al.,, 2012). Telur dan susu yang diperkaya omega-3 tersedia di sebagian
besar toko bahan makanan. Minyak biji rami, kenari, kedelai, dan canola

bersama dengan pilihan ikan berlemak merkuri rendah seperti salmon, tuna

ringan, sarden dan trout danau adalah sumber vang kaya dari omega-3 FA

(Hark et al.,2012).
Kation yang diketahui memperburuk DES termasuk antihistamin,
betablocker, dekongestan, diuretik, inhibitor reuptake serotonin selektif,

anxiolytics, obat antidepresan trisiklik, antipsikotik, kontrasepsi oral, terapi
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estrogen, agen antiparkinsonian, dan isotretinoin oral (Jones et al., 2017).
Strategi untuk menyesuaikan rencana pengobatan memerlukan kolaborasi
dengan penyedia perawatan primer dan dokter mata untuk mengelola DES
pasien dan kondisi klinis lainnya.

Bagi mereka dengan penyakit air, perawatan lini pertama untuk DES

biasanya air mata buatan bebas pengawet OTC (Kwan, 2017). Selain air

mata buatan, tersedia ge /\\ bas pengawet untuk melumasi
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hangat, produk pembersih hipoalergik dan pijatan lembut untuk

mengekspresikan minyak lipid direkomendasikan (Jones et al., 2017).

Masker kelopak mata berpemanas yang tersedia secara komersial juga

membantu pasien dengan MGD. Satu intervensi menguji efek kompres




hangat komersial pada stabilitas film air mata yang membandingkan TBUT
dan ketebalan lapisan lipid pada awal dan pasca intervensi. Peningkatan
TBUT dan ketebalan lapisan lipid diamati, menunjukkan produk ini
merupakan pilihan untuk meredakan gejala DED

(Bilkhu et al., 2014).°

C. Tinjauan Umum Tentang Gag
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b. Memperlancar komunikasi
Tujuan utama dari gadget merupakan alat untuk
mempermudah dan memperlancar komunikasi dengan seseorang

yang bahkan sedang dalam jarak jauh dan tak bisa terjangkau,
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Sehingga tidak membutuhkan waktu lama untuk menyampaikan
sebuah pesan,

¢. Sebagai media hiburan

Selain digunakan sebagai media komunikasi. Gadget juga

4
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digunakan juga sebagai lifestyle manusia di era modern seperti ini.”
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3. Dampak Penggunaan Gadget
1 Dampak Positif
a. Menambah informasi
Dengan menggunakan gadget mempermudah manusia mengakses

layanan internet dari seluruh dunia. sehingga dapat mempermudah
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a. Mengganggu kesehatan
Pancaran radiasi gadget membuat mata merasa perih dan perlahan
mengalami kekaburan. Jika radiasi yang ditimbulkan gadget sangat
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tinggi penggunaanya, maka mata akan mengalami penurunan bahkan

gangguan ketajaman penglihatan,

b. Mempengaruhi perilaku manusia
Ketergantungan gadget akan memiliki watak posesif, kasar dan

mudah tersinggung. Menurut mereka tidak ada yang penting selain

". 7/
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Saat menggunakan gadget,pengguna hanya fokus pada gadget saja, sehingga
menyebabkan mata menjadi tegang dan frekuensi berkedip berkurang setiap
menitnya. Manusia berkedip 16 - 20 kali/menit. Kurangnya frekuensi berkedip,

mengakibatkan pengguna smartphone mengalami keluhan penglihatan seperti
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mata kering,mata berair,sakit mata.atau pun sakit kepala.Mata kering atau dry
eyes dapat terjadi akibat kurangnya produksi air mata, refleks mengedip yang
tidak sempurna atau kurang. Otot-otot rmata yang terlalu tegangbisa
mengakibatkan seseorang tidak bisa fokus atau penglihatan menjadi kabur.
Penglihatan awalnya akan kabur tapi hanya sementara, tetapi lama kelamaan bisa
menjadi permanen.(Sanu,2015).

E. Kajian Islami
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masa lalu, kini dan masa depan sebagaimana mereka mengenal tempat dimana
mereka berada . kehadiran waktu ini bertujuan untuk dapat dimanfaatkan oleh

manusia dalam m:nyelmaikan tugas tugasnya di muka bumi.”” Q.S AI-ASR avat

1-3:
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Terjemahanya :

. demi masa

Wahai orang- orang yang beriman! Peliharalah dirimu dan
keluargamu dari api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu;
penjaganya malaikat-malaikat yang kasar dan keras, yang tidak durhaka
kepada Allah terhadap apa yang dia perintahkan kepada mereka dan selalu
mengerjakan apa yang diperintahkan.




QS AL-BAQARAH ayat 195
CAANE LA R KA VB AT s a1
Terjemahnya :
Dan infakkanlah ( hartamu) dijalan Allah dan janganlah kamu

jatuhkm (dif'i. sendiri }kedalam inasaan {IE!'.IEEI'I tangan sendiri, dan
berbuat baiklah, Sungguh, AdH

cai orang- orang yang berbuat
baik. /
; 3

//,:{"53\:‘ hs. !\AUHAM ;
e \“p\Y\ASS <
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5 \ ~ A
adikan buma ¥
PAEAts e gy

LR

sehingga dapat memperhatikan bagaimana k orang- .nrang vang
sebelum mereka. Allah telah membinasakan mereka dan bagi orang-orang
kafir akan menerima (nasib) yang serupa itu.
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Q.S YUSUF ayat 109
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Terjemahnya :
Dan kami tidak mengut
orang orang laki-laki yang
penduduk negeri. Tide
bagaimana kesudahh ¢
N 45/

belummu (Muhammad) , melainkan
kan wahyu kepadanya diantara
: bumi lalu melihat
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‘Gambar 2. Kerangka Teori




BABIII
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konseptual

Penyakit mata kering merupakan gangguan pada lapisan air mata dengan
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V. ‘3“ WARASSg ‘«;OA

é\ - e \\\\‘ht t/
~J ./ \\“ \ A 2 u/ ’//

Durasi istirahat
matad




C. Hipotesis
1. Hipotesis Nol (H0)
Tidak ada hubungan lama penggunaan gadget dengan .gejala dry eve
syndrome pada mahasiswa fakultas kedokteran universitas muhammadiyah

2. Hipotesis Alternatif (Ha)

'—m\ ‘

- ME ukur : Ordinal
1.2. KriteriaObjektif

Total skor OSDI(Ocular Surface Disease Index ) dikalkulasi berdarkan
formula OSDI yaitu Jumlah skor untuk semua jawaban pertanyaan/jumlah

2]




pertanyaan x 25. Nilai yang diperoleh berada pada skala 0-100 dengan

kisaran:

- 0-12: normal

- 13-22: dry eye ringan

- 23-32: dry eye sedang

- 33-100 :dryeye berat (Réah, Daniel, american academy of

- Skala ukur  :ordinal
4. Durasi Istirahat mata
Kegiatan mengistirahatkan mata responden setelah menatap layar
gadget S menit setelah 30 menit penggunaan gadget




- Alatukur  :Kuesioner
- H&E_il' ukur  :0=istirahat <35 menit
| = istirahat > 5 menit

"y

’
’, o
’,




BABIV
METODE PENELITIAN
A. JenisPenelitian
Jenis penelitian yang digunskan dalam penelitian ini adalah penelitian

antitatif dengan rancangan cross sectional study. Desain penelitian ini

rtujuan untuk mengetahui hu variable independen ( Lama
1ggunaan Gadget ) denga b ¢ eve syndrome ).
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Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Fakultas = Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Makassar Angkatan 2017 sebanyak 114

D!‘ﬂﬂg..
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2. Sampel
Sampel dalam penelitian ini adalah Mshasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Makassar Angkatan 2017 sebanyak 100

orang.

Z:w‘z Q+Zz yPQ; + P:Qz

‘

P\‘ G4S 6,4
\m\h.,,,é

‘\\. ‘“““U/ 6'//
S = ‘_: 2

1,645y 200X 040 + 1,282/070% 0,30 + 050 X050
i ©2)

nl
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S (1,54m+ 1.232&33)*
i (0.2)

2n1=n2 1,645x0,69+ 1,282 x0,68

( )
0.2)

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar
yang tidak mengisi kuisioner dengan lengkap
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E. Teknik Pengambilan Sampel
Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan secara simple

random sampling,

7, Jenis Data dan Instrumen Penelitian

Pada penelitian ini d */\\

i il *\\‘.\“""’/4

1. Jenis Data

m-‘ﬂ yﬂﬂg Tﬂl'kump E: ' diolah m
b. s Analisis Data

. Analisis Univariat
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Analisis univariat adalah untuk menerangkan karakteristik masing
masing variabel, baik wvariabel independen maupun dependen.Dengan
memperhatikan dari masing masing variabel
2. Analisis Bivariat

Analisis bivariat adalah untuk melihat ada tidaknya hubungan antara dua
independen dengan menggunakan uji
Kolmogrov-smirnov r- -= kesesuaian sampel

variabel, yaitu variabel dependen ¢

dengan suatu d ' dluniform, poisson atau
4 N

zsor darl .05 maka data
KN

= e e T

tidak mencantumkan dalam lembar hasil penelitian. Data yang terkumpul
akan diolah secara manual oleh peneliti sendiri sehingga kerahasiaan

terjamin,
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1. Alur Penelitian

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Unismuh |
vang di tetapkan
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BABV
HASIL PENELITIAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama penggunaan
radget dengan gejala mata kering terhadap mahasiswa Fakultas Kedokteran
niversitas Muhammadiyah Makassag@ngkatan 2017, Subjek dalam penelitian
adalah mahasiswa Fakultas ‘/ \ s Muhammadiyah Makassar

gkatan 2017. /
MUH\
Penelitiz \" AS ‘4 Universitas
‘o /
/S*?’ \, -
‘&'\ . R\\\\\Hl'://?/

\

3 Y
///
:

o FRL S92 5
- o — -

N
Zh:,- - aN

Perempuar 76
Total 100 100

Sumber : Data Primer Kuisioner Sampel
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Berdasarkan tabel 5.1 menunjukkan bahwa distribusi frekuensi sampel lebih
banyak Perempuan yaitu 76 orang (76%) sedangkan Lakil.aki sebanyak 24 orang

(24%).

- B Distribusi ~ Frekuensi  Sampel Berdasarkan
ml’ﬂjﬂt I’I""jlr EFESY]I ME

5.2 Distribusi  Frekuensi A erdasarkan Derajat  Dry Eye

Syndrome \

i Gejala Dry

Eye Synd

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Hubungan
Gejala Dry Eye Syndrome dengan Jenis Kelamin

Jenis Dry Dry eve Dry eye Total
kelamin eye ringan sedang
berat

3]




Laki — laki 13 7 4 24

Perempuan 41 12 23 76
Total 54 19 27 100
Kolmogrovsmirnov 0.000

Sumber : Data Primer Kuisioner Sampel




Berdasarkan tabel 5.4 menunjukkan bahwa frekuensi sampel yang
menggunakan gadget <3 jam/hari sebanyak 18 sedangkan >3 jam/hari sebanyak
82.

5.5 Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Hubungan Dry Eye
Syndrome dengan Lama Istirahat

Tabel 5.5 Distribusi Frekuer
Eye Syndrome dengan Lg




BAB V1
PEMBAHASAN

Mata kering atau dry eye terjadi akibat kurangnya produksi air mata .

dimana reflex mengedip yang tidak sempumna atau kurang. Otot olot mata yang

terlalu tegang, bisa mengakibatkan ses g tidak bisa fokus atau penglihatan
menjadi kabur,” \
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lingkungan dengan kelembapan rendah, aliran udara yang tinggi dan keadaan
pasien yang mengalami Meibomian Gland Dysfunction ., kondisi tersebut
menyebabkan ketidakstabilan lapisan air mata yang melibatkan kematian sel

akibat apoptosis, hilangnya sel goblet, dan terganggunya musin."




‘Mata lelah disebabkan karena tidak melakukan istirahat mata yang berfungsi
untuk merelaksasikan ketegangan yang terjadi pada otot mata. Normal waktu
mengistirahatkan mata yaitu 2-3 menit setiap 15-20 menit penggunaan gadget .

510 menit setiap 30-1 jam penggunaan gadget.

Berdasarkan hasil penelitian diatas menggunakan uji Kolmogrov-smirnov
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Artinya :
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. demi masa/waktu
sungguh, manusia berada dalam kerugian

2.
3. kecuali orang orang beriman dan mengerjakan kebajikan
serta saling menasihati untuk kebenaran dan saling menasihati

untuk kesabaran.
Q.S AL-LAIL ayat 1-2




Q.S AL-BAQARAH ayat 195
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BAB VIl
PENUTUP
(KESIMPULAN DAN SARAN)

A. KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai hubungan lama penggunaan

dengan pada mahasiswa fakultas p,maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut:
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Penelitian
ilmiah, namun masi

|. Sampel pada penelitian ini masih kurang

2. Keterbatasan cara mengklasifikasikan data masih mengandung bias



3. Adanya keterbatasan penenlitian dengan menggunakan kuisioner yaitu
terkadang jawaban yang diberikan oleh sampel tidak menunjukkan keadaan
sesungguhnya dan besifat subjektif.

4. Keterbatasan peneliti dalam mengontrol sampel untuk mengisi kuisioner
karena melalui online

5. Adanya pandemic covid 19 yangfi€émbatasi jalannya penelitian.
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LAMPIRAN
Uji kolmogorov smirnov Dry eye x Jenis Kelamin

One-Sample Kulma'm.m Test
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a Tesl distribution is Normal
b. Calaulated from data.
&. Lithefors Significance Correction
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Uji kolmogorov smirnov Dry eye x Jenis Istirahat

One-Sample Knhopmv-&mlrnw Tast
Dry Eye X Lama
|atirahal
N 100
Normal Parameters™* Mean 0000000
Std. Deviation (78334410
Most Extreme Differences  Absolute 334
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Lampiran
KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN GADGET DENGAN GEJALA
MATA KERING TERHADAP MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
ANGKATAN 2017

A. Identitas Responden
1. Nama
2. Usia

4, |Berapa lama anda beristirahat setelah menggunakan
gadget ?

a. < 5 menit

b.> 5 menit




C. DATA DRY EYE SYNDROME

menjadi  buruk

B. Apakah anda

menghian Selalu | Sering | Kadang | Jarang | Tidak
mengalami ——

masalah  pada
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saat melakukan
aktivitas berikut
selama seminggu
terakhir

6. Bagaimana
intensitas
kegiatan

), P2
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10. | Kondisi




1. | Kondisi
lingkungan yang
sangat  kering
seperti  lapangan
terbuka ?

12. | Kondisi
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Dipindal dengan CamScanner
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Dipindail dengan CamScanner
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Dipindai dengan CamScanner
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Dipindai dengan CamScanner
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Dipindai dengan CamScanner




Dipindai dengan CamScanner




Di
pindai dengan CamScanner
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Dipindai dengan CamScanner
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Dipindai dengan CamScanner
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Dipindal dengan CamScanner




Dipindai dengan CamScanner
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