NEUTROPHIL LYMPHOCYTE RATIO (NLR) IN PATIENTS OF COVID 19
AT PELAMONIA HOSPITAL, MAKASSAR PERIOD MAY - AUGUST 2020

NEUTROPHIL LYMPHOCYTE RATIO (NLR) PADA PASIEN COVID 19

DI RUMAH SAKIT PELAMONIA ¥ ASSAR PERIODE MEI -




PERNYATAAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

FAKULTAS KEDOKTERAN & ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS

.

W - —
-

N N 4




PANITIA SIDANG UJIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR

¥ _+l .
- w // S w \\\
A W d

>
\‘%s '\

.




DATA MAHASISWA:
Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
Tahun Masuk

Peminatan

Nama Pembimbing Akademik s




PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT
Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Lengkap : Darmawati

Tempat, Tanggal Lahir . Leppangeng 15 April 1999

£ 2017




RIWAYAT HIDUP PENULIS




FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
Skripsi, 2020

Darmawati, dr. Asdar I'ajuddin Sp,B

I Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Hmu hatan {niversitas

Muhammadiyah Makassar angkatan 2

2Pembimbing




Hasil Penelitian : Dari hasil penelitian diperoleh, bahwa terdapat hubungan yang
bermakna antara kadar NLR dengan COVID-19 pada pasien yang dirawat di RS
Pelamonia Makassar. Sehingga, NLR dapat digunakan untuk membanty
penegakan diagnosis pada kasus terkonfirmasi COVID-19. uji statistic di dapatkan
memiliki nila signifikansi sebesar 0,013 <0,05.

Kesimpulan : di dapatkan bahwa sampel di dominasi oleh laki — laki, kelompok
usia 41 — 60 tahun, NLR sampel lebih bahvak
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Makassar. Thus, NLR can be used to assist diagnosis in confirmed cases of
COVID-19, Statistical test obtained with a significance value of 0.013 <0.05,

Conclusion: get that the sample is dominated by men, the age group is 41 - 60
years, the NLR sample is more normal (> 5.8), there is a relationship between the
NLR level in helping diagnose COVID-19.

Keywords: NRL, COVID-19
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pada akhir Desember 2019, sekelompok pasien
diagnosis dini pneumonia dan gejala pernapasan vang tidak
dapat dijelaskan dirawat di rumah sakit di Wuhan Setiap
pasien terhubung ke pasar sional di Wuhan, Provinsi

Hubei, di mana hewg petl makanan  laut, unggas,
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limfosit Tes telah dipakai sebagai faktor untuk menyimpulkan
derajat kesembuhan penderita dalam berbagai status, [3]

Kenaikan rasio neutrofil terhadap limfosit didapati
terkait pada tingkat kegawatan penyakit dan dapat dianggap
sebagai penanda utama dari prognosis yang tidak baik.
Tinjauan ini berujud menentukan kebenaran bahwa rasio
neutrofil-limfosit berperan daldihpengobatan COVID-19,[4]
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coronavirus

D.Manfaat penelitian

1. Manfaat teoritis
pengkajian tersebut dinantikan bisa
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¢ Bagi masyarakat
Dengan penclitian ini dinantikan
mampu memberikan pengetahuan dasar
mengenai prevalensi covid 19, faktor risiko

dan pemeriksaan darah rutin sehingga
masyarakat  bisa melakukan tindakan




BAB I

TINJAUAN PUSTAKA

A. Coronavirus 19

Definisi
Virus corona atau coronavirus, juga dikenal

sebagai penyakit pernafass
(SARSCoV 2) atau oRaviEus COVID 19, dapat
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kematian di Indonesia adalah 9°/c yang merupakan angka
tertinggi [7]

Virus ini dapat menyebar ke semua kalangan [5]

Pathogenesis

Patogenesis kontaminasi Covid - 19 belum sepenuhnya




Bukti yang ada menunjukkan bahwa hipertensi dan
diabetes pada pria dan perokok merupakan faktor risiko
SARSC oV2. Semakin luas distribusi laki-laki, semakin tinggi
perkiraan proporsi perokok aktif, Overekspresi reseptor ACE2
diduga pada perokok, hipertensi dan disbetetes [6]

Namun. Yang dkk menyatatakan bahwa penderita
covid 19 yang memiliki riwgdat kelainan pada pernapasan

pengendalian dan

m]-:




pada penderita bergantung dari keparahan
kondisi penderita
1. Kesadaran : kesadaran normal (kompos mentis)/
penurunan kesadaran (delirium)
2. Tanda — tanda vital (TTV). denvut nadi menigkat,
pernapasan meningkat, suhu fubuh meningkat,
SpO2 dapat nofnal/menurun, tekanan darah




cairan pleura) dan darah. Kultur darah untuk
bakteri idealnya dilakukan sebelum terapi
antibiotik. Namun, tidak menunda terapi antibiotik

dengan menunggu hasil kultur darah)

6. pemeriksaan  fesestinja dan  unn (untuk
investasigasi  yang memungkinkan terjadinya
penyebaran)[6]
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7. Pemberian antibiotic empiris
8. Terapi simptomatik

Terapi simptomatik diberikan seperti antipiretik,
obat batuk dan lainnya jika memang diperlukan,

9. Pemberian kortikosteroid sistemik tidak rutin
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luka  bakar, kecelakaan, pembedahan),
neutrofil 1la terjadi karena neutropenia atau
mekanisme lain yang tidak diketahui [9]
C. Limfosit
Limfosit yaitu jenis sel darah putih kedua umum.
sel il kecil dan bermigrasi ke tempat yang meradang pada




D. Kerangka Teori
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BAB 111

KERANGKA KONSEP
A. Konsep Pemikiran

PROFIL DARAH RUTIN

NLR (Neutrophi |
Lymphocytes ratio)




Hasil ukur

s Positif Covid 19

b, Negative Covid 19




BAB IV

METODE PENELITIAN

A. Desain penelitian

Peneliian  jenis  deskriptif analitik  dengan

pedekatan cross sectic atau potong lintang. data
diperoleh dari data eRyang berupa rekam medis




Neutrophil, Limfosit dan termasuk dalam kriteria EWS
(early warning score) pada rekam medik di RS
Pelamoma Makassar

2 cksklusi

Keterangan rekam medis pasien yang tidak lengkap




korelasi dengan kategon sebagai berikut dengan bermakna
posiufiarah  vang sama hubungan antarvariabel) dan
negatif{arah yang berlawanan) :

a. Nilai 0,00 - 0,25 : hubungan sangat lemah
b. Nilai 0,26-0,50 : hubungan cukup

e. Nilai 0,51 —0,75 : hubungan kuat

d. Nilai 0,76 — 0,99 : hybung




3. Peneliti mengambil surat izin penehuan di
Kepala Tata Usaha Rumah sakit pelamonia
Makassar kemudian meneruskan  surat ke
bagian rekam medis Makassar  untuk
menjelaskan maksud dan tujuan penelitian
kemudian mengambil data profil darah pasien




BABYV

HASIL PENELITIAN

A. Gambaran umum

Gambaran sekilas RumahaSakit Pelamonia Makassar

_ e e - <o i 7
Gambar 5.1 Rumah Sakit Tk. 11 Pelamonia Makassar

Tempat penclitian terscbut bertempai di Kota Makassar
lebth _tepatnya di Jin. Jend Sudirman No, 27, Sulawesi Selatan
Dengan tempat yang mudah di jangkau Karena berada di pusat kota
Makassar pada wilayah Kordinasi Kodim 1408/BS membuat Rumah
Sakit Pelamonia menjadi Rumah Sakit favorit prajunt TNl AD
bahkan seluruh  masyarakat Kota Makassar lerkhusus wilayah
Sulawesi Selalan. Gedung Rumah Sakil Pelamonia Makassar mulai
digunakan pada thun 1986. Gedung tessebut terdin dari beberapa
ruang perawatan dan penunjang lainnya. Bahkan icrdapat pula
perkantoran, dan beberapa tempat tinggal bagi siafianggota yano
ditempati 17 KK.
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Dengan lokasi yang mudah di jangkau Rumah Sakit Pelarnonia
Makassar termasuk tempat bergengsi dan unggul dengan adanya tautan
antara beberapa bidang pelayanan kesehatan, medical check up beberapa
biro/perusahaan  BUMN bahkan perusahaan swasta lainnya vang
bertempat di Kota Makassar beserta beberapa mitra/ rekan yang lain.
Untuk meningkatkan mutu pelayanan kesehatan yang rmemadai, Rumah
Sakit Tk. 11 Pelamonia Makassardsecara terus menerus melakukan

un/alat  Kesehatan penunjang




Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden
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Tabel 5.2 Hasil Uji spearman
Neutrophil Usia < 44 tahun pasien | Usia > 44 tahun pasien
Lymphocyte | covid 19 covid 19

- f
! 0




A. Pembahasan

Penelitian im dilaksanakan pada September — November 2020 pada kasus




menurut hasil penelitian (anggun et.all 2020) Secara umum, wanita lebih
sadar akan pencegahan COVID-19 daripada pria. Karena perempuan memiliki
waktu luang lebih banyak digunakan untuk membaca atau berdiskusi tentang
pencegahan Covidl9 dengan lingkungan sekitar. Rendahnya kesadaran pria akan
berbagai pencegahan COVID-19 akan berkontribusi pada peningkatan kasus
COVID-19. Jumlah tersebut setara dengan jumlah kasus terkonfirmasi COVID-
19, di mana 60% pasien terpajan COVID-19 adalah laki-laki. Data ini
menunjukkan bahwa pria lebih mungkin takengi@Q VID-19 [13]

menurut hasil penelitian / "l\ jenis kelamin cowok
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terkonfirmasi COVID-19 sebanyak 14 orang (18,7%). Data hasil uji spearman
yang diperoleh mempunyai nilai signifikansi sejumlah 0,001 < 0,05. Judi pada
hasil uji signifikan dengan statistik.bisa ditanggapi bahwa Ha diterima sedangkan
Ho ditolak yang menandakan adanya keselarasan bermakna antara kadar NLR
pada usia pasien COVID-19 yvang dirawat di RS Pelamonia Makassar Kekuatan
hubungan antara kedua variable di peroleh nilai r = 0,374 yang artinya tingkat
kekuatan hubungan antara kadar NLR depfan usia pasien COVID-19 yang
dirawat di RS Pelamonia Makassar termag p dengan arah hubungan positif

antu penegakan diagnosis
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Dan tabel 5.1 distribusi frekuensi sampel didapatkan jenis kelamin laki-
laki sebanyak 55 orang (73,3%) dan terdapat jenis kelamin perempuan sebanyak
20 orang (26,7%). Pada usia terdapat sampel dengan kelompok usia < 44 tahun
scbanyak 34 orang (45.3%), kelompok usia > 44 tahun sebanyak 41 orang
(54,7%). Pada NLR sampel terdapat sampel yang NLR normal (<5 8) sebanyak 56
orang (74.7%) dan terdapat sampel yang NLR tinggi (>5.8) sebanvak 19 orang
(25,3%). Status C.OVID-19 pada sampel terdagat sampel dengan COVID-19 yang
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14 sebanyak (18,7%). Data hasil uji Spearman vang didapatkan memiliki nilai
signifikansi sebesar 0,005 <0,05. Maka dari hasil uji signifikan secara statistik,
dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti bahwa terdapat
hubungan yang bermakna antara kadar NLR dengan usia pasien COVID-19 vang
dirawat di RS Pelamonia Makassar, Kekuatan hubungan antara kedua variable di
peroleh nilai r = 0,969 yang artinya tingkat kekuatan hubungan antara kadar NLR
dengan usia pasien COVID-19 yang dirawat g RS Pelamonia Makassar termasuk
sangat kuat dengan arah hubungan pg arah. Sehingga, NLR dapat
digunakan untuk membantu peng diagna gda kasus terkonfirmasi
COVID-19,
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Artinya : * sesungguhnyva Allah Ta’la itu baik dan menyukai kebaikan,
bersih dan menyukai kebersihan, mulia dan menyukai kemuliaan, bagus dan
menyukai  kebagusan. Oleh sebab itu, bersihkanlah lingkunganmu™ (HR.
Tirmidzi) [15]

Tidak lain dari 1tu kebersihan sekitg diri pribadi, agama dan petunjuk
islam juga mengajarkan pada hambag an minum yang termasuk
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petunjuk — petunjuk Al — Qur’an dan hal - hal yang bisa membuka dan menerangi
jalan manusia untuk melawan problematika yang terjadi, Bahwasanya apa yang
terjadi pada manusia tidak lain telah di tetapkan oleh Allah SWT.

Allah SWT berfirman :
S Bl B ey Gy T L g ) O

“Katakanlah: Tidak akan menimpakaglkami kecuali apa yang Allah telah
tuliskan untuk kami. Dialah pelindung kafiifdamthanva kepada Allah bertawakal

orang-orang vang beriman.” (QS, A




Nabi Muhammad SAW juga menganjurkan pada kaumnya agar tidak
berada di wilayah vang terjangkit penyakit tersebut. Begitupun juga bila anda
bertempat di wilayah yang terjangkit penyakit tersebut anda tidak boleh
bepergian. Sama halnya pada hadits berikut : “Jika Anda mendengar wabah di
suatu daerah, jangan pergi ke sana. Tetapi jika epidemi terjadi di tempat Anda,
jangan tinggalkan tempat ini." (HR Bukhari).[14]




BAB VIl

KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulan
Berasal dari Analisis Kadar Neutrophil Lymphocyte Ratio (N LR)

dalam Membantu Diagnosis COVID- 19 di Rumah Sakit Pelamonia
Makassar. Bahwa saya selaku peneliti ;mampu menyimpulkan hal — hal
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Neutrophil Lymphocyte Ratio

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Normal 56 747




29 3 34

85.3% 14.7% 100.0%

' 51.8% 263% 45.3%




Case Processing Summary
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