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experience menstrual cycle abnormalities as many as 67 people (54.9%). After
doing the Chi-Square test. it was obtained a p-value of 0.262 (p<0.05). Conclusion.
This shows that there is no significant effect between the sleep quality of female

students and menstrual cyele abnormalities.
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PENGARUH KUALITAS TIDUR TERHADAP ABNORMALITAS SIKLUS
MENSTRUASI PADA MAHASISWI TINGKAT AWAL DAN TINGKAT
AKHIR FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
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siklus menstruasi sebanyak 45 orang (36, 9%), mahasiswi yang memiliki kualitas
tidur yang baik dan tidak mengalami abnormalitas siklus menstruasi sebanyak 8
orang (6.6%), mahasiswi yang memiliki kualitas tidur yang buruk dan tidak
mengalami abnormalitas siklus menstruasi sebanyak 67 orang (54,9%). Setelah
dilakukan uji Chi-square diperoleh p-value sebesar 0,262 (p<0,03). Kesimpulan,
Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh yang signifikan antara kualitas
tidur mahasiswi dengan abnormalitas siklus menstruasi.

Kata kunci: kualitas tidur, abnormalitas siklus menstruasi, mahasiswi tingkat

awal dan akhir.
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