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bjective: This study aims to determine the effect of sitting position while studving on the risk
Musculoskeletal Disorders (MSDs) in students of the Medical Education Study Program,
ity of Medicine and Health Sciences. Muhammadiyah Makassar of University.

ethod: This research is observational with a cross-sectional design in which the variables
¢ obtained at the same time. Sampling using a simple random sampling technigue.

wlts: Data analyzed by the Chi-Square test found that there is a relationship between sitting
sition and the risk of musculoskeletal disorders (MSDs) in a predetermined sample which is
icared hy the results of statistical tests showing p-value = 0.000.

nclusion: There is an influence between sitting position while studving on the risk of
culoskeletal Disorder (MSDs) in students of the of the Medical Education Study Program,
culty of Medicine and Health Sciences, Muhammadiyah Makassar of University.

rds: Sitting position when studving, musculoskeletal disorders (MSDs),
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ABSTRAK
\Latar Belakang: Kebiasaan duduk biasanya dapat menimbulkan nyeri pinggang apabila
\duduk dengan waktu terlalu lama dengan sikap vang salah. hal ini bisa menyebabkan
‘otol punggung menjadi tegang dan dapat merusak jaringan yang ada disekitamyva terutama bila
tuduk dengan posisi terus membungkuk atau menyandarkan tubuh di salah satu sisi tubuh.
‘Keluhan pada sistem muskiloskeletal sudah menjadi grend penyakit terbaru, i Ang berkaitan
engan pekerjaan di seluruh dania baik di negara berkembang ataupun negara industri. Keluhan
uskuloskeletal atau Musaudoskeleial Disorder (MSDy) bersifat kronis.  disebabkan oleh
danya kerusakan pada tendon. oton ligament, sendi. saraf, dan kartildpe yang biasanva
enimbulkan rasa tidak nyaman, nyen. dap pelemahan pada fungsi. Kelubian ini dapat dipicu
leh beberapa faktor, salah saturiyn adalah. faktor pekerjaan daridKtifitas. Contohnya
eregangan otot vang berlebihan, posivn kerja yang tidak alamieh, gerakan repetitit atau
rulang. dan lingkungan seperti tekanan, getzuan sevta mikrokliniat,

ujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh posisi duduk pada
hat belajar terhadap resiko Musewloskeletal Disorder (MSDs) pada mahasiswa Program
ftudi Pendidikan Dokter "Fakultas Kedokteran dan Hmu  Keschatan Universitas
uhammadivah Makassar.
letode Penelitian: Penelitan ini bersifat observasional dengan rancangan cross sectional yang
Amana variabel-variabelnya didapatkan pada waktu yang sama. Pengambilan sampel
Jenggunakan teknik simple random sampling.
Jasil: Data dianalisis dengan uji Chi-Square didapatkan bahwa terdapat hubungan antara
osisi duduk dengan resiko musculoskeletal disorder (MSDs) pada sampel vang telah
tentukan yang ditandai dengan hasil uji statistik menunjukkan p-value = 00,000,
esimpulan: Terdapat pengaruh antara posisi duduk pada saat belajar terhadap resiko
usculoskeletal Disorder (MSDs) pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter
1kultas Kedokteran Dan [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Makassar.
ata Kunci: Posisi duduk pada saat belajar.musculoskeletal disorder (MSDs)




