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lavar seperti ia p. Lo i Dhe pan menggunakan aplikasi
seperti Schoolog da runaan perangkat ini
dapat meningkatkan mtensl:as penggunaan perangkat d1 depan lavar (screen-
time). Selama durasi screen-rime menghasilkan Sinar biru, kemudian sinar biru
ini dapat mempengaruhi kesehatan mata serta kualitas tidur mahasiswa.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan perangkat media
berbasis layar (PMBL) terhadap kualitas tidur mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyvah Makassar di masa Pandemik Covid-19.

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian analitik dengan
pendekatan studi eross secrional. Metode pengambilan sampel menggunakan
teknik simple random sampling dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 74
orang. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner diisi secara online di
tempal mahasiswa berada. Data selanjutnya dikumpulkan dan dianalisis
menggunakan SPSS




Hasil : Hasil perhitungan statistik dengan uji ehi square menunjukkan terdapat
hubungan bermakna antara intensitas penggunaan perangkat media berbasis
layar terhadap kualitas tidur dengan nilai p= 0.009 (p=0.05).

Kesimpulan : Terdapat hubungan bermakna antara intensitas penggunaan
perangkat media berbasis layar terhaddp, kualitas tidur mahasiswa fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadi ikassar di masa pandemik Covid-19.




