FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
Skripsi, Februari 2022

Fitrah Amalia, dr. Nelly,M.Kes, Sp. PK

'Mahasiswa Fakultas Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Makassar/

email: fitrahamaliessenail com

*Pembimbing
“HUBUNGAN ANTARA FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI HIPERTENSI
DENGAN ANGKA KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS MALLAWA"

ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang yang menjadi
problematika secara global karena prevalensi yang makin tahun kasus semakain bertambah tanpa
di ketahui gejala awal yang spesifik. Dikatakan hipertensi jika tekanan darah sitolik = 140 mmHg,
dana tekanan diastolik > 90 mmHg. Banyak faktor yang dapat menjadi pencetus terjadinya
hipertensi beberapa di antaranya seperti, jenis kelamin, usia, riwayat obesitas dan lain sebagaianya.

Tujuan :Untuk Mengetahui hubungan antara Faktor- Faktor Yang mempengaruhi hipertensi
dengan angka kejadian Hipertensi Di puskesmas Mallawa, Kab. Maros 2021

Metode : Pada studi ini menggunakan metode case control. Populasi pada penelitian yang
digunakan adalah pasien hipertensi di puskesmas Mallawa tahun 2021, dengan jumlah sampel
yang di dapatkan sebanyak 72 sampel.

Hasil : Penderita hipretensi lebih banyak ditemukan pada pasien yang berjenis kelamin
perempuan, yang melakukan Aktivitas fisik yang rendah dan memiliki riwayat obesitas, dan paling
banyak ditemukn pada usia 46-60 tahun sedangkan Faktor merokok tidak berhubungan dengan
penyakit hipertensi dikarenakan jumlah sampel tidak merokok lebih banyek dan pada sampel
merokok.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna terhadap faktor resiko jenis kelamin, aktivitas
fisik, obesitas dan usia, sedangkan tidak terdapat hubungan antara faktor merokok terhadap

hipertensi
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