PENGARUH MEDIA SOSIAL TERHADAP GAYA HIDUP PESERTA
DIDIK DI MTs LEMBANG BAU DESA BONEA TIMUR KECAMATAN
BONTOMANAI KEPULAUAN SELAYAR

///‘vw wa.\\\
//' "ll\“\\\ g 3
ot ¢
\:_:-3"0‘?@

R/ 0070/ PAI/ 22 <o

r

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR

1443 H/ 2022 M




FAKULTAS AGAMA ISLAM

e UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
71, Sulltan Alsuddin Nos. 259 Menara lgra L2, [V Telp. (04111 866972 Fax #63 485 Makassar %0221
PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi saudara Dita Wahyuni, NIM. 105 19 11096 18 yang berjudul “Pengaruh Media
Sosial terhadap Gaya Hidup Peserta Didik di MTs. Lembang Bau Desa Bonea
Timur Kecamatan Bontomanai Kepulauan Selayar.” telah diujikan pada hari Senin,
10 Muharram 1444 H./ 08 Agustus 2022 M. dihadapan Tim Penguji dan dinyatakan telah
dapat diteima dan disahkan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan (5.Pd.) pada Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Makassar.

10 Muharram 1444 H.

Makassar,

08  Agustus 2022 M.

------------

..............

2, S
%, S
7 ‘. 0N :
v, o
/ Yt
e,
4,

\'g.\)

(A

& N
fll' Tt

/&

A

\futha




FAKULTAS AGAMA ISLAM
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR

N Bullta Alsuddze Mo, 257 Mensra lgra L [V Telp, (411 ) BS6972 Fax %65 585 Maksssar %0221

L A =

G2 4 P

g

BERITA ACARA MUNAQASYAH

Dekan Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadivah Makassar telah Mengadakan
Sidang Munagasyah pada : Hari/Tanggal : Senin, 10 Muharram 1444 H./ 08 Agustus 2022 M,
Tempat : Kampus Universitas Muhammadiyah Makassar, Jalan Sultan Alauddin No. 259
(Menara lqra’ Lantai 4) Makassar.

MEMUTUSKAN
Bahwa Saudara (1)

Nama . Dita Wahyuni
NIM :mﬁwuﬂﬁﬁr
Judul Skripsi : Pengaruh dap'Gaya Hidup Peserta Didik di MTs.

u De ir Kegamatan Bontomanai Kepulauan

1111111111111

.,.¢___1-‘: FAI Unilm
2l /

__..;n'r'-h '__

=<3 Bl

oD, Xiral Mawardi, S. Ag

s NENETT4 234




PERSETUJUAN PEMBIMBING

Judul Skripsi - Pengaruh Media Sosial terhadap Gaya Hidup Peserta IDidik di MTs
Lembang Bau Desa Bonea Timur Kecamatan Bontomanal

Kepulauan Selayar
Nama - Dita Wahyuni
| ’ NIM S 105191109618

Fakultas/Prodi - Agama Islam/ Pendidi

) Agama Islam

Setelah dengan se an meneliti, maka proposal ni

\"-». i depan tim pengup ujian

,‘R"w)

//"'uv“

NIDN: 0906077301 NIDN: 0924058605




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
1 Nama - Dita Wahyuni

NIM 105191109618

\\\ \'i f%

e
= 0 ‘, .
.? R A

/A w, \
///'uu\‘\\\
\‘r

Makassar, 26 Zulkaidah 1443 H
26 Juni 2022 M

Yang membuat pernyataan

~Dita Wahyuni
105191109618




ABSTRAK

DITA WAHYUNL 105191109618, Pengaruh Media Sosial terhadap Gaya Hidup
Peserta Didik Di MTs Lembang Bau Desa Bonea Timur Kecamatan Bontomanai
Kepulauan Selayar, Skripsi Prodi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama
Islam, dibimbing oleh ibu Amirah Mawardi dan ibu St. Muthahharah.

Tujuan pada penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui penggunaan
media sosial peserta didik di MTs Lembang Bau Desa Bonea Timur Kecamatan
Bontomanai Kepulauan Selayar.(2) untuk mengetahui gaya hidup peserta didik
di MTs Lembang Bau Desa Boned Limur Kecamatan Bontomanai Kepulauan

Selayar.(3)untuk mengetahui et \\ ar pengaruh penggunaan media sosial
terhadap gaya hidup peséfta.did Th.c
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Secara umum media adalah sarana atau alat vang digunakan untuk
menyampaikan pesan dari pmg:irim kepada penerima pesan dengan tujuan

meningkatkan pemahaman pes an. Dalam komunikasi massa, media

: / \\ g membantu dalam penyebaran
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rvedia. media sosial

anya bisa saling
berkomunikasi dan berinteraksi. Media sosial adalah media yang sangat canggih
karena dengan adanya media sosial kita dapat berinteraksi satu sama lain dengan

cara yang mudah dan efisien. Dengan adanya media sosial yang jauh terasa dekat

! Elektronik dalam Bimbingan Rahmiyati, Media Cotak dan Pemyuluhan,
http://jurnal.uin-antasari.ac.id/index php/alhiwar/artikel/download/ 1 210/918.
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dan nyata di bandingkan dengan orang yang berada disekeliling kita. orang-orang
vang berada di dunia maya akan terasa nyata dan lebih dekat dibandingkan
dengan orang yang berada di lingkungan kita yang menyebabkan hilangnya
interaksi sosial di lingkungan. Hal tersebut yang menyebabkan terjadinya
gangguan kepribadian misalnya sikap menyendiri, pendiam. susah berinteraksi

dan tidak peka akan orang lain yang membutuhkan bantuan individualis dan lain-
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in isi pesan berganti

jadi pesan itu sendiri, membangun personal branding untuk para pengusaha

? Harlgo Wibawa Satria dan Lugman Hakim Arifin, Panduan Optimalisasi Media Sosial
Uintuk Kementerian Perdagangan Republik Indonesia,(Jakarta:Kemendagri RL2014).him. 14



maupun tokoh masyarakat, dan sebagai media komunikasi antara pengusaha
maupun tokoh masyarakat dengan para pengguna media sosial yang lain.’

Saat ini pengguna media sosial tidak dapat dipungkiri semua kalangan
sudah mengenal media sosial, baik dari kalangan anak- anak sampai orang tua,
namun yang saya akan bahas disini yaitu penggunaan media sosial dikalangan

remaja. telah kita ketahui bahwa usiiremaja merupakan sama transisi yang mana

tersebut sudah menjadi salah satu tempat pengumpulan tugas-tugasnya, akan

tetapi penggunaan media sosial yang digunakan peserta didik tidak hanya sampai

disitu saja melainkan mereka sangat senang melakukan perjalanan dan

3 hitps://lifestyle kontan.co.id/news/5-media-sosial-yang-paling-banyak-digunakan-tahun-
2021.




petualangan, termasuk menjelajahi lewat internet. Disisi lain mereka adalah

generasi yang sangat suka hidup senang dan bahagia, sehingga bagi anak zaman

sekarang gaya hidup merupakan gambaran bagi setiap vang mengenakannya dan

menggambarkan seberapa besar nilai moral orang tersebut dalam masyarakat

disekitarnya dan bagaimana cara orang tersebut hidup.*

2. Bagaimana gaya hidup peserta didik di MTs Lembang Bau Desa Bonea Timur

Kecamatan Bontomanai Kepulauan Selayar?

 Ohservasi Awal, dilaksanakan pada jumat 7 januari 2022




3. Apakah ada pengaruh media sosial terhadap gaya hidup peserta didik di MTs
Desa Bonea Timur Kecamatan Bontomanai Kepulauan Selayar?

Penulis membatasi media sosial yang dibahas dalam penelitian ini yaitu whatsapp.

instagram, youtube, tiktok dan facebook.

C. Tujuan penelitian

Penelitian ini bertujuan :

1. Untuk mengetahui penggling sial peserta didik di MTs Lembang

7 N

Diharapkan dapat menambah wawasan dan menjadi bahan pertimbangan bagi
seluruh pihak yang membacanya serta menjadi bahan referensi untuk

penelitian selanjutnya.




BABII
TINJAUAN TEORITIS

A. Media Sesial
1. Pengertian dan Sejarah Media Sosial

Media sosial adalah sebuah sarana interaksi sosial yang berbasis daring
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web yang mengubah komunikasi menjadi dialog interaktif 7

* Arun Faiza, sabila J, Firda, dkk., Aruy Metamorfose Milenial (Kendal:CV . Achmad Jaya
Group, 2018), hal 49, ' ' '
E1hid, hal. 50
7 Ptkomunikasi'’, just another wordPress.com site. +//pthomunikasi. word
(11 januari 2012)




Pengguna media sosial dapat leluasa menambahkan, tulisan, video, dan
berbagai konten lainnva. Menurut Sam Decker (Mass Relevance) media sosial
adalah konten dan interaksi digital yang dibuat antara satu orang dengan yang
lainnya. Hal tersebut menjelaskan bahwa semua orang di seluruh penjuru dunia
dapat menggunakan media sosial. media sosial juga menjadikan seseorang lebih
terbuka di hadapan publik bahkan dengan orang yang belum dikenalnya. Media

A Enada untuk

agen pﬂﬁﬁﬂg

sebagai topik yang berkembang di lapangan . Media sosial seperti facebook, dan

voutube adalah alat dinamis vang memfasilitasi hubungan online.

® Mustomi Dede dan Puspasari Apriliajurnal penelitian. Vol.4 no.| juli 2020,




Hampir semua orang memiliki akun media sosial. Media sosial bukan lagi
,| tentang gaya hidup tapi sudah menjadi kebutuhan yang tidak bisa dilepaskan
dalam kehidupan sehari-hari.

Sosial media mengalami perkembangan yang sangat signifikasi dari tahun

ke tahun, jika pada tahun 2002 friendster merajai sosial media karena hanya

Friendster yang mendominasi sosifll media di era tersebut, kini telah banyak

an karakteristik masing-masing.”

hiburan, dan promosi barang dan jasa, kepada sekelompok besar orang.dalam

waktu yang sangat singkat.

*Anang Sugeng Cahyono, Pengaruh Media Sesial Terhadap Perubahan Sesial
Masyarakat di fndonesia, Jurnal,

2 Jhid. jurnal

"' Anang Sugeng Cahyono, Pengaruh Media Sosial Terhadap Perubahan Sosial
Masyarakar di Indonesia. jurnal




Media massa terbagi menjadi 2, yaitu media cetak dan media elektronik.
1. Media Cetak

Media cetak adalah bentuk media massa, yang menyampaikan berita dan
informasi melalui publikasi cetak, seperti koran, tabloid, majalah, buku, jumnal.
pamphlet. dan lain-lain. Dan inilah salah satu bentuk media yang paling awal

dan mendasar; dimana ada anali§is mendalam dan pelaporan informasi atau

: A: entuk media cetak memiliki dampak

\ : kNIAS-i 1 1er dari suatu daerah.
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Media cetak dan media elektronik memiliki peran yang cukup signifikan

dalam mempengaruhi perkembangan peradaban manusia. Perubahan zaman.

pergeseran nilai serta berkembangnya budaya yang mempengaruhi ritme
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perkembangan manusia. Dari waktu ke waktu perkembangan teknologi telah
menghasilkan  peningkatan  teknologi media vyang telah digunakan.
Perkembangan teknologi komunikasi dan informasi menghasilkan teknologi
cetak (mekanik). lalu muncul teknologi audio/radio (elektronik). teknologi film
(gabungan antara mekanik dan elektronik) dan selanjutnya lahir teknologi audio
visual/televisi, tele/ video dan telematika yang bersifat interaktif (elektronik).'

enjadi suatu wadah untuk berbagai
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menghabiskan 20 tahun di yahoo dan sampai sekarang masih menjadi banyak
digunakan hingga sekarang.

LRahmiyati, Media Cetak dan Media Elektronik dalam Bimbingan Penvuluhan.

BRyan Suherlan, 2021, * § Media Sosial ynng Palmg Emynk dlgun.a.kan mhun 2021°,
Sevle kontan.ca.id, ontas S-media- paling k-
digunakan-vahun-2021/(16 Dmmber 2'021}




‘Whatsapp dimulai sebagai alternatif untuk sms, mengirim dan menerima
berbagai macam media: teks, foto, video, dokumen. lokasi, panggilan suara dan
juga panggilan video. Pesan dan panggilan diamankan dengan enkripsi end-to-end
yang berarti tidak ada pihak ketiga yang dapat membaca pesan atau mendengar
panggilan.
b. Instagram

Instagram adalah sesial “fgan pengguna terbanyak selanjutnya.

OO e

an peringkat 2
donesia, dengan
adalah situs web
a februari 2003, Situs
web ini memungkinkan pengguna mengunggah, menonton, dan berbagi video,

d. Tiktok

Tiktok merupakan salah satu media sosial yang banyak digunakan di

Indonesia, tiktok menempati posisi 1 aplikasi hiburan di App store. Tiktok




merupakan platform vyang bisa memungkinkan para pengguna membuat dan
membagikan video musik kreatif. Tiktok merupakan media sosial yang sangat
cepat popular, pasalnya media sosial ini dirintis tahun 2016.

e. Facebook

Facebook masih menjadi salah satu media sosial dengan pengguna

terbanyak juga. Didirikan tahun 2004 oleh Marc Zuckerberg. fecebook terus

N\

Erea‘t_at di App store, media sosial

) berbagai aktivitas secara
)
Wil
g

o \\\\\ ///é
NS N J

data yang  berisi

informasi dari penggunanya.

d) Interaktivitas (Jnteractivity)

Media sosial harus memiliki interaktivitas atau interaksi antar pengguna.

YRulli Nasrullah, Media Sosial:Perspektif Komunikasi,Budaya, dan Sosial Teknologi
(Bandung : Simbiosa Rekatama Media, 2015), h48.
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e) Simulasi sosial (social simulation)

Media sosial dapat mensimulasikan keadaan sosial yang sesungguhnya
tanpa harus mengalaminya secara langsung.
) Konten pengguna ( User-generated content)

Konten-konten dalam media sosial dapat dibuat oleh para penggunanya.

\\\\\“l\lhl/ /
i?\" ik i

#v 17/
/

manya yaitu untuk
bersosialisasi. Sosialisasi ini dapat dilakukan kapan saja. dimana saja, tanpa batas

waktu dan ruang, tetapi terbatas pada koneksi, sinyal dan kuota internet. Hal inilah

“Haryanto, “Pemanfaatan Media Sosial Sebagai Media Komunikasi komunitas
pustakawan  homogen Dalam Rangka Pemanfaatan Bersama Kolekyi Antar Pergurnan
Tingg"2015 h.83-86,

BI0 Manfoat sosial Media di berbagai Bidang dalam https://manfaat.co.id./-manfaat-
sosial-media-berbagai-bidang. di unduh pada tanggal 14 januari 2018,
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tujuan utama dari media sosial dan sukses menyedot banyak pengguna yang ingin

bersosialisasi dan berkomunikasi dengan kerabatnva.
b. Media Sosial Menggantikan Fungsi Buku Diary
Generasi 80-90an pasti sudah tidak asing lagi dengan buku diary. Buku ini

biasanya berisi curhatan-curhatan dari si pemilik tentang perasaanya. Bisa berisi

vang dapat membuat

rileks dan bisa melupakan galau, jenuh dan pusing sejenak.

f. Penyaluran Hobi

Ada banyak grup dan akun media sosial yang menjadi tempat

berkumpulnya para pengguna dengan minat dan hobi yang sejenis. Ada komunitas
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kendaraan bermotor. komunitas hobi unik. komunitas kolektor, komunitas
suporter, komunitas pencinta music, dan bahkan ada pula komunitas karyawan
dengan jenis pekerjaan yang sama. Dalam komunitas ini. para pengguna media
sosial dapat saling berbagi pengalaman, tips dan banyak hal yang mengenai hobi

dan kesamaan minat mereka.

/ ‘Q~6‘\ . /
1] A«"
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j. Media Sosial Untuk Mencari Uang
Manfaat yang satu ini sedang ramai-ramainya dinikmati oleh pengguna
media sosial. Tidak adanya pajak vang dipungut dari promosi dan marketing pada

media sosial, membuat para pengguna media sosial dapat mencari uang dengan
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leluasa dengan mengpunakan media sosial. Hanya bermodalkan media sosial dan
teknik marketing yang baik, maka pembeli akan datang dengan sendirinya.
B. Gayva Hidup
1. Pengertian Gaya Hidup dan Faktor yang Mempengaruhinya
Gaya hidup memiliki pengertian yang terbatas tergantung kepada berbagai

kelompok status tertentu. Dalamdhal ini gaya hidup dikonotasikan sebagai

2N

ckspresi diri. serta kesadag

>~

ubuh, busana, bicara, hiburan pada

e la

I' H ‘\

¢ a,-‘, - ‘\
2

AR
v'7"'\,7,44-.\&

ang
hidup jahiliyah yaitu syirik, dan itulah gaya hidup orang kafir yang bersifat relatif
dan rapuh. Dalam menjalani hidup dan kehidupan gaya hidup vang islami sudah

"Mike Featherstone, Consumer Culture and Postmodernism, (Yogyakarta:pustaka pelajar
offset, 2005) hal. 197.
18 Mukalah Ga'p'a hidup dﬂ!nm mawaraﬁm mudern n'm‘am
25p0 idup-dalam-masyarakat-himl. Diunduh

padamnggaJ.MJanuaﬁ EDIE
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seharusnya menjadi kehidupan bagi kita sebagai umat islam. Sebagaimana dalam
firman Allah SWT dalam QS. Al- An’am /6 :32.

B ik SUR [ (R e - 30 oy
._;,L..‘:ﬁi o3t Sl 38 55a8 a3 5ad s ol W AN 5 sl e

Terjemahannya:

7/

7
i

o,
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I secara umum gaya
hidup seseorang dapat dilihat dari aktifitas-aktifitas yang dilakukan setiap hari,
apa vang mereka pikirkan terdapat segala hal di sekitarnya dan seberapa jauh dia

peduli dengan hal itu dan juga apa yang dipikirkan tentang dirinya dan juga dunia

"Al- Quran surah al- An'am /6 ayat 32
*Dwitama kabalmay Yudi Adhitya, café addict: Gayva Hidup Remaju Perkotaan jurnal




luar?! Gaya hidup seseorang dapat dilihat dari kehidupannya sehari-hari, misal
dari cara berpakaiannya, tempat- tempat yang menjadi tempat santai mereka,
kebiasaan dan lain-lain sebagainya.

Seiring berjalannya waktu gaya hidup akan berubah dengan sendirinya
sesuai dengan perkembangan zaman. Gaya hidup dapat terbentuk karena

kebiasaan-kebiasaan yang dilak a setiap hari, termasuk dari informasi yang

didapatkan. Gaya /\ ah karen

a dua faktor: yaitu faktor

an.dan-o Ml

nnnnnnn

menggambarkan hubungan antara konsep diri sebagai image merek.

HAngen sandy susanto. “Membuar Segmentasi Berdasarkan Lifestyle (gava hidup)” jumal

JIBEK A vol.7 no 2(agustus 2013) hal. .1.
“pwitama kabalmay Yudi Adhitya, café addict: Gayva Hidup Remaja Perkoraan.jumal




5. Adanya motif’ kebutuhan untuk merasa aman dan kebutuhan terhadap
prestise, ada beberapa contoh tentang motif jika motif seseorang terhadap
kebutuhan akan prestise itu besar maka akan membentuk gaya hidup vang
cenderung mengarah kepada gaya hidup hedonis.

6. Persepsi adalah proses dimana seseorang memilih. mengatur, dan

menginterpretasikan informasi‘untuk membentuk suatu gambar yang berarti

Koyan aruh langsung
¢ !% I "$ /
I
",

L
"4

=
=
Thhl

2. Gaya Hidup Peserta Didik

Gaya hidup dapat diartikan sebagai gambaran bagi orang yang

memperhatikan  seberapa besar nilai moral orang tersebut di dalam suatu

masyarakat. Gaya hidup juga dapat diartikan sebagai seni yang dibudidayakan
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oleh setiap orang, Selain jtu, gaya hidup berkaitan juga dengan zaman dan
teknologi yang semakin berkembang luas. Dalam arti lain, gaya hidup dapat
memberikan pengaruh positif dan negatif bagi setiap yang menjalankannya. Salah
satunya adalah gaya hidup para remaja. Usia remaja merupakan masa transisi,

yang mana masa-masa tersebut cenderung untuk selalu mengikuti trend vang

sedang populer. mengikuti tokoh idéla, dan sebagainya,™

(lifestyle). Muncul pava hidup remaja cenderung
konsumtif dan mengutamakan kesenangan dan membual remaja yang satu
berbeda dengan lain, Usia remaja adalah dimana usia suka coba-coba bahkan
kesalahan yang terus berulang masih sering terjadi akibat kecerobohan. Mereka

BNando, = Mengenal Gava Hidup  Remaja Masa  Kini” blog.upnyk.ac.id
http:/blog.upnyk.ac.id/dbirlando-bilog/335/artikel-mengenai-gaya-hidup-remaja-masa-kini. 26
april 2019. '
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juga memiliki kebiasaan yang buruk dan akhirnya berpengaruh dengan gaya hidup

mereka.

Adapun contoh gaya hidup remaja masa kini diantaranya:*
a. Bangun tidur, hal yang pertama dicari adalah gadget

b. Paling suka gaya-gayaan, cobain trend terbaru vang terkadang memaksakan

\’\ //"'qv‘*\\
\ RN

“%

atau vang paling mutakhir).

MErlindasari anggita, Gava hidup remaja hitp://www krisharakyat.com./2021/11
BGumSa”, Lifestyle. http://'www.grumsa.com/ macam-macam-gaya-hidup (8 september
2021).




22

Perubahan sosial masyarakat dari semula tradisional menjadi modern.

bapak soerjono sockanto mengatakan bahwa gaya hidup modern adalah perubahan
sosial masyarakat yang telah disusun dan direncanakan sebelumnya. Adapun
bentuk gaya hidup modern: gaya hidup dengan teknologi dan komunikasi.
bercengkrama di tempat-tempat tertentu, memiliki motabilitas yang tinggi,

menjadikan status sebagai sesuatu ¥ang penting. Para remaja beranggapan bahwa

pada usia remaja tidak mengik '/\\ ang tren akan dianggap ketinggalan

-
Tl

sendiri serta ingin
memuaskan keinginannya tanpa berfikir secara matang. Mereka terbiasa dengan
musik yang keras, bertato, tindik dan beberapa hal negatif lainnya. Mereka

percaya bahwa kesuksesan akan dapat dicari dan diperoleh dengan cara yang
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mereka inginkan. Kini para remaja menyukai hal-hal vang sifatnya instan,

pragmatis dan berbau luar negeri.?®
3. Gaya hidup hedonisme

Hedonisme berarti kesenangan, gaya hidup vang berfokus mencari

kesenangan dan kepuasan tanpa batas. Adapun ciri-ciri hidup hedonism antara lain

¥ M}ja‘.'?é.,;{ jran.dan o

y ., :

'
ot
= = §

lllll

a merupakan faktor

pribadi konsumen dalam mempengaruhi proses pengambilan keputusan.
¢. Pendapat (opinion) terdiri dari: diri mereka sendiri, isu sosial. dan budaya.

®Nando, * Mengenal Gava Hidup Remaja Masa Kini® blog.upnyk.ac.id
hutp:/blog.upnyk.ac.id/dbirlando-bilog/335/artikel-mengenai-gaya-hidup-remaja-masa-kini, 26
april 2019,

Y unita, Yessy Artanti, Pengaruh Gaya Hidup dan Harga Terhadap Keputusan Pembelian
Sepatu di kabupaten Mojokerto ™. Vol. 2 no 4
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Opini adalah pandangan dan perasaan konsumen dalam menanggapi isu-
isu global, ckonomi dan sosial. Opini digunakan untuk mendeskripsikan
penafSiran, harapan dan evaluasi, seperti kepercayaan mengenai maksud orang
lain, antisipasi schubungan dengan peristiwa masa yang akan datang dan
pertimbangan konsckuensi yang memberi ganjaran atau hukuman dari jalannya

tindakan alternative.

C. Kerangka Pikir

.........

variabel independen
atau variabel bebas yang merupakan variabel yang mempengaruhi atau menjadi

sebab timbulnya perubahan variabel dependen (terikat). Variabel dependen atau

variabel terikat yang merupakan variabel yang terpengaruhi. karena adanya
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variabel bebas. Variabel independen dalam penelitian ini adalah media sosial,
sedangkan variabel dependennya adalah gaya hidup.

Saat ini remaja sudah tidak sedikit bergantungan pada media sosial, karena
media sosial adalah salah satu media yang hampir dapat mencangkup semua hal,
perkembangan media sosial saat ini sudah sangat meningkat dalam berbagai
bidang, baik dalam bidang pengetalitan, ekonomi bisnis dan lain-lain sebagainya.
Media sosial saat ini adalah&ala /\ en di kalangan masvarakat.

N

ipotesis nol (Ho) dan

hipotesis alfan (Ha). Hipotesis nol adalah hipotesis yang menyatakan tidak adanya

hubungan atau perbedaan antara variabel satu dan variabel lainnya. Hipotesis

®gugivono, metode penelitian bisnis { bandung: Alfabeta, 2017), h. 93.
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alfabeta adalah hipotesis yang menyatakan adanya hubungan atau perbedaan
antara satu variabel dengan variabel yang lainnya.?®

Hipotesis dalam penelitian dinyatakan sebagai berikut:
Ha : apabila ada pengaruh media sosial maka gaya hidup di MTs Lembang Bau

Desa Bonea Timur Kecamatan Bontomanai Kepulauan selayar memiliki

% Anwar sanusi, metodologi penelitian bisnis (Jakarta ;salemba empat, 201 1),h 46.




BAB II1
METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian

1. Jenis Penelitian
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif karena data atau informasi

gka-angka dengan menggunakan analisis

yang dihasilkan dalam beniuk
statistik™.

2. Pendekatan Pen

N
\\\\\“"h/
\ o

NN

B. Lokasi dan Objek Penelitian
Lokasi penelitian berada di MTs Lembanga Bau Desa Bonea Timur

Kecamatan Bontomanai kepulauan selayar, dengan dasar lokasi vang digunakan

Bsugivono 2010/ Metade Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R dan D bandung
alfabeta.

N Sugivono, Metode penelitian kuantitatif kualitatif dan R dan b { cet, 23; bandung:
alfabeta, 2016).h 39

27
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objek penelitian memiliki unsur-unsur yang terkait dengan variabel yang akan
diteliti. Lokasi tersebut merupakan pelosok desa yang memiliki peserta didik
kurang dari 100 orang. Saya memilih lokasi tersebut dikarenakan walaupun
daerah terpencil atau akan tetapi sudah mengenal media dan sudah mulai

mempengaruhi gaya hidup.

C. Variabel Penelitian

entuk apa saja yang ditetapkan

dup adalah seni vang dibudayakan
oleh setiap orang. Gaya hidup adalah pola tingkah laku sehari-hari segolongan

manusia dalam masyarakat.

2 Sugiyono, metade penelitian pendidikan (pendekatan kuantitatif, kualitatif, dan R&D)

(Bandung: alfabeta, 2010).h. 38
2 Rulli Nasrullah, Media Sosial,{ Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2017) h. 11
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E. Populasi dan Sampel
1. Populasi

Populasi adalah wilayah generasi yang terdiri atas objek-objek yang
temukan dalam suatu penelitian.** Populasi adalah wilayah generasi vang terdiri
atas objek/objek  yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu vang
ditetapkan oleh penulis untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan.’

Dg‘sa Bonea Timur Kecamatan

--------

k vang dimiliki oleh populasi.
Bila populasi besar. dan peneliti tidak mungkin mempelajari semua vang ada di

populasi , misalnya karena keterbatasan dana, tenaga. dan waktu maka peneliti

*Prof. Dr Maolani A.Rukaesih, M.SI dan Dr. Cahyana, UcuMSIl Merodologi
Penelitian Pendidika PT raja Grafindo Persada Jakarta.2016. h.39

¥ Sugivono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitarjf R & D (cet, 23 :Bandung: alfa beta,
2016) h. 61
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dapat menggunakan sampel vang diambil dari populasi itw.’® Adapun tabel
penentuan jumlah sampel Isaac dan Michel dari populasi tertentu dengan taral
kesalahan 1%. 5% dan 10% sebagai berikut: Teknik pengambilan sampel dalam

penelitian ini adalah menggunakan teknik simple random sampling.”’

Tabel 3.2
Sampel
ah peserta didik
No Kelas — jumlah
rempuan
| 5 27
2 27
\ . 17
J &
3 litian ini
v
p
9 -
F.
° 4
. u penelitian
yang diras ¢ ' penelitian
L J
adalah alat y: p ksa, menyelidiki suatu
masalah, a n data-data - rta objektif’ dengan

tujuan memecahkan suatu persoalan atau menguji hipotesis. Menurut Arikunto,

Instrumen penelitian adalah fasilitas oleh peneliti dalam mengumpulkan data agar

& Ihidh. 81
_ 3 ’Sugiyum, Metodologi Penelitian Pendidikan (Pendidikan Kuafitatif, Kuantitatif, dan
R& Dy, (Bandung:Alfabeta,2010), hlm 128.
8 Nanang Martono, Metode Penelitian Sosial: konsep-konsep kunci, (Jakarta :Rajawali
pers, 2016), h 120
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pekerjaannya mudah dan hasilnya lebih baik ( lengkap dengan sistematis )
sehingga lebih mudah untuk diolah,™

Adapun cara yang menjadi instrumen data vaitu:
1. Pedoman Observasi

Teknik pengumpulan data dengan observasi digunakan apabila penelitian

Wil

N
N O

REING
(:T‘:":..f' /AQ 0 “’? 1

pelaksanaan wawancara menjadi lancar,

¥ Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan dan Praktek,. ( Jakarta;
Rineka Cipta 2010) h, 77




4. Catatan Dokumentasi

Dokumentasi adalah teknik pengambilan data vang tidak langsung
ditunjukkan pada subjek penelitian, tetapi melalui dokumentasi. Dokumentasi
adalah catatan tertulis yang isinya disusun oleh seseorang atau lembaga, dan

membuka kesempatan untuk lebih memperluas pengetahuan terhadap sesuatu

yang di selidiki.

pedoman untuk wawancara maka pengumpulan data atau penelitian dapat
menggunakan alat bantu fape recorder,atau alat bantu lain yang dapat membantu

pelaksanaan wawancara menjadi lancar.

“Mahmud, metode peneiitian pendidikan, (bandung pustaka setia, 2011), h 183




3. Angket (kuesioner)

Kuesioner merupakan teknik pengumpulan data yang efisien bila peneliti
tahu dengan pasti variabel yang akan diukur dan tahu apa yang bisa didapatkan
dari responden.*!

4. Dokumentasi

Dokumentasi adalah tekniky, pengambilan data vang tidak langsung

ditunjukkan pada subjek penglit; alui dokumentasi. Dokumen adalah

kegiatan setelah
penelitian s an. Kegiatan dalam
analisis data meliputi:

1. Mengelompokkan data berdasarkan variabel dan jenis responden,

HSugiyono , Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dun R dan D ( cet, 23, bandung:
alfabeta. 2016).h81.

Mahmud, Metode Penelitian Pendidikan (Bandung pustaka setia, 2011), h,183

S Arwar, S. Metode Penetitian. (Yogyakarta : Pustaka Pelajar .2009) h 109




2. Metabulasi data berdasarkan variabel dari seluruh responden,

3. Menyajikan data tiap variabel yang diteliti.(biasanya dalam bentuk tabel)

4. Melakukan perhitungan untuk menjawab rumusan masalah.

5. Melakukan perhitungan untuk menguji hipotesis (penelitian mengajukan

hipotesis).*
Hasil penelitian ini akan dianalisis dengan cara deskriptif kuantitatif,

Dengan menggunakan ..
kausal (sebab akib

-/
oS A\

pada fungsional maupun

u variabel terikat. Rumusan

i;’ v " “s:"'r \
7/’}’/\/‘;‘“‘& KPENS N\
Y, Sates

diajukan dapat diterima atau ditolak. Dalam hipotesis ini peneliti menggunakan

aplikasi SPSS dimana peneliti akan memberikan analisis yang lebih terukur.

“Maalani.rukaesih dan cahyana.lucw, Metodologi Penelitian Pendidikan.(Jakarta: rajawali
pers, 2016}, h. 154




BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian

1. Sejarah Berdirinya MTs Lembang Bau

‘MTs Lembang Bau dih tahun 1998 dan diresmikan pada tahun
dan tak terlepas pula dari bantuan

ena pembelajaran yang

AR "y,
.$ : i }?\‘: t"" %
NV \y%f{//

o~~~

L ]Y

Alamat : Lembang Bau

Provinsi : Sulawesi Selatan

35




Kecamatan : Bontomanai

Kota’kepulavan  : Kepulauan Selayar
Status : Swasta
3. Struktur Organisasi MTs Lembang Bau

Struktur organisasi MTs bang, Bau Desa Bonea Timur Kecamatan

N\

/’ ““‘uwv \

//"'uv“\\




4. Sarana dan Prasarana MTs Lembang Bau

Tabel 4.1
Sarana dan Prasarana MTs Lembang Bau

No | Ruang Ada Butuh Kurang

1 Ruang kepala sekolah 1 1 -

2 Kkelas 3 2 -

3 Perpustakaan 1 I -

4 Kantin 1 1 -

5 Ruang G 1 -

6 |U A ;

7 /) \ A p -

°
v
prestasi.
Mis > A
)
)
a, Me i ' bang madrasah.
4 \
) A
b, Me ’
¢. Melak € _ ang  aktif, “inovatif. kreatif dan
menyenangkan

d. Menjalin kerja sama dengan masyarakat Iin_gkungm dan berbagai instansi
cengkram terhadap madrasah




e. Menempatkan tugas guru mengajar sesuai dengan latar belakang disiplin

ilmunya dan meningkatkan profesionalisme melalui berbagai penataran
pembinaan dan pelatihan

f. Menambah dan mengembang sarana pendukung pembelajaran

g. Mendorong semangat siswa, guru dan seluruh komponen madrasah lamanya
untuk belajar dan kerja keras

7\

h. Mendorong siswa

10 otensi diri secara maksimal,
/-«(/E‘S MUH/!\_\

/Q,Q’%\

$ i
ke

SEiaan | 1 \\\k\ﬁ\wu

* \s Sz

1D 1INAa

7. Menunjukkan kemampuan berpikir logis . kritis, kreatif dan inovatif
8. Siswa mampu membaca Al- Quran dengan baik dan benar

9. Siswa mampu ceramah dimuka umum ( laki-laki tampil sebagai khatib)
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10. Siswa mampu menghafal surah minimal 35 surah dengan baik

B. Penggunaan Media Sosial Peserta Didik MTs Lembang Bau Desa Bonea
Timur Kecamatan Bontomanai Kepulauan Selayar
Variabel penggunaan media sosial peserta didik di MTs Lembang Bau
Desa Bonea Timur Kecamatan Bontomanai Kepulauan Selayar yang diperoleh

melalui data vang telah dikump . Angket yang berjumlah 5 butir yvang

media sosial sebagai berikut:

Vioe
%\\‘\ mm,[é
"Wy G

-
s

Tabel 4.3
Distribusi frekuensi penggunaan media sosial

NO Interval Frekuensi X5 Fx Vo
1 1-6 1 3.5 3.5 1.4
2 7-10 10 8.5 85 14,08




11-14 43 12,5 B ) 60.57

15-19 17 41.5 915 23,94

jumlah i3 41,5 915 100
Sumber data diolah tahun 2022

Berdasarkan Frekuensi data diatas ketahui bahwa nilai yang tertinggi

ada pada poin ke 3 yvang memiliki gentang 11-14 dengan jumlah siswa sebanyak

43 orang yang sebanyak .

14.15-16.45 B Tinggi
11.85-14,15 € Sedang
9.55-11.85 D Rendah

< 9,55 B Sangat rendah

Data diolah pada tahun 2022
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Berdasarkan tabel diatas dapat kita ketahui bahwa penggunaan media
sosial peserta didik di MTs Lembang Bau Desa Bonea Timur Kecamatan
Bontomanai Kepulavan Selayar termasuk dalam kategori “Sedang”™ . berada pada

interval |1-14 dengan nilai rata-rata 13, maka telah kita ketahui data yang

diperoleh dari angket penggunaan media sosial peserta didik di MTs Lembang

Bau skor terendah 6 dan skor tertin@gi

C. Gaya Hidup Peserta Didi :mabang Bau Desa Bonea Timur

- -
& g X

%’;&

VAN
A\
NEED

skor 9,26 , median 9. modus 9, standar deviasi 2,31 nilai maksimal 15 dan nilai

minimal 4.
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Tabel 4.6
Distribusi Frekuensi Gaya Hidup Peserta Didik
No interval frekuensi Xi fx %
1 1-5 3 3 9 423
z 6-9 37 35 2775 52,11
3 10-12 26 1 286 36.61
4 13-15 2 14 70 7.04
total 71 35,5 642,35 100
Sumber data diolah pada tahun 2022

rta didik di MTs

10.15-12.45 3
7.85-10.15 C Sedang
5.55-7.85 D Rendah
<5.55 E Sangat rendah
Sumber data diolah pada tahun 2022




Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa gaya hidup peserta didik
MTs Lembang Bau terdapat pada kategori “sedang” pada interval 7.85-10,15
‘dengan nilai rata-rata 9,25. Dapat kita ketahui bahwa data yang diperoleh dari
angket gaya hidup peserta didik di MTs Lembang Bau skor terendah 3.55 dan

skor tertinggi 12.45.

v Al

'3
5 villl
.

P\
ZZMA\\

Media Sosial Xl 632 0.266 Valid
X2 738 0,266 Valid
X4 650 0.266 Valid




X5 671 0.266 valid
Gaya Hidup Y1 732 0.266 Valid
Y2 603 0,266 Valid
Y3 732 0.266 Valid
Y4 391 0,266 Valid
Y5 336 (.266 Valid

Sumber : Hasil Olahan Kuesioner, Juni 2022
Berdasarkan data pada tabel 4.2, menunjukkan bahwa nilai dari rhitung

h

4 gan melil
\N\l117////
N, o

/ .
el ik membe

e

o

variabel Cronbach Alpha Standar Keterangan
| Reliabilitas
Media Sosial (X) A3 657 Reliabel

Sumber Output SPSS 11.41




Berdasarkan tabel 4.3, hasil yang didapatkan setelah uji reliabilitas
menunjukkan bahwa untuk variabel pembiasaan tahsin al-Quran (X)

l menunjukkan nilai yang reliabel karena nilai yang reliabel yaitu nilai yang diatas

0.60.

c. Analisis Regresi Sederhana

Analisis regresi linea 4/\ dilakukan untuk mengetahui bersarnya

NS

o i; ’

AT

o AN
TG HETTS

VII::‘JJ‘y.i
Iy,
‘l‘ -
), ==

1 Media Sosial | 489 .097 520 5.062 .001
(X)

Sumber: output SPSS 21.00
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Berdasarkan tabel 4.4 diatas, maka dapat diketahui persamaan analisis

regresi sederhana sebagai berikut :
Y=3.016+0.489(X)
Berdasarkan persamaan tersebut diatas, maka dapat dijelaskan sebagai berikut :

Nilai konstanta (a) sebesaph016 dapat diartikan apabila variabel media
g T /\ Eg— i i

"»

5 et posi
WhKASS, T "\ .
\\\.«‘,l.’p (Lflvq % by

L]

1
Q o
’

Z o R
=z, R waruh secara parsial

_phen el UL TRIETILE
/71’/“““‘) dama O \\\“

! 7NN
\‘/ !l‘ \”ﬁ

Tabel 4.11

Hasil Uji Hipotesis Parsial (1)
anova

model Sum of Df Mean F Sig




a7

Squeres Squeres
Regression | 95.386 1 95.386 25.628 | 0.01
Esidual 256.811 | 69 3.722
Total 352.197 |70

Sumber output SPSS 18

Hasil pengujian Koefesien determinasi model summary pada tabel 4.5,

menunjukkan bahwa koefisien determinasi (R2) sebesar 0.271 atau 27.1%. Jadi
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dapat dikatakan bahwa 27.1% Gaya Hidup Siswa Mts Lembang Bau dipengaruhi
oleh Penggunaan media sosial.
Pembahasan

Berdasarkan  hasil  penelitian diperoleh persamaan regresi linear
sederhana yaitu Y=3.016+0.489(X) nilai konstanta (a) sebesar 3.016 dapat

variabel penggunan i sitifyyaitu sebesar .489, artinva

sebesar 1% akan

""""""""""

media sosial(X)

Maka dapat disimpulkan bahwa variabel penggunaan media sosial

memiliki pengaruh vang signifikan terhadap gaya hidup Peserta didik MTs

Lembang Bau dimana Sebelumnya rajin belajar menjadi malas, kurang tidur, atau
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suka begadang. .menjadi anak yang lebih gengsi. diakaibatkan  karan
kebanyakan menghabiskan waktu bermain media sosial hal tersebut berpengaruh

sebanyak 27,1 Sedangkan 73.9% dipengaruhi oleh variable lain yang tidak
diteliti dalam penelitian ini.
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BABV
PENUTUP
A, Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti mengambil
beberapa kesimpulan sebagai berikut;

1. Penggunaan media sosial pesefta didik di MTs Lembang Bau Desa Bonea

Timur Kecamatan Bontemas Hawan Selayar termasuk dalam kategori

nilai rata-rata 13. sebesar

\ C ‘\ y o . |
\.-2\ \\" / ”/ de *{’:\‘ +Timut ' Kecamatan
|8 "\ /"‘ili' AR | Q@ '

ﬁ;%o.u, J‘\ .g@ é'

) <
raan DAY

punaan media sosial
sebagai berikut:
1. penggunaan media sosial harus dibawah pengawasan orang tua, orang tua

harus memanejemen waktu atau mengatur waktu anak dalam menggunakan

media sosial.
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. Peserta didik harus cerdas dalam menggunakan media sosial, dengan
berbagai macam aplikasi-aplikasi dan fitur vang bisa kita jadikan bahan
pembelajaran. baik dalam belajar keagamaan.bisnis, dal lain-lain sebagainya
Sebagai remaja penerus bangsa dan negara harus paham betul peran kita
sebagai pelajar yang mampu mencerminkan akhlak perilaku yang baik dalam

kehidupan sehari-hari, baik bagidliri sendiri maupun untuk orang lain, terutama
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masa-kini
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http://www kridharakyat.com/2020/1 1/gaya-hidup-remaja-zaman-
sekarang htm]?m=1

https://lifestyle.kontan.co.id/news/S-media-sosial-yang-paling-banyak-digunakan-
tahun-2021.




LAMPIRAN
Lampiran 1
Angket Penelitian
Pengaruh media sosial terhadap gaya hidup peserta didik di MTs Lembang Bau

Desa Bonea Timur Kecamatan Bontomanai Kepulauan Selayar

A. Identitas responden

\\m\'h,//

a)sangat setuju  b)setuju ¢)kurang setuju d) tidak setuju
3.Saya senang menelusuri media sosial
a)sangat sctuju  b)setuju ¢)kurang setuju d) tidak setuju
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4. Dalam sahari saya pasti membuka akun media sosial

a)sangat setuju  b)setuju ¢)kurang setuju d) tidak setuju
5. Saya menggunakan media sosial sesuai apa yang saya inginkan.
a)sangat setuju  b)setuju ¢)kurang setuju d) tidak setuju

6. Saat saya memiliki akun media sosial suka menelusuri hal-hal yang terupdate
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Lampiran 2

Pengisihan angket kelas VII
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Pengisishan angkat Kelas VII
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RIWAYAT HIDUP
Dita Wahyuni, Lahir pada tanggal 21 juli 1999 di Bonto Jaya
Desa Bonea Timur Kecamatan Bontomanai Kabupaten

Kepulauan Selayar Provinsi  Sulawesi Selatan Anak keldari 2

bersaudara yang merupakan Buah hati dari pasangan

Muh Rusli dan Murtina. Peneliti mdlai memasuki dunia pendidikan taman kanak-

kanak pada tahun 2003 samipa; 005 di TK mutiara Lembang Bau




