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ABSTRAK

Latar Belakang : Perundungan adalah tindakan penggunaan kekuasaan untuk
menyakiti seorang individua tau sekelompok orang, baik secara verbal, fisik, maupun
psikologis sehingga korban merasa tertekan, trauma, dan merasa tak berdaya. Depresi
adalah gangguan mental umum yang ditandai dengan perubahan mood yang depresif,
seperti kehilangan minat atau kesenangan, kurang energi, merasa bersalah atau
merasa tak percaja diri, gangguan tidur, nafsu makan menurun dan sulit
berkonsentrasi. Dalam penelitian terdahulu pengalaman perundungan diduga menjadi
salah satu faktor yang menyebabkan terjadinya depresi, yang dimana terdapat korelasi
yang signifikan antara perundungan dan depresi pada remaja

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah adanya hubungan antara
pengalaman perundungan dengan tingkat depresi dan seberapa besar pengaruh yang
dapat terhadap depresi yang dialami oleh remaja dewasa

Metode : Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode
penelitian Cross Sectional. Penelitian Cross Sectional adalah pengukuran variable
bebas dan variable terikat yang dilakukan secara atau waktu yang bersamaan dan
dilakukan dengan satu kali pengukuran. Pengumpulan sample yang digunakan yaitu
convinence sampling.

Hasil : Berdasarkan hasil uji Chi-Square antara pengalaman perundungan terhadap
depresi didapatkan hasil 0,000 (<0,05) serta terdapat hasil uji Risk Estimate yang
bernilai 4,288

Kesimpulan : Terdapat adanya hubungan antara pengalaman perundungan dengan
depresi yang ditandai dengan hasil uji Uji Chi-Square yang didapatkan yaitu 0,000
(<0,05) serta pengalaman tersebut memiliki pengaruh yang dimana orang yang
memiliki depresi beresiko mengalami pengalaman perundungan 4,288 Kkali
dibandingkan orang yang tidak memilki depresi sama sekali.
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