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ABSTRACT

Background: : The problem of depression associated with pregnancy is a very
common case. Depression in pregnancy can occur during the antenatal, intrapartum
and postpartum period. The number of cases of depression during the antenatal
period also cannot be underestimated. This is because the number of cases that
occur every day is increasing

Objective: This research was conducted to determine the relationship between the
frequency of reading the Qur'an with the incidence of depression in pregnant
women.

| Methods: This type of research is an analytical survey research using a cross
| sectional approach. This research was conducted at the Paradise Tanah Bumbu
| Maternity Hospital in December-January 2021-2022. The number of samples was

80 pregnant women who did an examination at the Paradise Tanah Bumbu
. Maternity Hospital. Sampling used is by purposive sampling technique. Data
collection was done by using a questionnaire. This study uses univariate analysis
and bivariate analysis using the kruskal wallis test.

Result: Shows that there are 2 respondents with mild depression (2.5%).
Respondents with the frequency of reading the Qur'an with a special category are
34 people (42.5%), the frequency of reading the Qur'an in the very good category
is 40 people (50.0%), and the frequency of reading the Qur'an in the very good
category is There are 6 people (7.5%). In addition, there was a significant
relationship between the frequency of reading the Qur'an with the incidence of
depression in pregnant women at the Paradise Tanah Bumbu Maternity Hospital in
December-January 2021-2022 with a p value of 0.011 (p<0.05). because the results
of a significant analysis p = 0.011 show significant or related because p
<0.05.Where pregnant women who read the frequency of reading the Qur'an are
good have a mild level of depression
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Conclusion: This study recommends that midwives increase the provision of
motivation and information about the benefits of reading the Qur'an during
pregnancy as an effort to minimize the level of depression in pregnant women.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Depresi merupakan gangguan jiwa dengan prevalensi yang
tinggi. Depresi yang berhubungan dengan kehamilan merupakan suatu kasus yang
sangat sering terjadi. Depresi pada kehamilan dapat terjadi sclama periode
antenatal, intrapartum maupun pasca persalinan. Jumlah kasus depresi pada masa
antenatal juga tidak bisa dianggap remeh. Ini karena jumlah kasus yang terjadi
setiap hari semakin meningkat

Tujuan Penelitian: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan frekuensi
membaca Al- Qur’an dengan kejadian depresi pada wanita hamil.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian survey analitik dengan
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit
Bersalin Paradise Tanah Bumbu pada bulan desember-januari tahun 2021-2022.
Jumlah sampel sebanyak 80 orang ibu hamil yang melakukan pemeriksaan di
Rumah Sakit Bersalin Paradise Tanah Bumbu. Pengambilan sampel yang
digunakan yaitu dengan tekhnik purposive sampling. Pengambilan data dilakukan
dengan menggunakan kuesioner. Penelitian ini menggunakan analisi univariat dan
analisi bivariat yang menggunakan Uji kruskal wallis.

Hasil: menunjukkan bahwa Responden yang depresi ringan adalah sebanyak 2
orang (2,5%). Responden dengan Frekuensi membaca Al-Qur’an dengan kategori
istimewa adalah sebanyak 34 orang (42,5%), Frekuensi membaca Al-Qur’an
dengan kategori baik sekali adalah sebanyak 40 orang (50,0%), dan Frekuensi
membaca Al-Qur’an dengan kategori baik adalah sebanyak 6 orang (7,5%). Selain
itu didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara frekuensi
membaca Al-Qur’an dengan kejadian depresi pada ibu hamil di Rumah Sakit
Bersalin Paradise Tanah Bumbu pada bulan desember-januari tahun 2021-2022
karna hasil analisis signifikan p =0,011 menunjukkan signifikan atau berhubungan
karna p <0,05. Dimana ibu hamil yang frekuensi membaca alqurannya baik
memiliki tingkat depresi yg ringan




Kesimpulan: Penclitian ini merckomendasikan agar bidan meningkatkan
pemberian motivasi dan informasi mengenai manfaat membaca Al-Qur’an selama
masa kehamilan sebagai upaya meminimalisir tingkat depresi ibu hamil
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