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ABSTRACT

Background: The aging process is a process that does not only start from a certain
time of life, but starts from the time since the beginning of life. Growing old is a
natural process which means that a person has gone through the stages of life,
namely infants, children, adults, and the elderly.. This increasing number of elderly
will cause problems. Some of them are the aging process either through physical,
mental or psychosocial. The elderly experience physical changes, including wrin-
kles, gray hair, skin begins to loosen, movement becomes sluggish, teeth begin to
fall out, and hearing and vision are reduced. The decline in cognitive function is a
serious problem because most of the elderly who take the MMSE test have de-
creased cognitive function so that researchers are interested in raising the issue of
MMSE cognitive function on the risk of falling.

Objective: Knowing the relationship between cognitive function with the risk of
falling in the elderly.

Methods: This study is an observational analytic study with a cross sectional

approach with 49 samples. The sample of this research was taken by purposive




sampling technique where this research was conducted at Cahaya Medika Hospi-

tal Makassar from November 2021 to January 2022.

Results: The results of the Spearman correlation test analysis of the relation-
ship between cognitive function and the risk of falling in the elderly p value =
0.000

Conclusion: There is a relationship between cognitive function and the risk of

falling in the elderly at Cahaya Medika Hospital, Makassar.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Proses menua adalah suatu proses yang tidak hanya dimulai
dari suatu waktu tertentu dari sepanjang hidup, tetapi dimulai dari waktu sejak
awal kehidupan. Menjadi tua adalah proses alami yang berarti seseorang telah
melalui tahap-tahap kehidupan yaitu bayi, anak, dewasa, dan lanjut usia. Pen-
ingkatan jumlah lansia ini akan menyebabkan permasalahan. Beberapa dian-
taranya yaitu proses menua baik melalui fisik, mental maupun psikososial.
Lansia mengalami perubahan fisik diantaranya adalah, timbul keriput, rambut
beruban, kulit mulai mengendur, gerakan menjadi lamban, gigi mulai ompong,
dan pendengaran dan penglihatan berkurang. Penurunan fungsi kognitif
merupakan masalah yang serius karena sebagian besar lansia yang melakukan
tes MMSE mengalami penurunan fungsi kognitif sehingga peneliti tertarik

mengangkat masalah tentang fungsi kognitif MMSE terhadap risiko jatuh.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara fungsi kognitif dengan risiko jatuh pada

lanjut usia.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan pen-




dekatan cross sectional dengan 49 sampel. Sampel penelitian ini diambil dengan
teknik purposive sampling, tempat penelitian ini dilakukan di RS Cahaya Medika
Makassar dari November 2021 hingga Januari 2022,

Hasil: Hasil analisis uji spearman correlation dari Hubungan antara Fungsi

Kognitif Dengan Risiko Jatuh Pada Usia Lanjut p value = 0,000

Kesimpulan: Terdapat Hubungan antara Fungsi Kognitif Dengan Risiko Jatuh
Pada Usia Lanjut Di Rumah Sakit Cahaya Medika Makassar.

Kata Kunci: Fungsi kognitif, MMSE, Risiko Jatuh, Usia Lanjut.




