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ABSTRAK

LATAR BELAKANG : Secara psikologis, pasien post stroke mengalami
perubahan dan keterbatasan fisik dalam bergerak, berkomunikasi dan berfikir.
Perubahan fisik yang terjadi yaitu sakit punggung, sakit kepala, mati rasa atan
kelumpuhan, Karena adanya hal - hal tersebut maka penderita biasanya akan
merasakan keterasingan, rendah diri, mengalami perubahan emosi atau
kepribadian, serta peningkatan stress dan penurunan kualitas hidup. Data World
Health Organization (WHO) menunjukkan bahwa kematian sebesar 7,9 % dari
seluruh jumlah kematian di Indonesia disebabkan oleh stroke.

TUJUAN : Untuk mengetahui Hubungan Dukungan Sosial Terhadap Kualitas
Hidup Pasien Post Stroke Di Rumah Sakit Pelamonia Kota Makassar 2022

METODE : Jenis penelitian bersifat observasional analitik dengan pendekatan
cross sectional dimana suatu rancangan penelitian observasional analitik. Teknik
sampling yang digunakan untuk mendapat sampel adalah probability sampling
yaitu systematic random sampling. Data diambil dari Pengumpulan data primer
dan data sekunder kemudian dianalisis dengan Uji 7- tes Independent.

HASIL : Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata responden dengan
dukungan sosial buruk memiliki skor kualitas hidup 152.51 (235,17) angka ini
lebih rendah bila dibandingkan dengan responden yang memiliki dukungan sosial
baik yaitu 175.50 (£39,19). didapatkan P value 0,000. Nilai ini « yang dianut pada
penelitian ini yaitun 0,05.

KESIMPULAN : Penelitian menunjukkan bahwa Terdapat pengaruh yang
signifikan dari dukungan keluarga terhadap kualitas hidup pasien stroke di RS
Pelamonia Kota Makassar Tahun 2022

Kata Kunci : Dukungan sosial, kualitas hidup, dan pasien post stroke
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" THE RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH THE QUALITY OF
LIFE OF POST STROKE PATIENS AT PELAMONIA HOSPITAL
MAKASSAR CITY 2022"

ABSTRACT

BACKGROUND: Psychologically, post-stroke patients experience physical
changes and limitations in movement, communication and thinking. Physical
changes that occur are back pain, headaches, numbness or paralysis. Because of
these things, patients will usually feel isolated, inferior, experience emotional or
personality changes, as well as increased stress and decreased quality of life. Data
from the World Health Organization (WHO) shows that 7.9% of all deaths in
Indonesia are caused by stroke.

OBJECTIVES: To determine the relationship between social support and the
quality of life of post-stroke patients at Pelamonia Hospital Makassar City 2022.

METHODS: This type of research is analytic observational with a cross sectional
approach where an analytic observational research design. The sampling technique used
to obtain samples is probability sampling, namely systematic random sampling. Data
were taken from primary data collection and secondary data and then apalyzed with the
Independent T-test.

RESULTS: The results showed that the average respondent with poor social
support had a quality of life score of 152.51 (£35.17) this figure was lower when
compared to respondents who had good social support which was 175.50
(:39.19). obtained P value 0.000. This value o adopted in this study is 0.05.

CONCLUSIONS: The study showed that there was a significant effect of family
support on the quality of life of stroke patients at Pelamonia Hospital Makassar
City in 2022.
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