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ABSTRACT 

Background: Students have responsibilities while still studying and are required to 

be able to complete their study period so that some students will feel stressed and 

choose to postpone assignments that must be done so that this can have an impact 

on student behavior which causes them to delay or procrastinate behavior 

Purpose: To find out whether there is a relationship between stress levels and 

academic procrastination in students of the Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Makassar, Class of 2020 & 2021 

Method: the method used in this research is quantitative with a cross-sectional 

approach. And using Random Sampling technique in sampling 

Results: The results obtained from this study using the Chi Square test found that 

there was no significant relationship between stress levels and academic 

procrastination in students of the Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Makassar Class of 2020 & 2021 and P value = 0.908 (P > 0.05) 

and for the relationship between GPA and academic procrastination, P value = 

0.787 (P > 0.05) which means that there is no significant relationship between GPA 

and academic procrastination in students of the Faculty of Medicine, University of 

Muhammadiyah Makassar Class of 2020 & 2021 

Conclusion: There is no relationship between stress levels and academic 

procrastination in class 2020 & 2021 students 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Mahasiswa mempunyai tanggung jawab selama masih 

menempuh pendidikan dan dituntut untuk dapat menyelesaikan masa studinya 

sehingga sebagian dari mahasiswa akan merasa stres dan memilih menunda tugas 

yang harus dikerjakan sehingga inilah yang dapat berdampak pada perilaku 

mahasiswa yang menyebabkan mereka melakukan prilaku penundaan atau 

prokrastinasi  

Tujuan : Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara tingkat stres dengan 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Makassar Angkatan 2020 & 2021 

Metode : metode yangjdigunakanjdalam penelitianjini adalahjkuantitatif dengan 

pendekatanjcross sectional. Dan mengunakan teknik Random Sampling pada 

pengambilan sampel 

Hasil : Hasil yang diperoleh dari dari penelitian jni dengan mengunakan uji Chi 

Square didapatkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

stres dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Makassar Angkatan 2020 & 2021 dan P value = 0,908 

( P > 0,05) dan untuk hubungan IPK dengan prokrastinasi akademik di dapatkan P 

value = 0,787 (P > 0,05) yang artinya tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara IPK dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Makassar Angkatan 2020 & 2021 

Kesimpulan : Tidak tererdapat hubungan anatara tingkat stres dengan prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa Angkatan 2020 & 2021  

Kata kunci : Prokrastinasi, akademik, tingkat stres 
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