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ABSTRACT

Background : Hypertension is also known as the silent killer because the symptoms are
often asymptomatic. Usually sufferers do not know that they have hypertension. Traditional
medicine is an alternative because it does not cause harmful side effects because it uses
natural ingredients from plants. One of the natural ingredients that can be consumed for the
treatment of hypertension is celery (Apium graveolens L) leaves.

Objective : Knowing the effectiveness of consuming boiled celery leaves in reducing blood
pressure, Mean Arterial Pressure (MAP) and cholesterol levels in Hypertension patients in
Manggalung Village

Method : that method used in research this is Experimental with pre-post design research
design

Results: The results obtained from this study using the testwilcoxon it was found that the
treatment and control groups showed a P value of 0.083 where the p value > a 0.05
indicated that the Cokestrol P value was greater, the P value 0.03 where the p value <a 0.05
indicated that the P value of blood pressure was less than 0.05 . P value 0.03 where p value
<a 0.05 indicates that the P MAP value is less than 0.05

Conclusion : From the results of this study giving celery boiled water did not reduce
cholesterol while blood pressure and MAP were effective in reducing blood pressure in
hypertensive respondents in manggalung village. It is expected that hypertensive clients
apply the administration of celery boiled water as an alternative to lowering blood pressure.
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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi disebut juga sebagai silent killer karena gejalanya
sering tanpa keluhan. Biasanya penderita tidak mengetahui kalau dirinya
mengidap hipertensi  Pengobatan tradisional menjadi alternatif karena tidak
menimbulkan efek samping yang berbahaya karena menggunakan bahan alami dari
tumbuh. Bahan alami yang dapat dikomsumsi untuk pengobatan hipertensi salah
satunya menggunakan daun seledri (Apium graveolens L)

Tujuan : Mengetahui efektivitas konsumsi rebusan Daun Seledri dalam
menurunkan tekanan darah, Mean Arterial Pressure (MAP) dan kadar kolesterol
pada pasien Hipertensi di Desa Manggalung

Metode : metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Experimental dengan
desain penelitian pra-post design

Hasil : Hasil yang diperoleh dari dari penelitian ini dengan mengunakan uji
wilcoxon didapatkan kelompok perlakuan dan kontrol menunjukkan P value 0,083
dimana nilai p > a 0,05 menunjukkan bahwa nilai P Kokestrol lebih besar, P value
0,03 dimana nilai p < o 0,05 menunjukkan bahwa nilai P tekanan darah lebih kecil
dari 0,05. P value 0,03 dimana nilai p < a 0,05 menunjukkan bahwa nilai P MAP
lebih kecil dari 0,05

Kesimpulan : Dari hasil penelitian ini pemberian air rebusan seledri tidak terjadi
menurunkan kolestrol sedangkan pada tekanan darah dan MAP efektif untuk
menurunkan tekanan darah pada responden hipertensi didesa manggalung.
Diharapkan klien hipertensi menerapkan pemberian air rebusan seledri sebagai
alternatif untuk menurunkan tekanan darah.
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