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ABSTRAC 

Background : Stroke is a condition in which blood flow to the brain is disrupted, usually due 

to rupture of blood vessels to the brain or blockage of blood vessels to the brain, which 

reduces the process of bringing nutrients and oxygen to the brain. Stroke results in physical 

impairment or disability. Risk factors that play a role in the occurrence of stroke can be 

divided into two categories, namely non-modifiable and modifiable risk factors. Age, sex, 

race, low birth weight, and genetic predisposition are stroke risk factors that cannot be 

modified. Modifiable risk factors are physical activity, hypertension, smoking, diabetes, 

dyslipidemia, atrial fibrillation, and other heart diseases. 

Purpose : Knowing the relationship between risk factors and the incidence of stroke at the 

Dadi Regional Special Hospital in 2022. 

Method : This research was conducted February 2023 – March 2023 at Dadi Regional 

Special Hospital. This type of research is analytic with a cross-sectional study approach. 

Result : The results showed that the variables hypertension and diabetes mellitus had a 

relationship with the incidence of stroke with the results of the chi square test p <0,05 and the 

variables age, sex, family history and smoking did not have a relationship with the incidence 

of stroke with the results of the chi square test p> 0,05. 

Conclution : Proven risk factors that influence the incidence of stroke are hypertension and 

diabetes mellitus. And the risk factors that are proven to have no effect on the incidence of 

stroke are smoking habits, age, gender and family history 
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ABSTRAK 

Latar belakang : Stroke adalah suatu kondisi dimana aliran darah ke otak terganggu, 

biasanya karena pecahnya pembuluh darah ke otak atau penyumbatan pembuluh darah ke 

otak, yang mengurangi proses membawa nutrisi dan oksigen ke otak. Stroke mengakibatkan 

gangguan fisik atau kecacatan. Faktor risiko yang berperan dalam terjadinya stroke dapat 

dibagi menjadi dua kategori, yaitu faktor risiko yang tidak dapat dimodifikasi dan dapat 

dimodifikasi, Usia, jenis kelamin, ras, berat badan lahir rendah, dan predisposisi genetik 

adalah faktor risiko stroke yang tidak dapat dimodifikasi. Faktor risiko dapat dimodifikasi 

adalah aktivitas fisik, hipertensi, merokok, diabetes, dislipidemia, fibrilasi atrium, dan 

penyakit jantung lainnya. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan faktor-faktor risiko dengan kejadian stroke di 

RSKD Dadi pada tahun 2022. 

Metode Penelitian : Penelitian ini dilakukan pada februari 2022 – maret 2023 di Rumah 

Sakit Khusus Daerah Dadi Jenis Penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan mCross 

sectional study. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan untuk variabel hipertensi dan diabetes 

melitus didapatkan hubungan dengan kejadian stroke dengan hasil uji Chi – Square 

menunjukkan  p < 0,05, sedangkan untuk variabel umur, jenis kelamin, riwayat keluarga, dan 

merokok tidak terdapat hubungan dengan kejadian stroke dengan hasil uji Chi – Square 

menunjukkan  p > 0,05 

Kesimpulan : Faktor risiko yang terbukti yang berpengaruh terhadap kejadian stroke adalah 

hipertensi dan diabetes melitus. Dan faktor risiko yang terbukti tidak berpengaruh terhadap 

kejadian stroke adalah kebiasaan merokok, umur, jenis kelamin dan riwayat keluarga. 
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