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ABSTRAK

Anisah Mujahidah, NIM: 105261129120. Hukum al-Thalak al- ‘Atifi wa
Atsaaruhu fii Al-‘Alaaqat Al-Zaujiyyah. Pembimbing 1: M. Ilham Muchtar,
Pembimbing 2: M. Chiar Hijaz.

Fokus utama penelitian ini membahas tentang perceraian emosional dalam
figh Islam. Perceraian emosional merupakan keadaan dalam hubungan perkawinan
dimana suami isteri merasakan kekosongan perasaan di antara mereka, hal ini
tercermin dari hilangnya rasa optimisme dalam membangun keluarga. Karena
perceraian emosional dianggap sebagai fenomena berbahaya yang mengancam
banyak keluarga di masyarakat saat ini, dan bahkan dapat menyebabkan kehancuran
mereka, maka peneliti mencoba mengungkap persoalan perceraian emosional dan
dampaknya terhadap kehidupan perkawinan dari sudut pandang hukum Islam.
Penelitian ini memiliki dua pokok masalah utama, yaitu: 1) Apa hukum al-talak al-
atifi menurut Fiqih Islam, 2) Apa pengaruh al-talak al-atifi dalam hubungan suami
1stert.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan kajian pustaka
(library research). Dalam hal ini, peneliti mengambil data dari kitab-kitab figh
Islam, artikel, jurnal dan beberapa makalah ilmiah yang membahas tentang pokok
masalah dari penelitian ini. Selanjutnya data yang telah dikumpulkan kemudian
disusun dan diolah sehingga memiliki kesesuaian dengan subjek penelitian.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Hukum al-talak al-atifi yang
dimaksud di sini hanyalah metafora karena sebenarnya pasangan suami isteri ini
hanya berpisah secara emosional, dan apabila dikaitkan dengan figih Islam, maka
hal ini akan sulit terdefinisakan dikarenakan perceraian ini tidak termasuk dalam
kategori perceraian pada hukum Islam. 2) A/-talak al-atifi memiliki banyak dampak
negatif yang tidak terbatas hanya pada hubungan suami isteri, namun juga
berdampak signifikan pada kehidupan sosial. Mulai dari meningkatnya angka
perceraian di masyarakat dan meningkatnya permasalahan pengasuhan anak serta
dampak negatif lainnya terhadap generasi mendatang.

Kata Kunci: Talak, Emosional, Pengaruh, Pasangan, Masyarakat
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