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Abstrak 

YUDITING SAIBA, 2023 Antropologi Sastra Wedi Ruha(Injak Telur Dalam 

Upacara Pernikahan Adat Manggarai) . Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesia 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Makassar. 

Dibimbing oleh Siti Suwadah Rimang dan  Amal Akbar. 

 Tujuan penelitian ini adalah Untuk mendeskripsikan nilai-nilai budaya 

yang terkandung dalam wedi ruha (Injak telur, dalam upacara pernikahan adat 

Manggrai). Dan untuk mendeskripsikan penerapan nilai-nilai budaya wedi ruha 

dalam masyarakat Manggrai Flores Nusa Tenggara Timur.  

Metode yang di gunakan yaitu deskriptif kaualitatif. Metode Analisis data yaitu 

Wawancara, rekaman video, catat dan dokumentasi.  

   Informasi yang berhasil dikumpulkan dalam bentuk rekaman terlebih 

dahulu ditranskripsikan dengan mengubah hasil wawancara dari bentuk rekaman 

menjadi bentuk tertulis dan diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia. Langkah 

terakhir adalah menganalisis Wedi Ruha(Injak telur, dalam upacara pernikahan 

adat manggarai) berdasarkan nilai-nilai budaya yang terdapat didalamnya dan 

penerapan nilai-nilai budaya wedi ruha dalam masyarakat di Desa Pantar  

Manggrai Flores Nusa Tenggara Timur.  

 Hasil pengumpulan data yang diperoleh yaitu:(1)Nilai budaya dalam 

hubungan manusia dengan Tuhan, (2)Nilai budaya dalam hubungan manusia 

dengan alam, (3)Niilai budaya dalam hubungan manusia dengan masyarakat, (4) 

Nilai budaya dalam hubungan manusia dengan manusia lain, dan(5)Nilai budaya 

dalam hubungan manusia dengan diri sendiri.   

Penerapanya yaitu: Do'a syukuran panen, Memanfaatkan Sumberdaya Alam,Nilai 

kepatuhan Adat,Musyawarah, Menghargai perbedaan dengan bertoleransi. 

         Dari hasil analisis data yang di peroleh dapat di simpulkan bahwa di dalam 

tradisi wedi Ruha terdapat nilai-nilai budaya dan terapkan dalam kehidupan 

sehari-hari agar kehidupan menjadi lebih rukun.  

 

Kata kunci:Wedi Ruha,Antropologi, Perkawinan Adat manggrai. 

 

 

 

 


