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“HUBUNGAN ANTARA TINGKAT AKTIVITAS FISIK DENGAN 
PERSENTASE LEMAK TUBUH PADA WANITA USIA PRODUKTIF 
PENGUNJUNG RUANG TERBUKA HIJAU (RTH) SYEKH YUSUF 
DISCOVERY PERIODE DESEMBER 2023” 
 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Obesitas terjadi ketika jumlah lemak tubuh lebih besar 
dibandingkan berat badan total. Untuk mengetahui persentase lemak tubuh dapat 
dilakukan pengukuran persentase lemak tubuh dengan menggunakan BIA 
(Bioelectrical Impedance Analysis). Aktivitas fisik merupakan salah satu faktor 
yang mempengaruhi persentase lemak tubuh. Tujuan : Mengetahui hubungan 
antara tingkat aktivitas fisik dengan persentase lemak tubuh pada wanita usia 
produktif pengunjung Ruang Terbuka Hijau (RTH) Syekh Yusuf Discovery periode 
Desember 2023. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian observasional 
analitik dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini menggunakan data 
primer dengan pengisian kuesioner melalui wawancara dan melakukan pengukuran 
persentase lemak tubuh dengan menggunakan BIA (Bioelectrical Impedance 
Analysis). Sampel :. Pada penelitian ini, sampel diambil menggunakan metode 
consecutive sampling. Hasil Penelitian : Berdasarkan data yang dikumpulkan dari 
total 67 orang, ditemukan tingkat aktivitas fisik terbanyak pada sampel adalah 
aktivitas fisik sedang (70,1%) dan persentase lemak tubuh terbanyak adalah dengan 
kategori gemuk (46,3%). Melalui uji korelasi kendall’s tau-b didapatkan nilai p 
sebesar 0,816 dimana p > 0,05. Kesimpulan : Tidak terdapapat hubungan yang 
signifikan antara tingkat aktivitas fisik dengan persentase lemak tubuh pada wanita 
usia produktif pengunjung Ruang Terbuka Hijau (RTH) Syekh Yusuf Discovery 
periode Desember 2023. 
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ABSTRACT 

Background: Obesity occurs when the amount of body fat is greater than total body 
weight. To find out body fat percentage, body fat percentage can be measured using 
BIA (Bioelectrical Impedance Analysis). Physical activity is one of the factors that 
influences body fat percentage. Objective: To determine the relationship between 
physical activity level and body fat percentage in women of productive age who 
visit the Syekh Yusuf Discovery Green Open Space (RTH) for the period December 
2023. Method: This research is an analytical observational study with a cross-
sectional approach. This research uses primary data by filling out questionnaires 
through interviews and measuring body fat percentage using BIA (Bioelectrical 
Impedance Analysis). Sample: In this study, samples were taken using the 
consecutive sampling method. Research Results: Based on data collected from a 
total of 67 people, it was found that the highest level of physical activity in the 
sample was moderate physical activity (70.1%) and the highest percentage of body 
fat was in the fat category (46.3%). Through the Kendall's Tau-B correlation test, a 
p value of 0.816 was obtained, where p > 0.05. Conclusion: There is no significant 
relationship between the level of physical activity and the percentage of body fat in 
women of productive age who visit the Syekh Yusuf Discovery Green Open Space 
(RTH) for the period December 2023. 
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