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ABSTRAK 

Latar Belakang: Tempat tinggal merupakan kebutuhan yang sangat penting bagi 

mahasiswa seperti asrama, terutama bagi mereka yang berasal dari luar kota atau luar 

daerah. Tujuan penyediaan asrama ini adalah untuk membantu mahasiswa dalam 

beradaptasi dengan lingkungan baru dan memudahkan mereka dalam menyelesaikan studi. 

Manajemen waktu adalah cara bagi mahasiswa untuk mengatur waktu mereka dalam 

menyelesaikan berbagai tugas dan kegiatan. Keberhasilan pembelajaran dapat diukur 

melalui hasil belajar, yang merupakan capaian akhir mahasiswa selama proses 

pembelajaran. Prestasi belajar mencerminkan kemampuan mahasiswa dalam memahami 

materi yang diajarkan, biasanya dievaluasi dalam bentuk nilai. Semakin tinggi nilai yang 

diperoleh, semakin baik prestasi belajarnya. 

Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan hasil belajar dan kemampuan manajemen waktu 

mahasiswa angkatan 2022 Prodi Pendidikan Dokter FKIK Unismuh yang menetap di 

asrama dan yang tidak menetap di asrama 

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Analitik Observasi, Dengan 

pendekatan Cross- sectional. 

Hasil: Hasil yang diperoleh menggunakan uji korelasi dengan SPSS di dapatkan nilai p 

value = 0,822 (p value  > 0,05) untuk hasil belajar dan manajemen waktu mahasiswa yang 

menetap diasrama dan diperoleh p value = 0,197 (p value > 0,05) untuk hasil belajar dan 

manajemen waktu mahasiswa yang tidak menetap di asrama. 

Kesimpulan: Tidak ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar dan kemampuan 

manajemen waktu mahasiswa yang menetap diasrama dan mahasiswa yang tidak menetap 

di asrama. 

Kata Kunci: Manajemen Waktu, Hasil Belajar, Mahasiswa menetap diasrama dan tidak 

menetap diasrama 
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SKILLS OF 2022 BATCH STUDENTS OF THE UNISMUH FKIK MEDICAL 

EDUCATION PROGRAM WHO LIVE IN DORMITORIES AND THOSE WHO 

DO NOT LIVE IN DORMITORIES" 

ABSTRACT 

Background: Housing is a very important need for students such as dormitories, especially 

for those who come from outside the city or outside the region. The purpose of providing 

this dormitory is to help students adapt to a new environment and facilitate them in 

completing their studies. Time management is a way for students to organize their time in 

completing various tasks and activities. Learning success can be measured through learning 

outcomes, which are the final achievements of students during the learning process. 

Learning achievement reflects students' ability to understand the material taught, usually 

evaluated in the form of grades. The higher the score, the better the learning achievement. 

Objective: To determine the differences in learning outcomes and time management skills 

of 2022 FKIK Unismuh Medical Education Study Program students who live in dormitories 

and those who do not live in dormitories. 

Methods: The method used in this study was Observational Analytic, with a Cross-

sectional approach. 

Results: The results obtained using the correlation test with SPSS obtained a p-value = 

0.822 (p value > 0,05) for learning outcomes and time management of students who live in 

dormitories and obtained a p value = 0,197 (p value > 0,05) for learning outcomes and time 

management of students who do not live in dormitories. 

Conclusion: There is no significant difference between the learning outcomes and time 

management skills of students who live in dormitories and students who do not live in 

dormitories. 

Keywords: Time Management, Learning Outcomes, Students living in dormitories and not 

living in dormitories 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tempat tinggal merupakan kebutuhan yang sangat penting bagi 

mahasiswa seperti asrama, terutama bagi mereka yang berasal dari luar kota 

atau luar daerah. Beberapa perguruan tinggi menyediakan asrama sebagai 

tempat tinggal bagi mahasiswa selama mereka menempuh pendidikan di 

institusi tersebut. Tujuan penyediaan asrama ini adalah untuk membantu 

mahasiswa dalam beradaptasi dengan lingkungan baru dan memudahkan 

mereka dalam menyelesaikan studi. Mahasiswa juga bisa memilih tidak 

tinggal di asrama dan tinggal diluar. (1)  

Asrama mahasiswa merupakan lingkungan perumahan yang 

bertujuan sebagai tempat tinggal sementara bagi mahasiswa. Seiring 

perkembangannya, asrama mahasiswa dapat dilengkapi dengan berbagai 

fasilitas seperti perpustakaan, kantin, fasilitas olahraga, dan sarana lainnya. 

(1) 

Pendidikan yang efektif tercermin dalam proses pembelajaran yang 

baik. Keberhasilan pembelajaran dapat diukur melalui hasil belajar, yang 

merupakan capaian akhir mahasiswa selama proses pembelajaran. Banyak 

mahasiswa yang berupaya mencapai hasil belajar yang optimal, namun 

seringkali prestasi yang diraih belum sesuai harapan. Prestasi belajar 

mencerminkan kemampuan mahasiswa dalam memahami materi yang 
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diajarkan, biasanya dievaluasi dalam bentuk nilai. Semakin tinggi nilai yang 

diperoleh, semakin baik prestasi belajarnya. (2) 

Manajemen waktu adalah cara bagi mahasiswa untuk mengatur 

waktu mereka dalam menyelesaikan berbagai tugas dan kegiatan, termasuk 

yang bersifat utama maupun tambahan. Kemampuan ini dianggap sebagai 

kemampuan dasar yang penting bagi mahasiswa, baik dalam aktivitas sehari-

hari maupun dalam pembelajaran. Keterampilan manajemen waktu ini 

memiliki peranan penting dalam menyusun rencana belajar, menetapkan 

prioritas pada tugas-tugas yang lebih penting, serta mempersiapkan diri 

untuk ujian. Hasil akademik yang memuaskan dapat dicapai melalui 

pemanfaatan waktu dengan efektif dan penerapan teknik belajar yang tepat. 

Melakukan manajemen waktu dengan baik, seperti menetapkan tujuan dan 

memprioritaskan aktivitas, dapat membantu menyederhanakan pekerjaan, 

mengurangi tingkat stres dan beban kerja yang berlebihan, serta 

meningkatkan efisiensi, yang semuanya penting untuk mencapai hasil 

akademik yang lebih baik. Selain itu, manajemen waktu yang efektif juga 

dapat membantu mahasiswa mencapai keseimbangan yang baik antara 

kehidupan akademik dan kehidupan pribadi, sehingga dapat lebih siap dalam 

menghadapi ujian. Keterampilan manajemen waktu ini sangat penting, 

terutama bagi mahasiswa kedokteran.  (3) 

Lingkungan tempat tinggal memengaruhi prestasi belajar 

mahasiswa. Lingkungan yang mendukung pembelajaran akan mendorong 

mahasiswa untuk belajar lebih aktif, yang pada akhirnya akan berkontribusi 
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pada pencapaian hasil belajar mereka. Pembelajaran tidak hanya terjadi di 

dalam kelas dan tidak hanya bergantung pada sekolah, fasilitas, atau 

kemampuan guru, tetapi juga dipengaruhi oleh lingkungan dan tempat 

tinggal. (4) 

Di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah makassar, 

belum ada penelitian yang membandingkan hasil belajar dan manajemen 

waktu mahasiswa yang tinggal di asrama dan di luar asrama. Namun, ada 

penelitian yang relevan yang menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara 

tempat tinggal responden dengan indeks prestasi kumulatif mereka. Namun, 

melalui analisis uji Mann-Whitney yang membandingkan peringkat antar 

kelompok, terlihat bahwa responden yang tinggal di indekos memiliki 

kemungkinan indeks prestasi kumulatif yang lebih baik dibandingkan 

dengan yang tinggal di asrama.(5) 

Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa mahasiswa yang 

tinggal di asrama cenderung memiliki manajemen waktu yang kurang baik 

dibandingkan dengan kelompok lainnya. Menurut peneliti, hal ini 

disebabkan oleh sebagian besar mahasiswa yang tinggal di asrama adalah 

mahasiswa baru yang baru saja memulai kegiatan akademik mereka. Mereka 

juga harus mengikuti kegiatan di asrama pada tahun pertama, yang 

mengharuskan mereka menyesuaikan diri dengan jadwal perkuliahan yang 

lebih padat dari pada saat mereka masih sekolah, sehingga pengaturan 

waktunya menjadi tidak teratur. Selain itu, tugas-tugas akademik dan 

kegiatan di asrama sering membuat mahasiswa terpaksa begadang untuk 
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menyelesaikan tugas, dan harus bangun lebih pagi untuk mengikuti 

pengajian subuh di asrama, yang menyebabkan mereka sering merasa 

ngantuk di pagi dan siang hari saat kuliah. Penelitian juga menunjukkan 

bahwa mahasiswa yang tinggal di lingkungan yang ramai, seperti kos, 

cenderung tidur lebih sedikit daripada mereka yang tinggal di rumah yang 

relatif sepi, di mana mereka dapat tidur lebih nyenyak. (6) 

Di dalam sebuah institusi pendidikan, prestasi belajar adalah salah 

satu penanda utama keberhasilan proses belajar mengajar. Namun, tidak 

dapat disangkal bahwa tingkat prestasi mahasiswa juga dipengaruhi oleh 

faktor-faktor lain seperti lingkungan tempat tinggal dan kemampuan 

mahasiswa dalam mengelola waktu mereka. Oleh karena itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian  “Perbandingan Hasil Belajar Dan Manajemen 

Waktu Mahasiswa Angkatan 2022 Prodi Pendidikan Dokter FKIK Unismuh 

Yang Menetap Di Asrama Dan Yang Tidak Menetap Di Asrama” 

 

B. Rumusan Masalah   

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah yang akan 

dibahas adalah bagaimana “Perbandingan hasil belajar dan manajemen waktu 

mahasiswa angkatan 2022 prodi pendidikan dokter FKIK Unismuh yang 

menetap di asrama dan yang tidak menetap di asrama” 
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C. Tujuan Penelitian 

a. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui perbedaan hasil belajar dan kemampuan 

manajemen waktu mahasiswa angkatan 2022 Prodi Pendidikan Dokter 

FKIK Unismuh yang menetap di asrama dan yang tidak menetap di 

asrama 

 

b. Tujuan Khusus  

1. Untuk mengetahui karakteristik responden (umur dan jenis kelamin) 

2. Untuk mengetahui hasil belajar mahasiswa angkatan 2022 pada 

semester 1 dan semester 2  

3. Untuk mengetahui kemampuan manajemen waktu mahasiswa 

angkatan 2022 

4. Untuk mengetahui beban belajar pada kurikulum semester 1 dan 

semester 2 pada angkatan 2022 

5. Untuk mengetahui beban belajar pada kurikulum asrama 

PESMADINA pada angkatan 2022 

6. Untuk mengetahui perbedaan antara hasil belajar mahasiswa angkatan 

2022 semester 1 yang menetap di asrama dengan yang tidak menetap 

di asrama 

7. Untuk mengetahui perbedaan antara hasil belajar mahasiswa angkatan 

2022 semester 2 yang menetap di asrama dengan yang tidak menetap 

di asrama 
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8. Untuk mengetahui perbedaan antara kemampuan manajamen waktu 

mahasiswa angkatan 2022 yang menetap di asrama dengan yang tidak 

menetap di asrama 

 

D. Manfaat Peneliatan  

a. Bagi institusi  

Manfaat untuk institusi terhadap penelitian ini adalah diharapkan 

mampu memberikan masukan kepada institusi dan meningkatkan 

wawasan ilmu pengetahuan dan informasi mengenai perbedaan hasil 

belajar dan manajemen waktu mahasiswa angkatan 2022 prodi 

pendidikan dokter FKIK unismuh yang menetap di asrama dan yang 

tidak menetap di asrama 

b. Bagi Penulis   

Manfaat untuk penulis terhadap penelitian ini adalah memperluas 

wawasan serta pengetahuan mengenai perbedaan hasil belajar dan 

manajemen waktu mahasiswa angkatan 2022 yang menetap di asrama 

dan yang tidak menetap di asrama. 

c. Bagi Mahasiswa 

Manfaat untuk mahasiswa terhadap penelitian ini adalah sebagai 

informan mengenai perbedaan hasil belajar dan manajemen waktu 

mahasiswa angkatan 2022 prodi pendidikan dokter FKIK unismuh 

yang menetap di asrama dan yang tidak menetap di asrama 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Hasil Belajar 

1. Pengertian Hasil Belajar  

Hasil belajar merupakan perubahan perilaku suatu individu, yang 

dapat berupa perubahan dalam sikap atau keterampilan yang diperoleh 

melalui pengalaman. Salah satu cara untuk mengukur hasil belajar adalah 

melalui Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) yang diperoleh oleh mahasiswa 

pada akhir pembelajaran. (7) 

Hasil belajar merujuk pada kemampuan yang dimiliki siswa setelah 

mengikuti proses pembelajaran. Ini mencakup keterampilan dan 

kemampuan yang diperoleh siswa dalam aspek kognitif, afektif, dan 

psikomotorik setelah mengikuti proses belajar-mengajar. Hasil belajar juga 

mencakup segala pencapaian siswa yang dinilai sesuai dengan kurikulum 

lembaga pendidikan. Dengan demikian, hasil belajar dapat diartikan 

sebagai hasil dari proses pembelajaran yang mencakup aspek kognitif, 

afektif, dan psikomotorik, dengan penilaian yang sesuai dengan kurikulum 

lembaga pendidikan. (8) 
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2. Faktor - Faktor Mempengaruhi Hasil Belajar 

Ada dua jenis faktor yang mempengaruhi hasil belajar, yaitu faktor 

internal dan eksternal 

a. Faktor Internal 

1) faktor fisiologis   

 Kesehatan fisik seseorang dapat memengaruhi kegiatan belajar. 

Gangguan kondisi fisik dapat berdampak pada prestasi akademik 

seseorang, serta dapat menurunkan semangat dan menyebabkan 

kelelahan yang dapat mempengaruhi proses belajar. (9) 

2) faktor psikologi  

Faktor psikologis seperti kecerdasan, motivasi, bakat, minat, 

kesiapan, dan manajemen waktu berperan penting dalam hasil belajar 

mahasiswa karena faktor-faktor ini mempengaruhi semua aspek fisik 

mahasiswa. Tingkat kecerdasan seseorang menentukan sejauh mana 

keberhasilannya, di mana semakin tinggi intelegensi seseorang, 

semakin besar peluang keberhasilannya dan begitupun sebaliknya. 

Faktor-faktor psikologis ini memiliki pengaruh utama terhadap 

motivasi mahasiswa dalam belajar, yang sangat berpengaruh pada 

keberhasilan studi mereka. (9) 
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b. Faktor Eksternal  

1) Lingkungan keluarga  

Keluarga merupakan unit terkecil dalam masyarakat di 

mana seorang anak dibesarkan. Di dalam keluarga, anak 

berinteraksi dengan orang tua, saudara, kakek-nenek, sepupu, bibi, 

dan paman. Sikap orang-orang di sekitar dalam keluarga dapat 

secara signifikan memengaruhi perilaku anak. Jika lingkungan 

keluarganya mendorong belajar, anak tersebut cenderung juga akan 

memiliki kecenderungan untuk belajar. Oleh karena itu, orang tua 

memiliki peran penting dalam menciptakan kondisi yang 

mendukung pembelajaran di keluarga, yang akan membantu 

meningkatkan hasil belajar anak.  (9) 

2) Lingkungan Kampus  

Universitas merupakan institusi pendidikan yang resmi di 

mana proses belajar mengajar terjadi di dalam lingkungan kampus. 

Interaksi belajar ini dipengaruhi oleh materi pelajaran dan metode 

pengajaran yang diterapkan oleh para pengajar. Minat belajar 

mahasiswa juga berpengaruh pada pencapaian prestasi belajar 

mereka. Selain itu, faktor-faktor lain seperti interaksi dengan teman 

sekelas, ketersediaan fasilitas pembelajaran, tingkat keamanan, 

kenyamanan, dan faktor-faktor lainnya juga turut memengaruhi 

proses belajar-mengajar di lingkungan universitas. (9) 
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3) Lingkungan Masyarakat  

Di lingkungan masyarakat, anak-anak menerima 

pendidikan yang kompleks karena berbagai faktor yang ada. 

Berbagai elemen dalam masyarakat, termasuk orang-orang dengan 

latar belakang pendidikan yang beragam, memainkan peran penting 

dalam membentuk pendidikan anak-anak. Di lingkungan 

masyarakat, anak-anak tidak hanya dipengaruhi oleh teman sebaya 

mereka, tetapi juga oleh orang dewasa. Karakteristik orang-orang 

di sekitar mereka dapat mempengaruhi perilaku anak-anak. Selain 

itu, cara anak-anak berteman dan siapa teman-temannya juga dapat 

memengaruhi minat belajar mereka, yang pada akhirnya akan 

berdampak pada hasil belajar anak-anak tersebut. (9) 

 

B. Beban Belajar atau Studi 

Beban belajar mencakup semua kegiatan yang harus diikuti oleh 

peserta didik dalam satu minggu, satu semester, dan satu tahun pelajaran. 

Beban belajar atau studi semesteran merujuk pada jumlah SKS yang 

diambil oleh mahasiswa dalam satu semester tertentu. Sementara itu, 

Beban Studi Kumulatif adalah jumlah SKS minimum yang harus dilalui 

oleh mahasiswa untuk menyelesaikan suatu program studi tertentu. (10) 
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C. Manajemen Waktu 

1. Pengertian Manajemen Waktu 

Manajemen waktu merupakan kemampuan untuk mengontrol 

penggunaan waktu dengan efektif, dimana individu membuat rencana 

prioritas untuk menyelesaikan tanggung jawab mereka. Ini melibatkan 

pengelolaan waktu yang dimiliki, dimana waktu yang baik digunakan 

secara bijaksana dan memberikan dampak positif pada diri sendiri. 

Manajemen waktu melibatkan perencanaan dan pelaksanaan aktivitas 

secara teratur, memungkinkan individu untuk mengatur waktu mereka 

setiap hari. Mahasiswa perlu membagi waktu mereka antara kuliah, 

bermain, dan waktu di rumah untuk melatih disiplin dalam pengelolaan 

waktu. (9) 

Dalam manajemen waktu berdasarkan kuadran waktu, pelaksanaan 

kegiatan didasarkan pada skala prioritas. Skala prioritas memprioritaskan 

kegiatan yang penting dan mendesak, diikuti oleh tugas yang penting 

namun tidak mendesak, serta kegiatan yang mendesak meskipun tidak 

terlalu penting. Terakhir, adalah kegiatan yang tidak penting dan tidak 

mendesak. (9) 

 

2. Manfaat Manajemen Waktu 

Manajemen waktu memainkan peran penting dalam proses 

belajar karena menjadi salah satu faktor internal yang mempengaruhi 
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hasil pembelajaran. Pemanfaatan waktu dengan baik dapat menjadi 

motivasi dan pendorong bagi mahasiswa agar lebih bersemangat dalam 

belajar serta tidak cepat merasa bosan. Sebaliknya, penggunaan waktu 

yang tidak efektif akan menghasilkan prestasi yang kurang 

memuaskan. (11) 

 

3. Aspek-aspek manajemen waktu 

Aspek dalam manajemen waktu peserta didik meliputi hal-hal berikut: 

1) Menetapkan tujuan 

Menetapkan tujuan membantu seseorang untuk memusatkan 

perhatian pada tugas yang sedang dilakukan, fokus pada pencapaian 

tujuan dan sasaran yang telah ditetapkan, serta merencanakan pekerjaan 

hingga batas waktu yang telah ditentukan. (12,13) 

2) Menyusun prioritas 

Karena waktu terbatas dan tidak semua tugas memiliki tingkat 

kepentingan yang sama, penting untuk membuat urutan prioritas. Urutan 

prioritas dilakukan berdasarkan tingkat kepentingan, dari yang terendah 

hingga tertinggi. Hal ini dilakukan dengan mempertimbangkan tugas-

tugas yang dianggap penting, mendesak, atau esensial dan harus 

diselesaikan terlebih dahulu. (13) 

3) Menyusun jadwal  
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Penjadwalan dalam manajemen waktu melibatkan menyusun daftar 

kegiatan sesuai urutan tertentu yang harus dilaksanakan dalam rentang 

waktu yang ditentukan. Tujuannya adalah untuk menghindari tumpang 

tindih antara kegiatan, mencegah kelupaan, dan mengurangi ketergesaan. 

(13) 

4) Bersikap asertif 

Ketegasan bisa dijelaskan sebagai sikap yang tegas dalam 

menyatakan penolakan atau menolak permintaan atau tugas dari orang 

lain tanpa merasa bersalah atau menunjukkan sikap agresif. (13) 

5) Bersikap Tegas 

Ini adalah strategi yang diterapkan untuk mencegah pelanggaran 

hak dan untuk memastikan bahwa orang lain tidak mengurangi 

efektivitas penggunaan waktu secara efektif. (13) 

6) Hindari penundaan 

Penundaan merujuk pada tindakan menunda sesuatu hingga 

akhirnya terlambat untuk dilakukan. Keterlambatan dalam menyelesaikan 

tugas dapat menyebabkan pekerjaan tidak selesai tepat waktu, 

mengacaukan jadwal yang telah direncanakan dengan baik, dan 

menghalangi pencapaian tujuan yang telah ditetapkan. (13) 

7)  Meminimalkan waktu yang terbuang 

Buang-buang waktu merujuk pada kegiatan apapun yang 

menghabiskan waktu tanpa memberikan manfaat yang signifikan. Ini 
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sering menjadi hambatan terhadap kesuksesan karena cenderung 

menunda-nunda dan mengganggu penggunaan waktu yang efektif. (13) 

 

4. Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Hasil Belajar 

Selain proses belajar, hasil belajar juga memiliki signifikansi penting. 

Melalui hasil belajar, seorang dosen dapat menilai sejauh mana 

kemampuan belajar peserta didiknya. Berbagai faktor, baik internal yang 

berasal dari siswa itu sendiri maupun eksternal dari lingkungan sekitarnya, 

dapat memengaruhi hasil belajar siswa. (14) 

Untuk meningkatkan hasil belajar, penting untuk memiliki 

manajemen waktu yang baik karena waktu memiliki pengaruh besar 

terhadap hasil belajar siswa. Belajar di pagi hari lebih efektif karena pikiran 

masih segar dan siswa lebih mudah menyerap materi. Sebaliknya, belajar 

di siang hari menjadi lebih sulit karena tubuh cenderung lelah, sehingga 

sulit untuk memperoleh pemahaman yang baik dalam pelajaran. (14) 

Peran manajemen waktu memiliki signifikansi besar dalam 

mencapai hasil belajar yang optimal. Siswa perlu mampu mengatur waktu 

dengan baik, termasuk alokasi waktu untuk belajar, istirahat, dan bermain, 

sehingga waktu belajar tidak terganggu oleh kegiatan lain. Banyak siswa 

yang tidak efektif dalam mengelola waktu mereka, yang dapat 

mengganggu proses belajar dan akhirnya mempengaruhi hasil belajar 

mereka. Produktivitas hanya dapat tercapai jika waktu dimanfaatkan secara 
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efisien. Menggunakan waktu dengan bijak tidak berarti bekerja berjam-jam 

sampai kehabisan energi, tetapi melibatkan usaha keras dan fokus penuh 

untuk menyelesaikan tugas yang diberikan. Sebaiknya fokus pada satu 

tugas pada satu waktu dan menyelesaikannya sekarang daripada 

menundanya hingga besok, karena tugas yang sering ditunda cenderung 

tidak terselesaikan. (14) 

 

D. Mahasiswa Menetap Di Asrama Dan Tidak Menetap Di Asrama 

a. Mahasiswa yang menetap di asrama 

Mahasiswa yang tinggal di asrama merupakan peserta didik yang 

menetap di tempat tinggal sementara yang terdiri dari beberapa kamar dan 

diatur oleh pengelola asrama. Mahasiswa diwajibkan untuk mematuhi 

peraturan yang berlaku dan mengikuti semua kegiatan yang diadakan di 

asrama. (15) 

 

b. Mahasiswa yang tidak menetap di asrama  

Siswa yang tidak tinggal di asrama, disebut juga siswa non-asrama, 

tidak terikat pada fasilitas, kegiatan, dan aturan asrama. Mereka tidak 

termasuk dalam struktur organisasi asrama yang melibatkan pembina, 

pemimpin, dan anggota. Siswa non-asrama adalah mereka yang tinggal di 

rumah dengan keluarga atau mandiri. Di lingkungan non-asrama, siswa 

diharapkan dapat melakukan berbagai kegiatan di lingkungan keluarga 
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dan sosial mereka, baik yang tersurat maupun yang tersirat. Meskipun 

demikian, lingkungan ini tetap harus terkendali melalui bimbingan dan 

pola asuh yang diberikan oleh orang tua, keluarga, dan tetangga, dengan 

pendekatan emosional dan lainnya. (16) 

 

E. Tinjauan Asrama 

1. Defenisi Asrama 

Asrama mahasiswa adalah tempat tinggal yang disediakan untuk 

mahasiswa, berfungsi sebagai tempat adaptasi selama masa transisi, 

khususnya bagi mahasiswa baru. Asrama ini dirancang untuk menyediakan 

ruang yang mendukung kegiatan belajar, nyaman, dan memberikan 

kesempatan untuk bersosialisasi. Secara umum, asrama adalah bangunan 

atau hunian sementara yang terdiri dari beberapa kamar, digunakan oleh 

sekelompok orang dalam jangka waktu tertentu. (17) 

 

2.   Fungsi Asrama 

a. Asrama sebagai Tempat Tinggal  

Fungsi asrama mahasiswa adalah memberikan tempat tinggal bagi 

mahasiswa yang berasal dari luar daerah, negara, atau kota agar 

mereka bisa lebih mudah beradaptasi dengan lingkungan baru. (18) 

b. Asrama sebagai Tempat Belajar  
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Asrama tidak hanya berfungsi sebagai tempat tinggal, melainkan 

juga merupakan fasilitas yang dimiliki oleh suatu lembaga atau 

perguruan tinggi yang harus menyediakan lingkungan dan fasilitas 

yang mendukung bagi para penghuninya dalam proses belajar 

mereka selama tinggal di sana. (18) 

c. Asrama sebagai Tempat Pembinaan  

Penyesuaian pribadi dan sosial secara umum, tanpa memandang 

batasan kelompok sosial, menjadi sangat penting, terutama dalam 

masyarakat yang mengalami perubahan cepat. Asrama mahasiswa 

dapat berperan sebagai tempat di mana mahasiswa dibina secara 

mental dan diajarkan untuk hidup mandiri, terpisah jauh dari 

pengaruh orang tua. (18) 

d. Asrama sebagai Interaksi Sosial  

Di asrama mahasiswa, mahasiswa berinteraksi dengan sesama 

mahasiswa yang berasal dari berbagai negara, kota, dan daerah. 

Melalui asrama, mereka dapat bersosialisasi, beradaptasi, 

membentuk karakteristik pribadi, serta belajar menghargai dan 

menghormati penghuni asrama lainnya. Hal ini bertujuan untuk 

mempererat hubungan antarmahasiswa dan antarpenghuni asrama. 

(18) 
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F. Tinjauan Pesmadina 

1. Defenisi Pesmadina 

Pesmadina merupakan sarana pemondokan dan pendukung 

pembinaan mahasiswa dalam rangka mewujudkan catur dharma 

perguruan tinggi Universitas Muhammadiyah Makassar yaitu 

penddidikan/pengajaran, penelitian dan pengabdian Masyarakat, 

serta pengkajian dan pengamalan Al-islam Kemuhammadiyahan. 

Pesmadina merupakan pilar utama yang di harapkan mampu 

mengkaji, mengamalkan dan membimbing mahasiswa dalam 

mengembangkan Al-Islam Kemuhammadiyahan sebagai ciri khas 

Universitas Muhammadiyah Makassar. 

 

2. Visi dan Misi 

a. Visi 

Menjadi Wadah Pembinaan yang Berkarakter Islami bagi 

Mahasiswa Baru Unismuh Makassar Demi Terwujudnya Kader 

Tangguh sebagai Pilar Utama Muhammadiyah 

 

b. Misi 

- Mengajarkan dan mengamalkan ajaran agama Islam sesuai 

dengan Al-Qur’an dan As-Sunnah. 
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- Membangun wawasan berpikir ilmiah, intelektualitas dan 

integritas bagi mahasantri binaan Pesmadina selaku 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Makassar. 

- Melakukan pembinaan Al-Islam dan Kemuhammadiyahan 

secara terpadu. 

- Menggalakkan The Nine Golden Habits sebagai amal saleh 

dalam kehidupan sehari-hari, sebagai perwujudan Gerakan 

Jama’ah Dan Dakwah Jama’ah (GJDJ) dalam kampus 
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3. Beban Studi 

(Materi Pembinaan) 

Materi waktu Kemampuan 

akhir yang 

diharapkan 

Bahan kajian 

(materi ajar) 

Kriteria dan penilaian 

(indikator) 

Aqidah 2 x 45 

menit 

Mahasiswa 

memahami dan 

mampu 

mengamalkan 

Aqidah islam 

dalam kehidupan 

sehari-hari 

- Pengertian Aqidah 

- sumber Aqidah 

islam 

- makna syahadat 

- hal-hal yang 

merusak aqidah 

seperti takhayyul, 

bid’ah dan khurafat. 

- memahami pengertian 

Aqidah 

- mengetahui sumber 

Aqidah islam 

- memahami makna 

syahadat 

- mengetahui hal-hal yang 

merusak aqidah seperti 

Ibadah 2 x 45 

menit 

Mahasiswa 

memahami dan 

mengamalkan 

ibadah dalam 

kehidupan sehari-

hari seperti 

thaharah, shalat, 

puasa, zakat, dan 

haji  

- pengertian ibadah 

dan pembagiannya  

- dasar hukum 

ibadah  

- prinsip ibadah 

- thaharah, shalat, 

puasa, zakat dan 

haji. 

- memahami pengertian 

ibadah dan pembagiannya  

- mengetahui dasar hukum 

ibadah  

- memahami prinsip ibadah 

- memahami dan 

mengamalkan thaharah, 

shalat, puasa, zakat dan haji 

Akhlak 2 x 45 

menit 

Mahasiswa 

memahami dan 

mampu 

mengamalkan 

akhlak dalam 

islam, dan 

pengalaman 

akhlak kepada 

allah, Rasulullah, 

diri sendiri, orang 

lain, dan 

makhluk lainnya 

- pengertian akhlak 

- pembagian akhlak 

- sumber akhlak 

- Ruang lingkup 

akhlak 

- memahami pengertian 

akhlak 

- mengetahui pembagian 

akhlak 

- memahami sumber akhlak 

- memahami Ruang lingkup 

akhlak 

Ilmu 

falak 

2 x 45 

menit 

Memahami 

hakikat ilmu 

falaq 

- pengertian dan 

objek 

- dasar hukum ilmu 

falaq  

- sejarah ilmu falaq 

- Manfaat ilmu falaq 

- arah kiblat dan 

awal bulan  

-mampu  menjelaskan 

pengertian dan objek 

- mampu menjelaskan dasar 

hukum ilmu falaq  

- mampu menjelaskan 

sejarah ilmu falaq 

- mampu menjelaskan 

manfaat ilmu falaq 

- memahami cara 

penentuan arah kiblat dan 

awal bulan 
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Penyel

engara

an 

jenazah 

2 x 45 

menit 

Memahami cara 

penyelengaraan 

jenazah  

- cara memandikan 

jenazah 

- cara mengafani 

jenazah 

- cara mensalatkan 

jenazah  

- Cara menguburkan 

jenazah 

- mengetahui cara 

memandikan jenazah 

- mengetahui cara 

mengafani jenzah 

- mengetahui cara 

mensalatkan jenazah  

- mengetahui Cara 

menguburkan jenazah 

Penye

mbelih

an 

hewan 

2 x 45 

menit 

Memahami cara 

penyembelihan 

hewan 

- pengertian 

penyembelihan 

hewan 

- tata cara 

penyembelihan 

hewan 

- syarat 

penyembelihan 

hewan 

- syarat 

penyembelihan 

hewan 

- alat yang 

digunakan dalam 

penyembelihan 

hewan 

- mampu mejelaskan 

pengertian penyembelihan 

hewan 

- mengetahui tata cara 

penyembelihan hewan 

- mengetahui syarat 

penyembelihan hewan 

- mengetahui alat yang 

digunakan dalam 

penyembelihan hewan 

Adabul 

mar’ah 

fil 

islam 

2 x 45 

menit 

Memahami adab-

adab perempuan 

- Wanita dan 

pergaulan 

- berpakaian 

menurut tuntunan 

islam 

- Wanita dan ilmu 

pengetahuan 

- Wanita dan jihad 

- Wanita-wanita 

bersejarah dalam 

islam 

- memahami Wanita dan 

pergaulan 

- memahami cara 

berpakaian menurut 

tuntunan islam 

- memahami Wanita dan 

ilmu pengetahuan 

- Wanita dan jihad 

- Wanita-wanita bersejarah 

dalam islam 

Ilmu 

tajwid 

2 x 45 

menit 

Memahami ilmu 

tajwid dengan 

baik dan benar 

- pengertian ilmu 

tajwid 

- hukum bacaan 

tajwid 

- mampu memahami dan 

mejelaskan pengertian ilmu 

tajwid 

- memahami hukum bacaan 

tajwid 

Tabel 2.1 (Materi Pembinaan) 
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(Materi Bahasa Arab) 

Waktu Kemampuan akhir 

yang diharapkan 

Bahan kajian 

(materi ajar) 

Kritria dan penilaian 

(indikator) 

1 x 45 

menit 

- mahasiswa dapat 

memperkenalkan 

diri dengan 

menggunakan 

Bahasa arab 

- mematuhi aturan 

pembelajaran 

- ta’aruf dengan Bahasa 

arab 

- kontrak pembelajaran 

-mahasiswa mampu ber 

ta’aruf Bahasa arab 

dengan baik dan benar 

-mahasiswa mematuhi 

aturan pembelajaran 

1 x 45 

menit 

Mahasiswa dapat 

memahami 

penggunaan domir 

(kata ganti) dalam 

bahasa arab 

- dhomir muttasil 

- dhomir munfasil 

-mahasiswa mampu 

menghafalkan  dan 

menerapkan dhomir 

muttasil dalam kalimat 

-mahasiswa mampu 

menghafalkan dan 

menerapkan dhomir 

munfasil dalam kalimat 

1 x 45 

menit 

Mahasiswa dapat 

memahami 

penggunaan fi’il 

madi 

Fi’il madi (kata ketrja 

bentuk lampau 

Mahasiswa mampu 

menghafal fi’il madi 

dan memasukkannya 

kedalam dhomir 

1 x 45 

menit 

Mahasiswa dapat 

memahami 

penggunaan fi’il 

mudarri 

fi’il mudarri Mahasiswa mampu 

menghafal fi’il mudarri 

dan memasukkannya 

kedalam dhomir 

1 x 45 

menit 

Mahasiswa dapat 

memahami 

penggunaan fi’il 

amar 

fi’il amar Mahasiswa mampu 

menghafal fi’il amar 

dan memasukkannya 

kedalam dhomir 

1 x 45 

menit  

Mahasiswa mampu 

bercakap 

Percakapan sehari-hari: 

1. ta’aruf 

2. keluarga 

MID 

3. tempat tinggal 

Rutinitas sehari-hari 

4. makanan dan minuman 

5. ibadah 

6. pelajaran 

7. pekerjaan 

8. muroja’ah mufradat 

SEMESTER 

 

Tabel 2.2 (Materi Bahasa arab) 
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(Jadwal Kegiatan Santri Setiap Hari) 

N0. Waktu Hari Program Harian Pendidikan Dokter 

1. Siang 

13.00-14.30 

 

Ahad 

 

Materi Inti 

2 Subuh 

04.50-05.20 

 

 

Senin 

 

Tadarrus/Kultum/Murojaah 

Magrib 

18.00-19.30 

 

ARABIC 

3. Subuh 

04.50-05.20 

 

 

Selasa 

 

Tadarrus/Kultum/Murojaah 

Magrib 

18.00-19.30 

 

Tajwid dan Hafalan 

4. Subuh 

04.50-05.20 

 

 

Rabu 

 

Tadarrus/Kultum/Murojaah 

Magrib 

18.00-19.30 

 

ENGLISH 

5. Subuh 

04.50-05.20 

 

 

Kamis 

 

Tadarrus/Kultum/Murojaah 

Magrib 

18.00-19.30 

 

Al-Kahfi 

6.  Subuh 

04.50-05.20 

 

 

Jum’at 

 

Al-Kahfi 

Magrib 

18.00-19.30 

 

Materi BTQ 

7.  Subuh 

04.50-05.20 

 

 

Sabtu 

 

Tadarrus/Kultum/Murojaah 

Magrib 

18.00-19.30 

 

Tadarrus/Kultum/Murojaah 

Tabel 2.3 (Jadwal Kegiatan Pembinaan Harian) 

Beban Belajar Mahasiswa Berasrama 

• Ahad 

- Siang: 1 jam 30 Menit 

• Senin 

- Subuh: 30 Menit 

- Magrib: 1 jam 30 menit 
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• Selasa 

- Subuh: 30 Menit 

- Magrib: 1 jam 30 menit 

• Rabu 

- Subuh: 30 Menit 

- Magrib: 1 jam 30 menit 

• Kamis 

- Subuh: 30 Menit 

- Magrib: 1 jam 30 menit 

• Jum’at 

- Subuh: 30 Menit 

- Magrib: 1 jam 30 menit 

Jumlah Keseluruhan Perminggu = 11 jam 30 Menit 

 

G. Tinjauan Prodi Pendidikan Dokter 

1. Defenisi 

Program studi Pendidikan Dokter, yang lebih dikenal 

sebagai Kedokteran, adalah program yang mempelajari ilmu medis, 

termasuk pemeliharaan kesehatan, pencegahan, dan pengobatan 
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penyakit. Pendidikan Kedokteran merupakan upaya terencana 

dalam konteks pendidikan formal, yang terdiri dari pendidikan 

akademik dan pendidikan profesi di tingkat pendidikan tinggi, 

dengan program studi yang telah diakreditasi. Tujuan utamanya 

adalah untuk menghasilkan lulusan yang memiliki kompetensi 

dalam bidang kedokteran. Pendidikan Kedokteran memiliki peran 

yang sangat penting dalam mencetak dokter-dokter berkualitas dan 

sesuai dengan standar kompetensi yang ditetapkan. 

 

2. Visi dan Misi  

a. Visi 

Menjadi program studi pendidikan dokter terkemuka di 

Indonesia Timur pada tahun 2025 yang menghasilkan lulusan 

Islami dan unggul dalam bidang kegawatdaruratan medik. 

b. Misi  

- Menyelenggarakan pendidikan dokter dengan pendekatan 

student-centered learning berbasis teknologi informasi 

untuk menghasilkan lulusan yang Islami dan unggul dalam 

bidang kegawatdaruratan medik. 

- Melaksanakan penelitian untuk mengembangkan ilmu 

pengetahuan, teknologi, dan inovasi di bidang 

kegawatdaruratan medik dan kedokteran Islami. 
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- Melaksanakan pengabdian kepada masyarakat melalui 

penerapan ilmu kedokteran kegawatdaruratan dan 

kedokteran Islami untuk meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat. 

- Menyelenggarakan tata kelola program studi berbasis 

Standar Penjaminan Mutu Internal   

- Menjalin kerjasama dengan para stakeholder di dalam 

maupun di luar negeri untuk meningkatkan mutu catur 

dharma PSPD FKIK Unismuh. 

 

3. Beban Studi  

• Semester 1 

SEMESTER I 

No Kode MK 
Mata Kuliah 

(MK) 

Bobot sks 

Teori Praktikum Praktek Jumlah 

1 MDKBM I Biomedik I 3 2  5 

2 
MDKBM 

II 
Biomedik II 3 3  6 

3 
MDKBM 

III 
Biomedik III 3 3  6 

4 
MKUAIK 

I 

Al Islam 

Kemuhammadiyah

an I (AIK I) 

2   2 

5 MKUBI Bahasa Indonesia 2   2 

6 MKUKW Kewarganegaraan 2   2 

Jumlah Beban Studi Semester I    23 

Tabel 2.3 (Beban Belajar Semester 1) 
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Beban Belajar Mahasiswa Pendidikan Dokter Semester 1 

➢ Biomedik 1 

- Kuliah (Teori) : 72 Jam 

- Praktikum : 56 Jam 

Total  : 128 Jam 

➢ Biomedik 2 

- Kuliah (Teori) : 81 Jam 

- Praktikum : 48 Jam 

Total  : 129 Jam 

➢ Biomedik 3 

- Kuliah (Teori) : 92 Jam 

- Praktikum : 53 Jam 

Total  : 145 Jam 

➢ AIK 1 

16 Pertemuan x 2 Jam = 32 Jam 

➢ Bahasa Indonesia 

16 Pertemuan x 2 Jam = 32 Jam 

➢ Kewarganegaraan 

16 Pertemuan x 2 Jam = 32 Jam 

Total Keseluruhan semester 1 : 498 jam  
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• Semester 2 

(Tabel 2.4 Beban belajar semester 2) 

Beban Belajar Mahasiswa Pendidikan Dokter Semester 2 

➢ Basic Mechanism Diseases (BMD)  

- Kuliah (Teori) : 60 Jam 

- Tutor  : 8 Jam 

- Pleno  : 6 Jam 

- Praktikum : 45 Jam 

Total   : 119 Jam 

➢ Imunologi 

- Kuliah (Teori) : 60 Jam 

- Tutor  : 8 Jam 

- Pleno  : 6 Jam 

- Praktikum : 3 Jam 

- Total   : 77 Jam 

SEMESTER II 

No Kode MK 
Mata Kuliah 

(MK) 

Bobot sks 

Teori Praktikum Praktek Jumlah 

1 MDKBMD 

Basic 

Mechanism 

Diseases (BMD) 

3 2  5 

2 MPDIM Imunologi 3 1  4 

3 MPDMS Muskuloskeletal 3 2  5 

4 MPDCSL I 
Clinical Skill 

Lab I 
  2 2 

5 MPKBA I Bahasa Arab I 2   2 

6 MPKBG I Bahasa Inggris I 2   2 

Jumlah Beban Studi Semester II    20 
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➢ Muskuloskeletal 

- Kuliah (Teori) : 69 Jam 

- Tutor  : 8 Jam 

- SOCA  : 6 Jam 

- Praktikum : 9 Jam 

Total   : 92 Jam 

➢ CSL 1 

- Kuliah (Teori) : 35 Jam 

- Praktek : 18 jam 

Total  : 53 Jam 

➢ Bahasa Arab 1 

16 Pertemuan x 2 Jam = 32 Jam 

➢ Bahasa Inggris 1 

16 Pertemuan x 2 Jam = 32 Jam 

 

Total Keseluruhan semester 2 : 405 jam  
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H. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 (Kerangka Teori) 

Keterangan: 

             : Variabel yang diteliti  

: Variabel yang tidak diteliti 

Faktor internal 

 

Hasil Belajar 

Faktor Eksternal 

 

 Faktor Fisiologi:  

(Kondisi fisik) 

 

- lingkungan keluarga 

- lingkungan kampus 

- lingkungan masyarakat 

 

 

 

 

Beban belajar 

Mahasiswa 

Menetap di asrama  Tidak Menetap diasrama  

Proses Pembelajaran 

Faktor Psikologi 

- kecerdasan  

- motivasi belajar  

- kesiapan 

  - manajemen waktu 
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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A.  Kerangka Konsep 

 

 

 

 

Gambar 3.1 (Kerangka Konsep) 

Keterangan: 

      : Variabel Independen 

  

      : Variabel Dependen 

    

 

 

 

 

 

Hasil Belajar  
Mahasiswa Yang 

Menetap di asrama 

dan tidak menetap di 

asrama 

  

Manajemen 

waktu 
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B. Defenisi Operasional 

1.  Mahasiswa Menetap diasrama dan tidak menetap diasrama 

• Defenisi :  

1. Mahasiswa menetap diasrama: adalah Mahasiswa yang 

memilih untuk tinggal di asrama dan menggunakan 

kesempatan tersebut untuk mengembangkan potensi dirinya 

di luar ruang kuliah. 

2. Mahasiswa tidak menetap diasrama: adalah Mahasiswa 

yang memilih tinggal diluar asrama, bertempat tinggal 

sendiri atau bersama keluarga.  

• Alat Ukur : Kuisioner 

• Cara Ukur : Dapat dilihat melalui hasil kuisioner 

• Skala Ukur : Ordinal  

• Hasil Ukur :  

- Mahasiswa menetap diasrama selama 2 semester (1 tahun) 

- Mahasiswa tidak menetap diasrama selama 2 semester (1 

tahun) 

 

2. Hasil Belajar 

• Defenisi : Hasil belajar merupakan suatu kompetensi atau 

kemampuan yang didapatkan mahasiswa setelah mengikuti proses 

pembelajaran dalam satu semester. 

• Alat Ukur : IP Semester 1 dan 2 
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• Cara Ukur : Dapat dilihat melalui data Indeks Prestasi 

Kumulatif 

• Skala Ukur : Kategorik 

• Hasil Ukur: 

- Berprestasi dalam bidang akademik jika IPK ≥ 2,75  

- Tidak berprestasi dalam bidang akademik jika IPK < 2,75 

 

C. Manajemen Waktu 

• Defenisi : Manajemen waktu adalah proses perencanaan, 

penganturan, dan penggunaan waktu sebaik dan seoptimal mungkin 

untuk menyelesaikan tugas tertentu. 

• Alat Ukur : Kuisioner 

• Cara Ukur : Dapat dilihat melalui hasil kuisioner  

• Skala Ukur : Ordinal 

• Hasil Ukur :  

-  0 - 10 : tidak mampu mengatur waktu dengan baik  

- 11 - 20 : cukup mampu mengatur dengan baik  

- 21 - 30 : mampu mengatur waktu dengan baik  

- 31 - 40 : sangat mempu mengatur waktu dengan baik 
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E. Hipotesis 

a. H0 (Hipotesis Null)  

Tidak ada perbedaan antara hasil belajar dan kemampuan 

manajemen waktu mahasiswa angkatan 2022 prodi pendidikan 

dokter fkik unismuh yang menetap di asrama dan yang tidak 

menetap di asrama 

 

b. Ha (Hipotesis Alternatif)  

Ada perbedaan antara hasil belajar dan kemampuan manajemen 

waktu mahasiswa angkatan 2022 prodi pendidikan dokter fkik 

unismuh yang menetap di asrama dan yang tidak menetap di 

asrama. 
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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

A. Objek Penelitian 

Objek yang diteliti yaitu perbandingan hasil belajar dan kemampuan 

manajemen waktu mahasiswa prodi pendidikan dokter fkik unismuh yang 

menetap di asrama dan yang tidak menetap di asrama. Sedangkan, yang 

dijadikan sebagai subjek yang diteliti adalah Mahasiswa angkatan 2022  

Fakultas Kedokteran Unismuh Makassar yang menetap di asrama dan tidak 

menetap di asrama. 

 

B. Metode Penelitian  

Metode penelitian yang dipakai menggunakan adalah Analisis 

Observasional dengan pendekatan Cross-sectional. Pendekatan Cross-

sectional digunakan untuk menilai variabel dependen dan independen secara 

bersamaan pada waktu yang sama, dengan menggunakan alat ukur berupa 

kuesioner. 

 

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat 

Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Makassar pada angkatan 2022 



36 
 

2. Waktu Penelitian 

November – Januari  

 

D.  Teknik Pengambilan Sampel 

1. Populasi  

Populasi di penelitian ini adalah Mahasiswa Angkatan 2022  

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar yang 

menetap diasrama dan yang tidak menetap diasrama 

2.    Sampel  

 Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan 

metode random sampling dari populasi mahasiswa angkatan 2022 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar, baik yang 

menetap diasrama dan yang tidak menetap diasrama 

 

a. Kriteria Inklusi  

1) Terdaftar mahasiswa fakultas kedokteran angkatan 2022 

Universitas Muhammadiyah Makassar  

2) Bersedia menjadi responden penelitian  

3) Mahasiswa yang kartu hasil studinya lengkap sesuai dengan 

SKS yang diprogramkan  
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4) Terdaftar sebagai mahasiswa yang menetap diasrama 2 

semester (1 tahun)  

5) Mahasiswa yang tidak pernah menetap di asrama. 

 

 b. Kriteria Eksklusi  

1) Responden tidak mengisi seluruh kuesioner yang diberikan. 

2) Pernah cuti akademik semester 1 atau semester 2  

3) Mahasiswa yang pernah menetap diasrama < 2 semester (1 

tahun) 

 

E. Rumus dan Besar Sampel 

Penelitian ini rumus besar sampelnya dihitung 

menggunakan rumus analitik bivariat komparatif kategorik tidak 

berpasangan. 

 

(
2 ∝ √2𝑃𝑄 + 2𝛽√𝑃1𝑄1 + 𝑃2𝑄2

𝑃1 − 𝑃2
)

2

 

= (
1,282√2 (0,35)(0,65) + 0,842 √(0,20) (0,8) + (0,5)(0,5)

0,20 − 0,5
)

2

 

= (
1,282√0,455 + 0,842 √0,16 + 0,25

−0,3
)

2

 

= (
1,282 × 0,674 + 0,842 √0,41

−0,3
)

2

 



38 
 

= (
0,864 + (0,842 ×  0,640)

− 0,3
)

2

 

= (
0,864 + 0,539

− 0,3
)

2

 

= (
1,403

− 0,3
)

2

 

= (4,676)2 

= 21,87 

→ = 22 Sampel 

Setelah dihitung  menggunakan rumus analisis bivariat komparatif 

kategorikak tidak berpasangan, jumlah sampel yang diperlukan dalam 

penelitian berjumlah 22 sampel. 

Keterangan: 

Z- Alfa  = defiat baku Alfa  

Z- Beta  = defiat baku beta  

P2    = proporsi pada kelompok yang sudah diketahui nilainya  

Q2  = 1- P2 

P1  = Proporsi pada kelompok yang nilainya merupakan judgement 

peneliti 

Q1  = 1-P  

P1-P2 = Selisih proporsi minimal yang dianggap bermakna  

P  = Proporsi total = (P1 +P2)/2 

Q2  = 1-P 
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F. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 (Alur penelitian) 

 

G. Teknik Pengumpulan Data 

Responden di penelitian ini adalah mahasiswa angkatan 2022 

Fakultas Kedokteran Unismuh Makassar yang menetap di asrama dan 

yang tidak menetap di asrama. Jenis data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu data primer dan data sekunder. Data primer 

merupakan data yang didapatkan langsung dari responden melalui 

pengisian angket atau kuesioner. Sementara, data sekunder didapatkan 

di arsip nilai prestasi akademik yang diperoleh dari website mahasiswa. 

 

 

Pengambilan data Awal 

 
Penentuan Populasi  

 
Penentuan Sampeling menggunakan total sampeling  

 

Pengumpulan data menggunakan kuisioner dan arsip hasil belajar 

Pengolahan data  

Hasil dan pembahasan 

Kesimpulan dan saran  
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H. Teknik Analisis Data  

a. Analisis Univariat  

Analisis univariat merupakan metode analisis yang digunakan 

untuk memeriksa setiap variabel dan hasil penelitian. Hal ini dilakukan 

dengan menggunakan tabel distribusi frekuensi untuk menampilkan 

distribusi dan persentase dari setiap variabel yang diteliti. 

b. Analisis bivariat  

Analisis bivariat merupakan metode analisis yang digunakan untuk 

memeriksa hubungan antara dua variabel, yaitu variabel independen 

dan dependen. Analisis ini dilakukan dengan menggunakan uji korelasi 

untuk menentukan apakah hubungan antara kedua variabel tersebut 

signifikan atau tidak. Penentuan hipotesis dalam analisis bivariat 

didasarkan pada tingkat signifikansi (nilai p), yaitu:  

a. Jika nilai p ≤ α (p ≤ 0,05), maka hipotesis (Ha) ditolak, berarti 

data sampel mendukung adanya perbedaan yang signifikan. 

b. Jika nilai p > α (p > 0,05), maka hipotesis (H0) diterima, berarti 

sampel tidak mendukung adanya perubahan yang bermakna. 
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I. Etika Penelitain  

 Etika penelitian bertujuan untuk melindungi hak-hak subjek 

penelitian, antara lain dengan menjamin kerahasiaan identitas responden, 

hak privasi, martabat, dan hak untuk bebas dari risiko cedera intrinsik 

(fisik, sosial, dan emosional).  

Penelitian ini melibatkan manusia sebagai objeknya, sehingga 

harus dilakukan dengan tidak bertentagan dengan etika, sehingga tujuan 

penelitian haruslah etis, yang berarti melindungi responden. 

1) Informend Consent.  

Lembar persetujuan diberikan kepada responden yang 

memenuhi kriteria inklusi dan disertai dengan judul penelitian. 

Jika responden menolak, peneliti tidak akan memaksa dan akan 

menghormati hak-hak responden. 

2) Anonimity   

Persetujuan diperlukan untuk menjaga kerahasiaan objek 

penelitian. Penelitian tidak akan mencantumkan nama objek 

pada lembaran pengumpulan data.  

3) Confidentially  

Kerahasiaan informasi yang diberikan oleh subjek dan dibantu 

oleh peneliti dijamin. Hanya kelompok data tertentu yang akan 

dilaporkan sebagai hasil penelitian. 
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BAB V 

HASIL PENELITIAN 

 

A.  Gambaran Umum Populasi Dan Sampel 

Data dikumpulkan dari tanggal 12 November 2023 hingga 16 Januari 2024 

dari mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Angkatan 2022. Jumlah 

sampel penelitian adalah 100 orang, dipilih menggunakan total sampling, dan 

setelah dilakukan pemilihan sampel dengan menggunakan kriteria inklusi dan 

kriteria ekslusi maka didapatkan sampel sebanyak 82. Pengumpulan data 

dilakukan melalui kuesioner Manajemen Waktu dan Indeks Prestasi Akademik 

(IPK), serta data mahasiswa dari indeks prestasi mahasiswa atau IPK. 

Kuesioner tersebut disebarkan kepada responden melalui Google Form. 

Setelah pengumpulan data, langkah selanjutnya adalah pengolahan data 

menggunakan program SPSS. Hasil penelitian akan disajikan secara lengkap 

dalam bentuk tabel, dengan menggunakan analisis univariat dan bivariat untuk 

melihat hubungan antara variabel independen dan dependen melalui uji 

korelasi Spearman. 
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B. Analisis 

1. Analisis Univariat 

 Pada analisis univariat, dilakukan distribusi frekuensi dan 

persentase untuk setiap variabel tunggal serta karakteristik responden dan 

sampel, yang dapat disajikan dalam bentuk tabel sebagai berikut: 

 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar 

Variabel N % Mean SD 

Umur 82  19.39 

 

0.78 

Jenis Kelamin Perempuan 69 84,1%   

Laki-laki 13 15,9% 

Total 82 100% 

Manajemen 

Waktu 

 

Cukup mampu 5 6,1%   

 

 

 

Mampu 9 11,0% 

Sangat mampu 68 82,9% 

Total 82 100% 

Hasil Belajar Berprestasi 46 56,1%  

Tidak berprestasi 36 43,9% 

Total 82 100% 

 Numerik Hasil Belajar 2.66 0.74 

Kelompok 

menetap 

diasrama/Tidak 

menetap 

Menetap 34 41,5%  

Tidak menetap 48 58,5% 

Total 82 100% 

 

Karakteristik responden dalam penelitian ini berdasarkan tabel 5.1 dapat 

dijelaskan bahwa dari 82 responden untuk variabel umur, total responden 82 

dengan mean 19,39 dan standar deviasinya 0,78. Untuk variabel Jenis kelamin, 
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sebanyak 69 mahasiswa (84,1%) berjenis kelamin Perempuan, sedangkan 13 

mahasiswa (15,9%) berjenis kelamin laki-laki. Untuk variabel manajemen waktu 

didapatkan sebanyak 5 responden (6,1%) mahasiswa yang cukup dalam 

manajemen waktu dan 9 responden (11,0%) mahasiswa yang mampu dalam 

manajemen waktu, dan 68 responden (82,9%) mahasiswa yang sangat mampu 

dalam manajamen waktu. Untuk variabel Hasil belajar (IPK) didapatkan sebanyak 

46 responden (56,1%) mahasiswa yang berprestasi dan didapatkan 36 responden 

(43,9%) mahasiswa yang tidak berprestasi. Untuk variabel kelompok menetap di 

asrama atau tidak menetap didapatkan sebanyak 34 responden (41,5%) mahasiswa 

yang menetap di asrama dan didapatkan 48 responden (58,5%) mahasiswa yang 

tidak menetap di asrama. 

 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Dan Manajemen Waktu pada  

Mahasiswa Yang Menetap Di Asrama 

Manajemen 

waktu 

IPK Total % 

Tidak 

Berprestasi 

Berprestasi 

N % N % 

Cukup mampu 2 66,7% 1 33,3% 3 100% 

Mampu 2 50% 2 50% 4 100% 

Sangat mampu 10 37% 17 63% 27 100% 

Total 34 

 

Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Dan Manajemen Waktu pada 

Mahasiswa Yang Menetap Di Asrama dalam penelitian ini berdasarkan 
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tabel 5.2 dapat dijelaskan bahwa dari 34 responden untuk yang menetapdi 

asrama dijelaskan bahwa mahasiwa dengan manajemen waktu yang cukup 

dan IPK tidak berprestasi sebanyak 2 responden (66,7%) dan mahasiwa 

dengan manajemen waktu yang cukup dan IPK berprestasi sebanyak 1 

responden (33,3%), untuk mahasiswa dengan manajemen waktu yang 

mampu dengan IPK tidak berprestasi sebanyak 42 responden (50%) dan 

mahasiwa dengan manajemen waktu yang mampu dengan IPK berprestasi 

sebanyak 2 responden (50%), untuk mahasiswa dengan manajemen waktu 

yang sangat mampu dengan IPK tidak berprestasi sebanyak 10 responden 

(37%) dan mahasiwa dengan manajemen waktu yang mampu dengan IPK 

berprestasi sebanyak 17 responden (63%). 

 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Dan Manajemen Waktu Pada 

Mahasiswa Yang Tidak Menetap Di Asrama 

Manajemen 

waktu 

IPK Total % 

Tidak 

Berprestasi 

Berprestasi 

N % N % 

Cukup mampu 1 50% 1 50% 2 100% 

Mampu 4 80% 1 20% 5 100% 

Sangat mampu 17 41,5% 24 58,5% 41 100% 

Total 48 

 

Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Dan Manajemen Waktu Pada 

Mahasiswa Yang Tidak Menetap Di Asrama dalam penelitian ini berdasarkan tabel 
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5.3 dapat dijelaskan bahwa dari 48 responden untuk yang tidak menetap di asrama 

dijelaskan bahwa mahasiswa dengan manajemen waktu yang cukup dan IPK tidak 

berprestasi sebanyak 1 responden (50%) dan mahasiwa dengan manajemen waktu 

yang cukup dan IPK berprestasi sebanyak 1 responden (50%), untuk mahasiswa 

dengan manajemen waktu yang mampu dengan IPK tidak berprestasi sebanyak 4 

responden (80%) dan mahasiwa dengan manajemen waktu yang mampu dengan 

IPK berprestasi sebanyak 1 responden (20%), untuk mahasiswa dengan 

manajemen waktu yang sangat mampu dengan IPK tidak berprestasi sebanyak 17 

responden (41,5%) dan mahasiwa dengan manajemen waktu yang mampu dengan 

IPK berprestasi sebanyak 24 responden (58,5%). 

Tabel 5.4 Beban Belajar 

Pertanyaan Ya Tidak Total 

1.  Bobot materi yang diberikan sesuai dengan 

jumlah SKS mata kuliah 

81 1 82 

2. Waktu untuk mengerjakan tugas-tugas yang 

diberikan sesuai dengan beban SKS mata kuliah  

76 6 82 

3. Waktu untuk mengerjakan tugas mandiri 

(membaca materi kuliah, mencari informasi 

tambahan yang dibutuhkan, dll) sesuai dengan 

beban SKS mata kuliah. 

76 6 82 

4.  Tugas-tugas yang diberikan sesuai dengan 

materi perkuliahan 

81 1 82 

5.  Tersedia waktu yang cukup untuk aktivitas lain 

di luar perkuliahan 

66 16 82 

6.  Kesesuaian beban pekerjaan dengan kompetisi 

yang akan dicapai 

79 3 82 

  

Beban belajar responden dari tabel 5.4 dapat di jelaskan bahwa 82 

responden untuk pertanyaan 1 sudah sesuai dengan jumlah SKS mata kuliah, 
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dengan jumlah 81 menjawab Ya dan 1 orang menjawab Tidak. pertanyaan ke 2 

Waktu untuk mengerjakan tugas-tugas yang diberikan sesuai dengan beban SKS 

mata kuliah, dengan jumlah 76 menjawab Ya dan 6 orang menjawab Tidak. 

pertanyaan ke 3 Waktu untuk mengerjakan tugas mandiri (membaca materi kuliah, 

mencari informasi tambahan yang dibutuhkan, dll) sesuai dengan beban SKS mata 

kuliah, dengan jumlah 76 menjawab Ya dan 6 orang menjawab Tidak. Pertanyaan 

ke 4 Tugas-tugas yang diberikan sesuai dengan materi perkuliahan, dengan jumlah 

81 menjawab Ya dan 1 orang menjawab Tidak. Pertanyaan ke 5 Tersedia waktu 

yang cukup untuk aktivitas lain di luar perkuliahan, dengan jumlah 66 menjawab 

Ya dan 16 orang menjawab Tidak. Pertanyaan ke 6 Kesesuaian beban pekerjaan 

dengan kompetisi yang akan dicapai, dengan jumlah 79 menjawab Ya dan 3 orang 

menjawab Tidak 

 

2.  Analisis Bivariat 

Pada analisis statistik pada penelitian ini untuk mengetahui korelasi  hasil 

belajar dan kemampuan manajemen waktu mahasiswa angkatan 2022 Prodi 

Pendidikan Dokter FKIK Unismuh yang menetap di asrama dan yang tidak 

menetap di asrama. Dengan melihat nilai p, jika nilai p < 0,05 maka dikatakan 

terdapat hubungan dan melihat nilai r untuk mengetahui seberapa kuat hubungan 

anatara variabel. 
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Tabel 5.5 Korelasi Hasil Belajar Dan Manajemen Waktu  Mahasiswa Yang 

Menetap Di Asrama 

 

Berdasarkan tabel 5.5 di atas di peroleh p value = 0,591 artinya p value > 

0,05 yang berarti tidak ada hubungan signifikan antara hasil belajar dan manajemen 

waktu mahaiswa yang menetap diasrama, maka H0 diterima dan HA ditolak. 

Kemudian dilakukan uji korelasi di atas dengan nilai r value = 0,096 berada pada 

rentang  0,00 s/d 0,20 yang menandakan keeratan hubungan antara hasil belajar dan 

manajemen waktu mahasiswa yang menetap di asrama yaitu tidak ada korelasi 

dengan arah hubungan variabelnya positif.  

 

Tabel 5.6  Korelasi Hasil Belajar Dan Manajemen Waktu  Mahasiswa Yang 

Tidak Menetap Di Asrama 

Variabel p-value                   r 

Hasil Belajar 0,197 - 0,189 

Manajemen Waktu 0,197 - 0,189 

 

Berdasarkan tabel 5.6 didapatkan p value = 0,197 artinya p value > 0,05 

yang berarati tidak ada hubungan signifikan antara hasil belajar dan manajemen 

waktu mahasiswa yang tidak menetap diasrama maka H0 diterima dan HA ditolak. 

Kemudian dilakukan uji korelasi di atas  dengan nilai r value = - 0,189  berada pada 

Variabel p-value r 

Hasil Belajar 0,591 0,096 

Manajemen Waktu 0,591 0,096 
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rentang 0,00 s/d 0,20 yang menandakan keeratan hubungan antara Hasil belajar dan 

manajemen waktu mahasiswa yang tidak menetap di asrama yaitu tidak ada korelasi 

dengan arah hubungan variabelnya negatif.  
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BAB VI 

PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Belajar Dan Manajemen Waktu Mahasiswa Yang Menetap 

Diasrama Dan Tidak Menetap Diasrama 

Hasil belajar mahasiswa dalam satu semester tercermin dari nilai yang 

diperolehnya dalam setiap mata kuliah. Mahasiswa yang mendapat nilai tinggi 

menunjukkan hasil belajar yang baik. Hasil belajar ini mencerminkan sejauh 

mana mahasiswa dapat menguasai materi yang diajarkan oleh dosen. Salah satu 

indikator hasil belajar adalah Indeks Prestasi Kumulatif (IPK).(19) Selain 

manajemen waktu, terdapat berbagai faktor lain yang dapat memengaruhi hasil 

belajar, seperti faktor internal (yang berasal dari dalam diri mahasiswa) dan 

faktor eksternal (yang berasal dari luar mahasiswa). (20) 

Faktor internal (faktor yang ada dalam diri mahasiswa) meliputi: 

- Kemampuan dasar: Kemampuan dasar atau intelegensi merupakan faktor 

awal yang mempengaruhi hasil belajar. Kemampuan ini menjadi dasar 

untuk mencapai hasil belajar yang diharapkan. (20) 

- Kurangnya bakat khusus: Kurangnya bakat khusus untuk situasi belajar 

tertentu dapat memengaruhi hasil belajar. Jika bahan pelajaran sesuai 

dengan bakat, hasil belajar akan lebih baik karena siswa senang belajar dan 

lebih termotivasi. (20) 
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- Kurangnya motivasi: Motivasi yang rendah dapat menyebabkan susah 

dalam belajar. Motivasi adalah salah satu faktor pendorong kegiatan belajar. 

(20) 

- Situasi pribadi: Situasi pribadi, yaitu emosional, yang dialami oleh siswa 

sehingga menyulitkan dalam proses belajar. (20) 

 

Faktor eksternal (faktor berada di luar diri mahasiswa) meliputi: 

- Faktor lingkungan sekolah atau institusi: Lingkungan sekolah atau institusi 

yang kurang memadai atau tidak kondusif untuk belajar dapat memengaruhi 

hasil belajar. Hal ini bisa disebabkan oleh cara mengajar, kurikulum, materi 

pelajaran, atau perlengkapan yang tidak memadai. 

- Faktor lingkungan keluarga: Lingkungan keluarga, yaitu keluarga yang 

tidak harmonis (broken home) atau perhatian orang tua yang kurang, semua 

itu dapat mempengaruhi hasil belajar dari mahasiswa. 

- Faktor lingkungan sekitar: Seperti lingkungan masyarakat yang 

mengganggu kegiatan belajar, seperti pengaruh negatif dari pergaulan atau 

situasi masyarakat yang tidak kondusif, juga dapat memengaruhi hasil 

belajar mahasiswa. 

Di dalam Al -Qur’an juga di jelaskan mengenai hasil belajar, seperti 

pada surah:  
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• Q.S Al Mujadilah: 11 

ا  يفَ سَحِ  اٰللُّ  لَكُم    وَاِذاَ  مَجٰلِسِ  فاَف سَحُو 
ا  فىِ ال  ا  اِذاَ  قيِ لَ  لَكُم   تفَسََّحُو   يْٰٓايَُّهَا الَّذِي نَ  اٰمَنوُ ْٓ

توُا  ال عِل مَ  درََجٰت    وَاٰللُّ  بِمَا  ا   مِن كُم    وَالَّذِي نَ  اوُ  فَعِ  اٰللُّ  الَّذِي نَ  اٰمَنوُ  ا  يرَ  ا  فاَن شُزُو   قيِ لَ  ان شُزُو 

نَ  خَبيِ ر    تعَ مَلوُ 

Terjemahnya: “Hai orang-orang beriman apabila dikatakan kepadamu: 

"Berlapang-lapanglah dalam majelis", maka lapangkanlah niscaya Allah 

akan memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan: "Berdirilah 

kamu", maka berdirilah, niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang 

beriman di antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan 

beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan”. 

(Q.S Al Mujadilah: 11) 

Berdasarkan ayat diatas, kaitannya dengan penelitian hasil belajar, Ayat 

tersebut menegaskan bahwa Allah akan meninggikan derajat orang yang 

berilmu, baik di dunia maupun di akhirat. Islam mendorong umatnya untuk 

terus belajar dan mendalami ilmu pengetahuan, serta mengamalkannya 

dalam kehidupan sehari-hari. Islam tidak hanya mendorong untuk 

mempelajari ilmu agama, tetapi juga ilmu-ilmu pengetahuan lainnya yang 

sesuai dengan perkembangan zaman.(21) 

• Q.S Az -Zumar: 9 

ن   نِت    هوَُ  أمََّ ْٓءَ  قَٰ ْٓئِمًا سَاجِداً  ٱلَّي لِ  ءَاناَ ذرَُ  وَقاَ ءَاخِرَةَ  يحَ  جُوا   ٱل  مَةَ  وَيرَ  توَِى هَل   قلُ     رَب هِ ِۦ رَح  يسَ   

لوُا   يتَذَكََّرُ  إنَِّمَا   يَع لَمُونَ  لَ  وَٱلَّذِينَ  يَع لَمُونَ  ٱلَّذِينَ  بِ  أوُ  لَ بَٰ ٱلْ   

Terjemahnya: (Apakah kamu hai orang musyrik yang lebih beruntung) 

ataukah orang yang beribadah di waktu-waktu malam dengan sujud dan 

berdiri, sedang ia takut kepada (azab) akhirat dan mengharapkan rahmat 

Tuhannya? Katakanlah: "Adakah sama orang-orang yang mengetahui 

dengan orang-orang yang tidak mengetahui?" Sesungguhnya orang yang 

berakallah yang dapat menerima pelajaran. (Q.S Az -Zumar: 9) 
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Berdasarkan ayat tersebut, dapat diartikan bahwa manusia diberikan 

akal untuk menuntut ilmu. Dengan belajar, manusia dapat memperoleh 

pengetahuan dan meraih prestasi yang baik. (11) 

Mahasiswa perlu pandai mengatur waktu mereka dengan baik, 

termasuk membagi waktu untuk belajar, bersantai, dan bermain, agar waktu 

belajar tidak terganggu oleh kegiatan lain. Manajemen waktu adalah  suatu 

kemampuan untuk mengatur waktu dengan efisien untuk mencapai tujuan, 

serta menciptakan keseimbangan antara pekerjaan dan kehidupan pribadi. 

Ini tidak hanya tentang bagaimana mengelola waktu, tetapi juga tentang 

bagaimana memanfaatkannya dengan baik. Kemampuan ini membantu 

seseorang menetapkan prioritas dalam tugas-tugas yang dihadapi dan fokus 

pada yang penting terlebih dahulu.(11) 

Di dalam Al -Qur’an juga di jelaskan mengenai Manajemen waktu 

seperti pada surah:  

• Q.S Al- Asrh 1-3 

ا  ا  وَعَمِلوُا  الصٰلِحٰتِ  وَتوََاصَو  ن سَانَ  لَفِي   خُس ر    الَِّ  الَّذِي نَ  اٰمَنوُ  ِ رِ   اِنَّ  ال   وَال عصَ 

ب رِ  ا  باِلصَّ  ࣖ باِل حَق ِ  ە  وَتوََاصَو 

Terjemahnya: "Demi masa, sesungguhnya manusia benar-benar berada 

dalam kerugian, kecuali orang-orang yang beriman dan beramal saleh serta 

saling menasihati untuk kebenaran dan kesabaran." (Q.S Al- Asrh 1-3) 

Surah ini mengandung penjelasan tentang keuntungan dan kerugian 

dalam kehidupan serta peringatan tentang pentingnya memanfaatkan waktu 
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dengan baik. Celakalah bagi orang yang menyia-nyiakan waktu mereka 

dengan hal-hal yang kurang bermanfaat, kecuali bagi orang yang memiliki 

iman, selalu melakukan amal yang baik, saling mendorong kebenaran, dan 

bersabar. (11) 

Pada Manajemen waktu yang dijelaskan pada surat Al- Asrh ayat 1-

3 menejelaskan bahwa seorang mahasiswa harus mampu mengatur waktu 

belajarnya dengan baik supaya bisa mendapatkan hasil belajar yang baik 

juga. 

 Terdapat juga hadits yang diriwayatkan oleh Al-Hakim dalam kitab 

Al-Mustadrok dari Ibnu Abbas, Nabi Muhammad mengingatkan umatnya 

tentang lima perkara sebelum datangnya lima perkara. Rasulullah 

Shallallahu 'Alaihi Wa sallam bersabda: 

تنَِم   سًا اغ  س   قبَ لَ  خَم  فقَ رِكَ  قبَ لَ  وَغِناَكَ  سَقَمِكَ، قبَ لَ  وَصِحَتكََ  هَرَمِكَ، قبَ لَ  شَباَبكََ : خَم  ، 

تكَِ  قبَ لَ  وَحَياَتكََ  شُغ لِكَ، قبَ لَ  وَفرََاغَكَ  مَو   

Artinya: Jagalah lima perkara sebelum datangnya lima perkara, masa 

mudamu sebelum datang masa tuamu, waktu sehatmu sebelum sakitmu, 

masa kayamu sebelum datangnya masa kemiskinanmu, waktu luangmu 

sebelum datang waktu sibukmu, dan hidupmu sebelum matimu”. (HR. Al 

Hakim dalam Al Mustadroknya). 

Hadits Nabi tentang "lima perkara sebelum lima perkara" itu memiliki 

maksud supaya kita mempergunakan waktu dan kesempatan dengan sebaik-

baiknya, sebelum hilangnya kesempatan tersebut.  

Berdasarkan penelitian ini yang melibatkan 82 mahasiswa angkatan 

2022 dari Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar, tidak 
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ditemukan hubungan yang signifikan antara hasil belajar dan manajemen 

waktu mahasiswa yang tinggal di asrama. Nilai p-value yang diperoleh 

adalah 0,822 (p value > 0,05), yang menunjukkan bahwa tidak ada 

perbedaan yang signifikan antara kedua variabel tersebut. Demikian pula, 

hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan 

antara hasil belajar dan manajemen waktu mahasiswa yang tidak tinggal di 

asrama, dengan nilai p-value sebesar 0,197 (p value > 0,05). 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh 

Tryas Rohmansyah dengan judul "Perbandingan Hasil Belajar Mata 

Pelajaran Fiqih Antara Siswa Berasrama Dan Non Asrama Di Mts Istiqomah 

Islamiyah Tulang Bawang Barat." Hasil dari perhitungan uji T test 

menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan dalam hasil 

belajar mata pelajaran fiqih antara siswa yang tinggal di asrama dan siswa 

yang tinggal di luar asrama, seperti yang terlihat dari hasil rapor siswa. (22) 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Dian Tri Lestari, Wigati 

Iswandhiari, dan Andrizal dengan judul "Perbandingan Prestasi Belajar 

Siswa Yang Tinggal Di Asrama Dan Yang Tinggal Di Rumah Pada Mata 

Pelajaran Agama Kelas XI IPA Di Madrasah Aliyah Bahrul Ulum Air Emas" 

menunjukkan hasil yang berbeda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

untuk siswa yang tinggal di asrama, persentase prestasi belajar pada ranah 

kognitif mencapai 85,16% dengan kategori sangat tinggi, sementara siswa 

yang tinggal di rumah memiliki persentase 54,17% dengan kategori tinggi. 

Ini menunjukkan bahwa prestasi belajar siswa pada ranah kognitif lebih 
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tinggi bagi siswa yang tinggal di asrama, dengan perbedaan persentase 

sebesar 30,99%. Sedangkan untuk persentase ranah afektif, siswa yang 

tinggal di asrama memiliki persentase 83,93% dengan kategori sangat 

tinggi, sedangkan siswa yang tinggal di rumah memiliki persentase 53,97% 

dengan kategori tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa prestasi belajar siswa 

pada ranah afektif juga lebih tinggi bagi siswa yang tinggal di asrama, 

dengan perbedaan persentase sebesar 29,96%.(23) 

Terdapat juga penelitian sebelumnya dilakukan oleh Bahtiar Afwan, 

Tontowi Amsia, dan Syaiful M. dengan judul "Perbandingan Hasil Belajar 

Siswa di Asrama dan Siswa di Rumah Orang Tua." Dalam penelitian ini, 

digunakan uji nonparametrik Mann-Whitney dengan bantuan software 

SPSS 21. Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,029, 

yang menunjukkan adanya perbedaan antara siswa yang tinggal di asrama 

dengan siswa yang tinggal di rumah orang tua, karena nilai uji tersebut 

kurang dari 0,05. Dengan masing-masing sampel terdiri dari 30 orang siswa, 

dapat disimpulkan bahwa nilai siswa yang tinggal di rumah orang tua lebih 

tinggi dibandingkan dengan siswa yang tinggal di asrama. (24) 

Mahasiswa yang tinggal di asrama dan yang tidak tinggal di asrama 

tidak menunjukkan perbedaan signifikan dalam hasil belajar dan 

manajemen waktu mereka. Ini menunjukkan bahwa meskipun mahasiswa 

yang tinggal di asrama memiliki banyak kegiatan yang harus diikuti, mereka 

masih mampu mengatur waktu mereka antara kegiatan akademik dan non-

akademik. Begitu pula dengan mahasiswa yang tidak tinggal di asrama, 
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aktivitas di luar kuliah tidak menghalangi mereka untuk tetap fokus belajar 

dan mengerjakan tugas yang diberikan oleh dosen. 

 

B. Keterbatasan Penelitian  

Dalam penelitian ini, peneliti masih menemukan berbagai 

keterbatasan dalam penelitian yaitu sebagai berikut: 

1. Keterbatasan dalam pengumpulan sampel, dimana jumlah sampel yang 

terdata masih kurang maksimal sehingga dapat memengaruhi hasil 

penelitian. 

2. Jumlah pertanyaan yang banyak dalam kuesioner dapat membuat 

sampel merasa bosan dan terkadang tidak sesuai dengan keadaan 

sebenarnya. 

3. Memerlukan data IPK, yang dapat membuat sampel ragu-ragu atau malu 

untuk mengisi kuesioner. 
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BAB VII  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang “Perbandingan hasil 

belajar dan manajemen waktu mahasiswa angkatan 2022 prodi pendidikan 

dokter FKIK Unismuh yang menetap di asrama dan tidak menetap di asrama”. 

Maka dapat di simpulkan : 

1.  Didapatkan karakteristik responden untuk umur 18 tahun  6 orang (7,3%), 

untuk responden umur 19 tahun 47 orang (57,3%), untuk responden umur 

20 tahun 20 orang (24,4%), dan responden umur 21 tahun 9 orang (11,0%). 

Untuk Jenis kelamin responden 69 mahasiswa (84,1%) berjenis kelamin 

Perempuan, sedangkan 13 mahasiswa (15,9%) berjenis kelamin laki-laki,  

2. Didapatkan Hasil belajar mahasiswa angkatan 2022 pada semester 1 

didapatkan 37 responden berprestasi (45%) dan 45 responden tidak 

berprestasi (55%) untuk semester 2 didapatkan 53 responden berprestasi 

(65%) dan 29 responden tidak berprestasi (35%). 

3. Didapatkan kemampuan manajemen waktu mahasiswa angkatan 2022 

didapatkan sebanyak 5 responden (6,1%) mahasiswa yang cukup dalam 

manajemen waktu dan 9 responden (11,0%) mahasiswa yang mampu 

dalam manajemen waktu, dan 68 responden (82,9%) mahasiswa yang 

sangat mampu dalam manajamen waktu 
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4. Didapatkan beban belajar pada kurikulum semester 1 total 23 SKS dan total 

jam mata kuliah 498 jam untuk semester 2 total 20 SKS dan total jam mata 

kuliah 405 jam. 

5.  Didapatkan beban Belajar pada kurikulum asrama PESMADINA jumlah 

keseluruan perminggu 11 jam 30 menit 

6. Tidak terdapat Perbedaan antara hasil belajar mahasiswa angkatan 2022 

semester 1 yang menetap di asrama dengan yang tidak menetap di asrama. 

7. Tidak ada perbedaan antara hasil belajar mahasiswa angkatan 2022 

semester 2 yang menetap di asrama dengan yang tidak menetap di asrama. 

8. Tidak ada perbedaan antara kemampuan manajamen waktu mahasiswa 

angkatan 2022 yang menetap di asrama dengan yang tidak menetap di 

asrama 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran yang 

dapat peneliti berikan. Adapun saran-saran tersebut yaitu: 

1. Untuk Mahasiswa 

• Untuk mahasiswa yang sudah mempunyai manajemen waktu 

dan hasi belajar yang tinggi, diharapkan mampu 

mempertahankan apa yang sudah di capai. 
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• Diharapkan selalu mengasah potensi masing - masing demi 

tercapainya hasil belajar dan manajemen waktu yang sesuai 

dengan apa yang diharapkan. 

 

2. Untuk Peneliti selanjutnya 

Disarankan untuk mempertimbangkan penambahan variabel-

variabel yang relevan dengan judul penelitian ini. Hal ini diharapkan 

dapat mengembangkan penelitian lebih lanjut dan meningkatkan 

kualitas penelitian 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

KUESIONER 

PERBANDINGAN HASIL BELAJAR DAN KEMAMPUAN MANAJEMEN 

WAKTU MAHASISWA ANGKATAN 2022 PRODI PENDIDIKAN DOKTER 

FKIK UNISMUH YANG MENETAP DI ASRAMA DAN YANG TIDAK 

MENETAP DI ASRAMA 

 

• IDENTITAS MAHASISWA 

Nama  :  

Nim  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

No. WhatsApp : 

• ASRAMA ATAU TIDAK BERASRAMA 

- Berasrama 

- Tidak Berasrama 

 

A. MANAJEMEN WAKTU 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan yang telah disediakan 

2. salah satu jawaban untuk masing-masing pernyataan yang mewakili 

anda 

3. Berikan jawaban dari pernyataan di bawah ini dengan 

menggunakan tanda centang (√) di kolom jawaban, yang terdapat 
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di samping pernyataan 

4. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada 

peneliti. 

5. Dimohon untuk tidak mengosongkan jawaban, karena jawaban 

Anda sangat penting dan dibutuhkan pada penelitian ini. 

6. Sebelum kuesioner dikumpulkan, mohon diperiksa kembali jawaban 

Anda. 

7. Mohon diingat Manajemen Waktu Anda 4 bulan terakhir. 

8. Dalam menjawab pertanyaan terdapat pilihan tidak 

pernah, jarang, kadang kadang, sering dan selalu dengan 

keterangan sebagai berikut: 

a. Tidak Pernah: Jika Anda tidak pernah melakukan 

kegiatan pada poin pernyataan 

b. Jarang: jika anda melakukan kegiatan pada pernyataan 

c. Kadang-kadang: jika Anda pernah melakukan kegiatan pada 

poin pernyataan sebanyak tiga kali 

d. Sering: jika Anda melakukan kegiatan pada poin berkali-

kali dengan waktu yang tidak teratur 

e. Selalu : jika Anda melakukan kegiatan pada poin berkali-kali 

berturut-turut 

No Pertanyaan SL SR KK JR TP 

 Perencanaan Jangka Pendek      

1. Membuat daftar list kegiatan 

Harian 

     

2.  Membuat jadwal aktivitas kerja      

3.  Kegiatan dimulai dengan rencana      

4. Menetapkan target pencapaian      

5. Memiliki rencana mingguan yang jelas      

6.  Menggunakan waktu sesuai 

Perencanaan  

     

7. Mendahulukan penetapan prioritas      

 Sikap terhadap waktu      
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Keterangan: 

- Tidak Pernah (TP)       : 0 

- Jarang (JR)                  : 1 

- Kadang - kadang (KK)  : 2 

- Sering (SR)                  : 3 

- Selalu  (SL)                 : 4 

 

8. Menghabiskan banyak waktu pada 

kegiatan yang bermanfaat 

     

9. Mempunyai waktu untuk merencanakan 

ulang waktu yang telah direncanakan 

     

10. Sering melakukan hal-hal yang 

menggangu belajar hanya karena kamu 

tidak bisa mengatakan “tidak” pada 

ajakan orang lain 

     

11. Bertanggung jawab terhadap waktu 

kamu sendiri 

     

12. Merencanakan waktu hal-hal yang 

bermanfaat 

     

 Perencanaan jangkan panjang      

13. Memiliki rencana untuk 3 bulan 

kedepan 

     

14 Meja belajar kamu lebih sering dalam 

keadaan rapi daripada berantakan 

dengan tugas-tugas yang harus 

dikumpulkan besok (lebih sering 

mengerjakan tugas langsung dari pada 

deadline) 

     

15. Bila kamu memiliki tugas,lebih memilih 

dicicil mengerjakan tugas 

Tersebut 

     

16. Meriview catatan secara rutin, bahkan 

Ketika sedang tidak ada ujian 
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Hasil Ukur:  

• 0 – 10 : tidak mampu mengatur waktu dengan baik  

• 11 – 20 : cukup mampu mengatur dengan baik  

• 21 - 30 : mampu mengatur waktu dengan baik  

• 31 - 40 : sangat mampu mengatur waktu dengan baik 

 

B. BEBAN BELAJAR 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Bobot materi yang diberikan sesuai dengan 

jumlah SKS mata kuliah 

  

2.  Waktu untuk mengerjakan tugas-tugas yang 

diberikan sesuai dengan beban SKS mata kuliah 

  

3. Waktu untuk mengerjakan tugas mandiri 

(membaca materi kuliah, mencari informasi 

tambahan yang dibutuhkan, dll) sesuai dengan 

beban SKS mata kuliah. 

  

4. Tugas-tugas yang diberikan sesuai dengan materi 

perkuliahan 

  

5.  Tersedia waktu yang cukup untuk aktivitas lain di 

luar perkuliahan 

  

6. Kesesuaian beban pekerjaan dengan kompetisi 

yang akan dicapai 

  

 

 

 



68 
 

Lampiran 2 

UJI VALIDASI 

No. Nilai r hitung Nilai r tabel keterangan 

1 0,670 0,361 Valid 

2 0,648 0,361 Valid 

3 0,684 0,361 Valid 

4 0,838 0,361 Valid 

5 0,681 0,361 Valid 

6 0,636 0,361 Valid 

7 0,633 0,361 Valid 

8 0,696 0,361 Valid 

9 0,640 0,361 Valid 

10 0,384 0,361 Valid 

11 0,664 0,361 Valid 

12 0,845 0,361 Valid 

13 0,764 0,361 Valid 

14 0,813 0,361 Valid 

15 0,759 0,361 Valid 

16 0,533 0,361 Valid 

 

UJI RELIABILITAS 

 

Berdasarkan hasil uji reliabilitas diatas, dapat diketahui bahwa setiap item 

pernyataan kuesioner berhasil mendapatkan nilai Cronbach’ch Alpha diatas 0.6 

yakni sebesar 0,911 > 0,6 sehingga dapat dikatakan kuesioner yang digunakan 

dalam penelitian sudah reliabel. 
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Lampiran 3 

HASIL SPSS 

Frequencies 

Statistics 

 umur jenis kelamin 

Manajemen 

waktu Hasil Belajar 

kelompok 

menetap 

diasrama/tidak 

N Valid 82 82 82 82 82 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 6 7.3 7.3 7.3 

19 47 57.3 57.3 64.6 

20 20 24.4 24.4 89.0 

21 9 11.0 11.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 69 84.1 84.1 84.1 

Laki-laki 13 15.9 15.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Manajemen waktu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 5 6.1 6.1 6.1 

mampu 9 11.0 11.0 17.1 

sangat mampu 68 82.9 82.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

Hasil Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berprestasi 46 56.1 56.1 56.1 

Tidak berprestasi 36 43.9 43.9 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Kelompok Menetap diasrama/Tidak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menetap di 

asrama 

34 41.5 41.5 41.5 

Tidak 

menetap di 

asrama 

48 58.5 58.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Correlations  

Mahasiswa Menetap di Asrama 

 

Correlations 

 

Manajemen 

waktu IPK 

Manajemen 

waktu 

Pearson Correlation 1 .096 

Sig. (2-tailed)  .591 

N 34 34 

IPK Pearson Correlation .096 1 

Sig. (2-tailed) .591  

N 34 34 

 

 

Correlations 

Tidak menetap di asrama 

 

Correlations 

 

Manajemen 

waktu IPK 

Manajemen 

waktu 

Pearson Correlation 1 -.189 

Sig. (2-tailed)  .197 

N 48 48 

IPK Pearson Correlation -.189 1 

Sig. (2-tailed) .197  

N 48 48 
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Lampiran 4 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 



72 
 

Lampiran 5 

SURAT PERSETUJUAN ETIK 
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