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 تجريد البحث

أخذ الرخصة في الصوـ  ،َََُُُِِْٓٔٓالرقم اتصامعي: . نور الحافظة
، تحت إشراؼ الأستاذ حسن بن جوىانس كالأستاذ أتزد عند السفر في الفقو الإسلامي

 منتظر.

فقو ىذا البحث يهدؼ إلى معرفة حوؿ أخذ الرخصة في الصوـ عند السفر في ال
( تظعرفة حكم أخذ الرخصة في ُالإسلامي، كىو يدكر على اتظشكلتتُ الرئيستتُ، كهما: 

( تظعرفة فوائد أخذ الرخصة في الصوـ عند ِالصوـ عند السفر في الفقو الإسلامي، 
 السفر في الفقو الإسلامي.

الدراسة اتظكتبية، كىي مطالعة الكتب منهج تعتمد على كتابة ىذا البحث 
، إما من القرآف أك السنة ككذلك الكتب الفقهية اتظتعلقة بو التي تكوف مراجع اتظكتبية
 في تعبتَ آخر بالاختصار ، ثم كضعتاتظقالات أك الرسائل العلميةالفكرة من ك  البحث.

 .دكف تغيتَ الأصل

الفطر في السفر جائز بالإتراع متى استوفى السفر ( ُكنتيجة البحث ىي: 
السفر من أسباب إباحة الفطر للصائم، ك  السفر اتظبيح للتًخص.الشركط اتظبيحة كتحديد 

كلكن ىذا ليس منوطا باتظشقة بل ىو رخصة، شق الصوـ أك لم يشق، لكن الأفضل أف 
يأخذ بالرخصة فيما أيسرهما عليو من الصياـ أـ الفطر. فإذا تيسر اتظسافر الصوـ فصاـ، 

تسهيل أمور الصوـ عند السفر ىي ( من فوائد أخذ الرخصة في ِكإف شق الصوـ أفطر. 
 حفظ النفس، كاتظركنة في الشريعة.اتظسافر في سفره، 

، سفرالكلمات الأساسية:   رخصة، صوـ
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ABSTRAK 

 

Nurul Hafizah, NIM: 015940015191, Pengambilan Rukhsah Puasa Saat 
Safar Perspektif Fikih Islam, dibimbing oleh Hasan Bin Juhanis dan Ahmad 
Muntazar. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengambilan rukhsah 
(keringanan) berpuasa saat melakukan safar dalam perspektif Fikih Islam, dengan 
fokus pada dua permasalahan utama, yaitu: 0) Mengetahui hukum pengambilan 
keringanan berpuasa saat safar dalam perspektif Fikih Islam, 9) Mengetahui 
manfaat pengambilan keringanan berpuasa saat safar dalam perspektif Fikih 
Islam. 

Penulisan penelitian ini menggunakan metode studi kepustakaan dengan 
membaca buku-buku yang relevan dengan topik penelitian, termasuk Al-Qur'an, 
hadis, dan kitab-kitab fiqih sebagai referensi. Selain itu artikel, jurnal, atau karya 
ilmiah lainnya juga dijadikan sumber referensi yang kemudian dirangkum dengan 
singkat tanpa mengubah substansi aslinya. 

Hasil penelitian menunjukkan: 0) Menurut kesepakatan (ijma)  ulama, 
mengambil rukhsah atau berbuka saat melakukan safar (perjalanan) diperbolehkan 
asalkan perjalanan tersebut memenuhi syarat-syarat yang dibolehkan mengambil 
rukhsah, dan bahwa jarak perjalanan tersebut juga memungkinkan untuk 
mengambil rukhsah. Safar dianggap sebagai salah satu alasan diperbolehkannya 
berbuka bagi orang yang berpuasa, namun hal ini tidak tergantung pada tingkat 
kesulitan melainkan merupakan bentuk keringanan. Seseorang dapat memilih 
untuk melanjutkan puasa atau berbuka, namun lebih disarankan untuk mengambil 
keringanan sesuai dengan yang lebih memudahkannya antara puasa atau berbuka. 
Jika seorang musafir mampu berpuasa, dia dapat melakukannya, namun jika 
berpuasa menimbulkan kesulitan, dia diperbolehkan untuk berbuka. 9) Manfaat 
dari pengambilan keringanan berpuasa saat safar dalam Fikih Islam antara lain 
adalah memudahkan urusan musafir selama perjalanan, menjaga diri dan jiwa, 
serta meningkatkan fleksibilitas dalam konteks syariah. 

 

Kata kunci: Rukhsah, Puasa, Safar 

 

 

 

 

 


