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ABSTRACT 
Background: Blood pressure is an important indicator of heart and blood vessel 

health. Body mass index and smoking are triggers for blood pressure disorders. 

Research Objective: To determine whether there is an influence between 

smoking and body mass index and blood pressure in productive age in Bulo Bulo 

Village. 

Method: The research design used was analytical observational. This approach 

involves observing and collecting data on the prevalence of hypertension, 

smoking, and BMI among the productive age population (15-64 years) living in 

Bulo Bulo Village. 

Results: Based on the statistical results obtained by the Mann-Whitney test with a 

p-value of 0.007 for smoking and a body mass index of 0.017 which means <0.05 

which explains the significant influence between smoking and body mass index 

on blood pressure. 

Conclusion: Based on the research results, it was found that there was an 

influence between Body Mass Index (BMI) and smoking on blood pressure. This 

is characterized by increasing BMI and smoking, so blood pressure also increases. 
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“PENGARUH MEROKOK DAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) 

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA USIA PRODUKTIF DI DESA 

BULO-BULO TAHUN 2023” 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Tekanan darah menjadi salah satu indikator penting untuk 

kesehatan jantung dan pembuluh darah. Indeks massa tubuh dan merokok 

merupakan pemicu terjadinya gangguan tekanan darah.  

Tujuan Penelitian : Mengetahui apakah terdapat Pengaruh antara merokok dan 

indeks massa tubuh dengan tekanan darah pada usia produktif  di Desa Bulo Bulo. 

Metode : Desain penelitian yang digunakan adalah analitik observasional. 

Pendekatan ini melibatkan pengamatan dan pengumpulan data tentang prevalensi 

hipertensi, merokok, dan IMT di antara populasi usia produktif (15-64 tahun) 

yang tinggal di Desa Bulo Bulo.  

Hasil : Berdasarkan hasil statistik didapatkan uji Mann-Whitney dengan p-value 

0,007 untuk merokok dan indeks massa tubuh sebesar 0,017 yang berarti <0,05 

yang menjelaskan adanya pengaruh signifikan antara merokok dan indeks massa 

tubuh pada tekanan darah.  

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan adanya pengaruh antara 

Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Merokok dengan Tekanan Darah. Hal itu ditandai 

dengan semakin meningkat IMT dan Merokok, maka Tekanan Darah juga 

mengalami peningkatan. 

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Merokok, Tekanan Darah 

 

 

 

 

 

 


