ABSTRAK

NUR HIJRAH AMALIA D. 105281103720. 2024. Implementasi Layanan
Konseling Individual Dalam Mengatasi Emosi Marah Siswa SMA
Muhammadiyah Limbung. Dibimbing oleh Abdul Fattah dan Syaifullah Nur.

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui bagaimana gimplementasi
konseling individual dalam mengatasi emosi marah siswa kelas XI SMA
Muhammadiyah Limbung. Mengetahui faktor pendukung dalam mengatasi emosi
marah pada siswa kelas XI SMA Muhammadiyah Limbung.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif yaitu untuk
mengetahui bagaimana Implementasi Layanan Konseling Individual Dalam
Mengatasi Emosi Marah Siswa/i SMA Muhammadiyah Limbung. Metode yang
digunakan yaitu purposive sumpling. Adapun jumlah sampel siswa/i yaitu 2
orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam mengumpulkan data
dalam penelitian ini menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa layanan konseling individual sangat
diperlukan dalam mengatasi permasalahah siswa/i khususnya dalam mengatasi
emosi marah siswa di SMA Muhammadiyah Limbung, ini ditandai dengan hasil
konseling dengan menggunakan layanan konseling individual pada siswa yang
menjadi subjek dalam penelitian ini dalam hal ini siswa yang sulit mengatasi
emosi marah, setelah peneliti mengetahui implementasikan layanan konseling
individual dengan dilakukan tahapan yakni: tahap pembentukan, tahap peralihan,
tahap kegiatan dan tahap penutup. Dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan
bahwa implementasi layanan konseling individual dalam mengatasi emosi marah
siswa di SMA Muhammadiyah Limbung sangat diperlukan dalam membantu
peserta didik dalam mengelola dan mengatasi emosi marah.
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