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ABSTRAK

Latar Belakang : Swamedikasi merupakan tindakan pengobatan mandiri yang
dilakukan oleh individu tanpa konsultasi medis, seringkali menggunakan obat-
obatan yang dijual bebas, seperti analgesik. Tingkat pengetahuan berperan penting
dalam swamedikasi itu harus dilakukan dengan benar dan sesuai dengan penyakit
yang dialami.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat
pengetahuan yang dimiliki masyarakat tentang obat Analgesik dalam swamedikasi,
dalam hal ini sejauh mana masyarakat memahami penggunaan obat analgesik
secara mandiri, termasuk pengetahuan tentang dosis yang tepat, indikasi,
kontraindikasi, serta potensi efek samping yang dapat ditimbulkan dari penggunaan
obat-obatan tersebut tanpa pengawasan medis.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan kualitatif dimana data yang diperoleh (berupa kata-kata, gambar,
perilaku). Tidak dituangkan dalam bentuk angka statistik melainkan hanya dalam
bentuk kualitatif yang artinya hanya lebih dari sekedar angka atau frekuensi.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlu adanya adukasi
tentang pemilihan jenis obat analgesik yang tepat, Edukasi tentang efek samping
obat analgesik perlu diperkuat, perlu adanya Penyuluhan kesehatan tentang
interaksi obat, terutama terkait konsumsi obat analgesik bersamaan dengan kopi
dan obat maag, perlu ditingkatkanserta perlunya upaya peningkatan kesadaran
tentang pentingnya perawatan gigi dan mulut secara rutin.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Seamedikasi dan Obat Analgesik
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MEDICATIONS IN NUMANA VILLAGE, WAKATOBI DISTRICT

ABSTRACT

Background: Keywords: Swamedication is an act of self-medication performed by
individuals without medical consultation, often using over-the-counter medicines,
such as analgesics. The level of knowledge plays an important role in that self-
medication must be carried out correctly and in accordance with the disease
experienced.

Research Objective: This study aims to find out how the level of knowledge that
the public has about Analgesic drugs in self-medication, in this case the extent to
which the public understands the independent use of analgesic drugs, including
knowledge of the exact dosage, indications, contraindications, as well as the
potential side effects that can arise from the use of such drugs without medical
supervision.

Research Method: This study uses a descriptive method with a qualitative
approach by which data are obtained (in the form of words, images, behaviors). It
is not expressed in the form of statistical numbers but only in qualitative terms,
which means more than just numbers or frequencies.

Results : The results of the study show that there is a need for education about the
selection of the right type of analgesic drug, Education about the side effects of
analgesic drugs needs to be strengthened, there is a need for health education about
drug interactions, especially related to the consumption of analgesic drugs together
with coffee and ulcer medicine, needs to be improved, as well as the need to make
efforts to increase awareness about the importance of routine dental and oral care.
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