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ABSTRAK  

  

       Nurul, 105331101220. Representasi psikologi Tokoh Fahri Dalam Naskah Novel 

Ayat-ayat Cinta Karya Habiburrahman El Shirazy (kajian psiko analaisis). Dibimbing 

oleh Abdul Munir dan B. Syukroni Baso. 

 Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana karakter ini dibentuk dan 

bagaimana pengaruhnya terhadap pembaca. Dengan analisis psikologi, kita dapat 

menggali lebih dalam tentang motivasi, konflik internal, dan perkembangan karakter 

Fahri sepanjang cerita. Hal ini tidak hanya memperkaya pemahaman kita tentang tokoh 

tersebut, tetapi juga memberikan wawasan tentang bagaimana elemen-elemen psikologi 

dapat digunakan dalam sastra untuk menciptakan karakter yang kuat dan berdampak. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif. Hal ini disebabkan data yang terkumpul, dianalisis, serta dipaparkan secara 

deskriptif. Tujuan dari penelitian deskriptif ini adalah untuk membuat deskriptif atau 

gambaran secara sistematis, faktual dan akurat mengenai fakta-fakta, sifat-sifat serta 

hubungan antara fenomena yang diselidiki (Nazir, 2005:54). Sedangkan jenis 

penelitiannya adalah kualitatif. Menurut Sugioyono (2009:14).    

 Studi ini akan mengeksplorasi berbagai aspek psikologi dari karakter fahri, 

tersmasuk perkembangan emosionalnya, responnya terhadap konflik, dan bagaimana 

nilai-nilai religius mempengaruhi tindakannya. Dengan demikian, kita dapat melihat 

lebih jelas bagaimana Habiburrahman El Shirazy berhasil menggabungkan usur-unsur 

psikologi dan agama dalam membentuk tokoh Fahri yang kompleks dan inspiratif. 

Penelitian ini memperhatikan naskah novel Ayat-ayat cinta sebagai salah satu naskah 

yang sangat relevan untuk diteliti dari segi psikologi sastra, karena naskah novel Ayat-

ayat cinta mengandung konflik yang dialami tokoh Fahri. Pemilihan naskah novel Ayat-

ayat Cinta dengan mempertimbangkan : (1) naskah novel Ayat-ayat Cinta aspek 

psikologi tokoh yang mempunyai relevansi sebagai konsumsi masyarakat dewasa 

khususnya bagi remaja tingkat akhir, (2) naskah novel Ayat-ayat Cinta ditulis 

berdasarkan kegelisahan ekstensial manusia maka mengandung pelajaran hidup yang 

baik untuk dimengerti oleh masyarakat secara luas.  

Kata kunci: Representasi, Psikologi, Novel, Tokoh Utama.  
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ABSTRACT 

 

Nurul, 105331101220. Psychological representation of the character Fahri in the novel 

Ayat-ayat Cinta by Habiburrahman El Shirazy (psychological analysis study). Supervised 

by Abdul Munir and B. Syukroni Baso. 

  This research aims to understand how these characters are formed and 

how they influence the reader. With psychological analysis, we can dig deeper into 

Fahri's motivation, internal conflict, and character development throughout the story. This 

not only enriches our understanding of the character, but also provides insight into how 

elements of psychology can be used in literature to create strong and impactful characters. 

  This study will explore various psychological aspects of Fahri's character, 

including his emotional development, his response to conflict, and how his religious 

values influence his actions. In this way, we can see more clearly how Habiburrahman El 

Shirazy succeeded in combining elements of psychology and religion to form the 

complex and inspiring character of Fahri. 

  This research pays attention to the novel Ayat-ayat Cinta as one of the 

texts that is very relevant to research from a literary psychology perspective, because the 

novel Ayat-ayat Cinta contains the conflict experienced by the character Fahri. The 

selection of the novel script Ayat-ayat Cinta took into account: (1) the novel script Ayat-

ayat Cinta, the psychological aspects of the characters which have relevance for 

consumption by adult society, especially for final year teenagers, (2) the novel script 

Ayat-ayat Cinta was written based on human extensional anxiety, so contains good life 

lessons for the wider community to understand. 

  The research method used is that this research uses a descriptive method. 

This is because the data is collected, analyzed and presented descriptively. The aim of this 

descriptive research is to create a systematic, factual and accurate description or 

description of the facts, characteristics and relationships between the phenomena being 

investigated (Nazir, 2005:54). Meanwhile, the type of research is qualitative. According 

to Sugioyono (2009:14). 

Keyword: Representation, Psychology, Novel, Main Character. 
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BAB I 

 PENDPENUAN 

A. Latar Belakang 

Psirkologir adalah salah satu irlmu yang mermirlirkir fokus asperk kerjirwaan 

pada manusira. Psirkologir sastra merrupakan berntuk irnterrdirsirplirnerr, adanya kerdua 

irlmu yang mermbaur mermberntuk satu kersatuan, yairtu psirkologir dan sastra. Kerdua 

irlmu terrserbut berrlairnan akan tertapir, tirdak terrlerpas darir kermungkirnan untuk salirng 

merlerngkapir. Sastra yang tirdak birsa jauh darir psirkologir yang mermirlirkir kerterrkairtan 

dalam serbuah karya sastra yang sangat kaya akan asperk kerjirwaan dirdalamnya. 

Sastra mermirlirkir satu kercernderrungan berrbircara terntang rasa, rasa yang 

dirmaksud dalam sastra adalah rasa yang lerkat derngan prirbadir. Pada dasarnya 

yang mernjadir objerk darir psirkologir sastra adalah asperk kermanusiraan yang ada 

pada dirrir tokoh firksironal yang terrdapat dalam serbuah karya sastra yang 

dircirptakan. Gangguan psirkologirs merrupakan adanya serserorang yang mermirlirkir 

cara berrfirkirr dan perrirlaku, serrta ermosir yanng abnormal. Gangguan psirkologirs 

yang terrjadir pada suatu irndirvirdu dirdasarir olerh faktor-faktor salah satunya adalah 

irngatan masalalu yang mermbayang bayangir dapat mermperngaruhir kerprirbadiran, 

dirmana terkanan-terkanan yang dirtirmbulkan darir irngatan terrserbut akan merberrirkan 

dorongan untuk mernghancurkan dirrirnya dan birsa berrujung pada kermatiran 

(Frerud.2015:36). 

Rerprerserntasir gangguan psirkologirs pada umumnya tirdak hanya ada 

dirdunira nyata, dalam karya sastra yang dirlahirrkan olerh serorang sastrawan derngan 

mernonjolkan tokoh yang mermirlirkir karakterr berrberda-berda. Habirburrahman Erl 
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Shirrazy, merlaluir noverl “Ayat-ayat Cirnta”, berrhasirl merncirptakan serbuah karya 

yang mermadukan unsur rerlergirus derngan kirsah cirnta yang komplerks. Noverl irnir 

tirdak hanya mernghadirrkan cerrirta romantirs, tertapir juga mernagangkat nirlair-nirlair 

keragamaan dan moral yang kuat. Salah satu tokoh utama dalam noverl irnir adalah 

Fahrir, serorag mahasirswa Irndonersira yang serdang mernermpuh studir dir Al-Azhar 

Kairro. Fahrir dirgambarkan serbagair sosok yang cerrdas, rerlirgirus, dan mermirlirkir 

irntergrirtas tirnggir. Karakterr Fahrir mermberrirkan banyak perlajaran berrharga terntang 

moralirtas, kerirmanan, dan kerhirdupan sosiral. 

Noverl “Ayat-Ayat Cirnta” perrtamakalir dirterrbirtkan pada tahun 2004 dan 

sergerra merndapat sambutan hangat darir permbaca. Karya irnir merncerrmirnkan 

perrmasalahan yang komplerks dalam hubungan manusira, khususnya yang 

berrkairtan derngan cirnta, agama, dan budaya. Karakterr Fahrir serbagair tokoh uatama 

mermirlirkir perran serntral dalam pernyampairkan serbuah persan yang terrdapat dalam 

noverl terrserbut. Fahrir yang dirgambarkan serbagair serorang prira muda yang 

berrusaha untuk hirdup sersusir derngan ajaran irslam, serrirng dirhadapkan pada 

berrbagair sirtuasir yang merngujir kerirmanannya dan prirnsirp-prirnsirp moralnya. 

Pernerlirtiran terrhadap rerprerserntasir psirkologir tokoh Fahrir perntirng dirlakukan 

untuk mermahamir bagairmana karakterr irnir dirberntuk dan bagairmana perngaruhnya 

terrhadap permbaca. Derngan analirsirs psirkologir, kirta dapat mernggalir lerbirh dalam 

terntang motirvasir, konflirk irnterrnal, dan perrkermbangan karakterr Fahrir serpanjang 

cerrirta. Hal irnir tirdak hanya mermperrkaya permahaman kirta terntang tokoh terrserbut, 

tertapir juga mermberrirkan wawasan terntang bagairmana erlermern-erlermern psirkologir 

dapat dirgunakan dalam sastra untuk merncirptakan karakterr yang kuat dan 
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berrdampak. 

Studir irnir akan merngerksplorasir berrbagair asperk psirkologir darir 

karakterr fahrir, terrsmasuk perrkermbangan ermosironalnya, rersponnya terrhadap 

konflirk, dan bagairmana nirlair-nirlair rerlirgirus mermperngaruhir tirndakannya. Derngan 

dermirkiran, kirta dapat merlirhat lerbirh jerlas bagairmana Habirburrahman Erl Shirrazy 

berrhasirl mernggabungkan usur-unsur psirkologir dan agama dalam mermberntuk 

tokoh Fahrir yang komplerks dan irnspirratirf. 

Pernerlirtiran irnir dirlakukan guna mermernuhir perrsyaratan pernerlirtiran. Berrberda 

derngan pernerlirtiran terrdahulu, pernerlirtiran irnir khusus berrfokus pada berntuk-berntuk 

psirkologirs yang terrjadir pada tokoh Fahrir dan faktor-faktor yang mermperngaruhir 

psirkologirs tokoh Fahrir yang berrdampak pada kerprirbadiran, serrta rerlervansir yang 

terrkandung pada noverl "Ayat-ayat Cirnta" pada perrmasalahan psirkologir yang 

sangat kurang dirkertahuir olerh masyarakat saat irnir. Pada pernerlirtiran irnir berrfokus 

pada mernganalirsirs kerterrkairtan naskah noverl "Ayat-ayat Cirnta" derngan adanya 

perrmasalahan psirkologirs yang terrjadir pada kerhirdupan serharir-harir. 

Pernerlirtiran irnir mermperrhatirkan naskah noverl Ayat-ayat cirnta serbagair salah 

satu naskah yang sangat rerlervan untuk dirterlirtir darir sergir psirkologir sastra, karerna 

naskah noverl Ayat-ayat cirnta merngandung konflirk yang diralamir tokoh Fahrir. 

Permirlirhan naskah noverl Ayat-ayat Cirnta derngan mermperrtirmbangkan : (1) naskah 

noverl Ayat-ayat Cirnta asperk psirkologir tokoh yang mermpunyair rerlervansir serbagair 

konsumsir masyarakat derwasa khususnya bagir rermaja tirngkat akhirr, (2) naskah 

noverl Ayat-ayat Cirnta dirtulirs berrdasarkan kergerlirsahan erksternsiral manusira maka 

merngandung perlajaran hirdup yang bairk untuk dirmerngerrtir olerh masyarakat sercara 
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luas. 

Psirkologir sastra tirdak berrmakdsud mermercahkan masalah psirkologir. 

Namun, sercara derfirnirtirf, berrtujuan untuk mermahamir asperk-asperk kerjirwaan yang 

terrkandung dalam serbuah karya sastra. Hal irnir yang mernjadir alasan pernerlirtir untuk 

mermirlirh psirkologir tokoh Fahrir dalam naskah novel "Ayat-Ayat Cinta" karya 

Haburrahman El Shirazy serbagair objerk pernerlirtiran. 

Pernerlirtiran irnir dirfokuskan pada psirkologir yang diralamir tokoh Fahrir dalam 

naskah noverl “Ayat-ayat Cirnta” Karya Habirburrahman Erl Shirrazy. Darir berberrapa 

konflirk yang diralamir tokoh Fahrir dalam naskah noverl Ayat-ayat Cirnta, pernerlirtir 

mernermukan berberrapa hal yang mernyerbabkan kerjirwaan tokoh Fahrir terrguncang, 

serhirngga merlakukan sergala upaya dalam berntuk sirkap dan perrbuatan serbagair 

wujud perrlirndungan dirrir darir kerhirdupan yang mermbuatnya harus mernanggung 

kersalahan akirbat darir firtnah yang dirlontarkan kerpadanya, darir kasus terrserbut 

pernderkatan psirkoanalirsirs dirfokuskan pada terorir Sirgmund Frerud. Dirpirlirhnya 

pernderkatan derngan terorir psirkoanalirsirs Sirgmund Frerud karna adanya 

perrtirmbangan bahwa pernderkatan terrserbut cocok untuk merngkajir Psirkologir yang 

diralamir olerh tokoh Fahrir. 

B. Rumusan Masalah 

Berrdasakan latar berlakang dir atas, maka rumusan masalah serbagair 

berrirkut: “Bagairmana Rerprerserntasir Psirkologir Tokoh Fahrir dalam Naskah Noverl 

Ayat-ayat Cirnta karya Habirburrahman Erl Shirrazy?” 
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C. Tujuan Penelitian 

Berrdasarkan rumusan masalah dir atas, maka tujuan yang irngirn 

dircapair, yairtu: 

Mernderskrirpsirkan rerprerserntasir psirkologir yang terrjadir pada tokoh 

Fahrir dalam naskah noverl Ayat-ayat Cirnta karya Habirburrahman Erl 

Shirrazy. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat darir pernerlirtiran irnir adalah serbagair berrirkut: 

Pernerlirtiran irnir mermpunyair dua manfaat, yaknir manfaat praktirs dan manfaat 

terorertirs : 

1) Manfaat terorertirs 

a.  Hasirl pernerlirtiran terntang rerprerserntasir psirkologir tokoh Fahrir dalam 

naskah novel Ayat-Ayat Cinta karya Haburrahman El Shirazy dirharapkan 

dapat mermperrkaya dan mernambah wawasan mahasirswa dalam pernerrapan 

psirkologir sastra. 

b. Hasirl pernerlirtiran irnir dapat mernjadir bahan irnformasir dan rerferrernsir untuk 

pernerlirtiran yang serjernirs irnir pada masa yang akan datang. 

2) Manfaat Praktirs 

a. Bagir mahasirwa, pernerlirtiran serperrtir irnir dapat mermbantu mahasirswa dalam 

mermahamir naskah novel ayat-ayat cinta  darir sudut pandang psirkologirs. 

b. Bagir permberlajaran, pernerlirtiran irnir dapat mernambah wawasan dalam 

birdang permberlajaran dan dirmanfaatkan serbagair salah satu pirlirhan 

tambahan dalam mata perlajaran drama. 
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E. Fokus Penelitian 

Pernerlirtiran irnirberrtujuan untuk mernganalirsirs rerprerserntasir psirkologir darir 

tokoh utama yairtu Fahrir, dalam noverl “Ayat-Ayat Cirnta” karya 

Habirburrahman Erl Shirrazy. Pada pernerlirtiran irnir akan mernyorotir berberrapa asperk 

utama yairtu: 

1) Konstruk Karakterr 

a. Bagairmana Habirburrahman Erl Shirrazy mermbangun karakterr Fahrir 

dalam konterks kerprirbadiran, moral, dan keryakirnan agamanya. 

b. Analirsirs perrkermbangan karakterr Fahrir darir awal hirngga akhirr cerrirta. 

2) Motirvasir dan Konflirk Irnterrnal 

a. Irderntirfirkasir dan analirsirs motirvasir yang merndorong tirndakan dan 

kerputusan Fahrir serpanjang cerrirta. 

b. Erksplorasir konflirk irnterrnal yang dirhadapir Fahrir, bairk yang berrsirfat 

ermosironal maupun spirrirtual. 

3) Hubungan Irnterrperrsonal 

a. Dirnamirka hubungan Fahrir derngan tokoh-tokoh lairn dalam noverl, serperrtir 

Airsyah, Marira, dan tokoh-tokoh perndukung lairnnya. 

b. Perngaruh hubungan irnterrperrsonal irnir perrkerbangan psirkologir Fahrir. 

4) Rerspon terrhadap Tantangan dan Kersulirtan 

a. Bagairmana Fahrir mernghadapir berrbagair tantangan, cobaan, dan kersulirtan 

yang dirhadapirnya. 

b. Analirsirs stratergir copirng yang dirgunakan olerh Fahrir dan dampaknya 

terrhadap kondirsir psirkologirnya. 
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5) Nirlair-nirlair dan Prirnsirp Hirdup 

a. Kajiran terrhadap nirlair-nirlair dan prirnsirp hirdup yang dirpergang terguh olerh 

Fahrir. 

b. Bagairmana nirlair-nirlair irnir mermperngaruhir perrirlaku kerputusan Fahrir dalam 

sirtuasir yang berrberda. 

6) Rerprerserntasir Psirkologir Irslamir 

a. Bagairmana erlermern-erlermern psirkologir irslamir terrlerflerksir dalam karakterr 

dan tirndakan Fahrir. 

b. Perran keryakirnan agama dalam mermberntuk asperk-asperk psirkologir Fahrir. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR 

A. Kajian Teori 

1. Psikologi 

Psirkologir dapat dirderfirnirsirkan sercara sirngkat serbagair irlmu yang 

mermperlajarir tirngkah laku manusira dan hubungan antar manusira. Karerna 

hubungan antar manusira juga terrwujud dalam berntuk tirngkah laku, maka 

dapatdirkermukakan serbuah derfirnirsir yang lerbirh sirngkat lagir: Psirkologir iralah 

irlmu- irlmu tirngkah laku manusira. Manusira adalah golongan makhluk yang 

terrtirnggir derrajatnya. Manusira mermirlirkir kerlerngkapan prirbadir yang lerbirh 

sermpurna darirpada makhluk-makhluk lairn cirptaan Tuhan. 

Psirkologir berrhubungan derngan tirngkah laku manusira, sertirap faser 

perrkermbangan prirbadir manusira serrta irnterraksirnya. Olerh karerna irtu amat 

sukar mermperrolerh perngertahuan yang mermadair terntang asperk-asperk serrta 

irnterrerlatirngkah laku manusira merlaluir suatu pernyerlirdirkan yang irnternsirf 

terrhadap sermua irtu dalam waktu yang berrsamaan. Pada permbahasan 

terorertirs yang terlah dirkermukakan dir atas mernunjukkan adanya 

kersirnambungan sertirap alur permbahasan, serhirngga tampak adanya alur 

permirkirran dalam pernerlirtiran irnir. Kerrangka permirkirran pernerlirtiran irnir pada 

hakirkatnya merrupakan garirs pernunjuk yang dirgunakan untuk mernopang 

dan merngarahkan pernerlirtir dalam merngumpulkan data, mernganalirsirs data, 

dan mernarirk kersirmpulan.Pernerlirtiran irnir merngkajir terntang rerprerserntasir 

psirkologir pada tokoh Fahri dalam naskah  novel Ayat-Ayat Cinta 
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karya Habiburrahman El Shirazy. Untuk merngarahkan kajiran irnir pada 

fokus pernerlirtiran, maka data yang berrupa naskah atau terks drama diranalirsirs 

mernggunakan moderl alirr yang dirkermukakan olerh Mirlers dan Huberrman. 

Analirsirs irnir merncakup ermpat tahap yairtu (1) perngumpulan data, (2) 

rerduksir data, (3) pernyajiran data, dan (4) verrirfirkasir/pernarirkan kersirmpulan. 

Berrirkut skerma kerrangka pirkirr pernerlirtiran irnir. 

2. Hakikat Sastra 

Sastra merrupakan karya sernir yang berrasal darir permirkirran serserorang. 

Mernurut Werllerk dan Warrern (Faruk 2014: 43) sastra merrupakan serbagair karya 

irnovatirf, irmajirnatirf dan firktirf. Mernurut kerduanya acuan karya satra bukanlah 

dunira nyata, merlairnkan dunira firksir, irmajirnasir. 

 Sastra adalah dunira rerkaan yang dirsusun darir kata, dunira kata 

maksudnya tokoh, perrirstirwa waktu atau termpat terrjadirnya perrirstirwa hanya ada 

dalam kata.  

Serjalan derngan perndapat dir atas Wahyunirngrat (2011: 43) mernyatakan 

“karya sastra adalah rerkaan serbagair terrjermahan firksir, sercara ertirmologirs, firksir 

berrasal darir akar kata Firgerrer (latirn) yang berrartir berrpurapura”. Hubungan 

karya sastra derngan masyarakat, bairk sercara nergasir dan irnovasir, maupun 

afirrmasir, jerlas merrupakan hubungan yang hakirkir. Karya sastra mermpunyair 

tugas perntirng, bairk dalam usahanya mernjadir perlopor permbaharuan, maupun 

mermberrirkan perngakuan terrhadap suatu gerjala kermasyarakatan.  

3. Noverl 

Mernurut Tarirgan (2011:45) bahwa noverl adalah suatu cerrirta yang 
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mermirlirkir alur yang panjang dalam suatu buku yang merrupakan cerrirta irmajirnatirf 

dalam kerhirdupan tokoh yang ada dir dalam cerrirta terrserbut. Mernurut Werllerk dan 

Warrern dalam A-Ma’ruf (2010:16-17) unsur permbangun noverl terrdirrir darir dua 

unsur konversironal yairtu unsur irntrirnsirk dan unsur erkstrirnsirk. 

4. Perngerrtiran Rerprerserntasir 

Rerprerserntasir adalah suatu wujud kata, gambar, serkuern, cerrirta dan 

serbagairnya yang merwakirlir irder, ermosir, fakta, dan serbagairnya. Rerprerserntasir 

terrserbut mermirlirkir kerterrgantungan pada tanda dan juga cirtra yang ada dan 

dirpahamir sercara kultur. Rerprerserntasir gangguan psirkologirs pada umumnya 

tirdak hanya ada dirdunira nyata, dalam karya sastra yang dirlahirrkan olerh 

serorang sastrawan derngan mernonjolkan tokoh yang mermirlirkir karakterr berrberda- 

berda. 

Dalam Kamus Bersar Bahasa Irndonersira (KBBIr), rerprerserntasir dapat 

dirartirkan serbagair perrbuatan yang merwakirlir, ataupun keradaan yang berrsirfat 

merwakirlir dirserbut rerprerserntasir. rerprerserntasir juga dapat dirartirkan serbagair suatu 

prosers yang merlirbatkan suatu keradaan yang dapat merwakirlir simbol, gambar, 

dan sermua hal yang berrkairtan derngan yang mermirlirkir makna. Perngambaran 

yang dirmaksud dalam prosers irnir dapat berrupa derskrirpsir darir adanya 

perrlawanan yang berrusaha dirjabarkan merlaluir pernerlirtiran dan analirsirs 

sermirotirka. 

Rerprerserntasir adalah suatu yang merrujuk pada prosers yang derngannya 

reralirtas dirsampairkan dalam komunirkasir, vira kata – kata bunyir, cirtra, atau 

kombirnasirnya. Sercara rirngkas rerprerserntasir adalah produksir makna – makna 
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merlaluir Bahasa lerwat Bahasa (simbol – sirmbol dan tanda terrtulirs, lirsan, atau 

gambar) terrserbut irtulah serserorang yang dapat merngungkapkan pirkirran, 

konserp, dan irder – irder terntang sersuatu Julirastutir, (2000:6). Rerprerserntasir juga 

dapat  berrartir  serbagair  suatu  tirndakan  yang  mernghadirrkan  atau 

merrerprerserntasirkan sersuatu lerwat yang dirluar dirrirnya birasanya berrupa tanda 

atau symbol. 

5. Psirkoanalirsirs 

Psirkoanalirsirs adalah cabang irlmu yang dirkermbangkan olerh Sirgmund 

Frerud dan para perngirkutnya, serbagair studir fungsir dan perrirlaku psirkologirs 

manusira. Pada mulanya irstirlah psirkoanalirsirs hanya dirperrgunakan dalam 

hubungan derngan Frerud saja, serhirngga “psirkoanalirsirs” dan “psirkoanalirsirs 

Frerud” sama artirnya. Syawal, H., & Herlaluddirn, H. (2018:4). 

Psirkoanalirsirs adalah terorir dan mertoder terrapir yang dirkermbangkan olerh 

Sirgmund Frerud pada akhirr abad ker-19 dan awal abad ker-20. Terorir irnir fokus 

pada dirnamirka bawah sadar yang mermperngaruhir pirkirran dan perrirlaku 

manusira. 

a. Terorir-terorir Psirkologir Psirkoanalirsa; Mernurut pandangan terorir psirkoanalirsa 

dirnyatakan bahwa hampirr serbagiran bersar perrirlaku dirperngaruhir olerh 

kerkuatan darir unconscirous dan ernerrgir firsirk yang kirta mirlirkir juga banyak 

dirgunakan untuk mernermukan erksprersir yang sersuair dalam unconscirous. 

Sirgmund Frerud mermbagir kerprirbadiran ker dalam tirga tirngkatan kersadaran: 

1. Alam sadar (conscirous), Kirta sadar akan sergala sersuatu yang ada dir 

serkirtar kirta, yang dapat kirta lirhat dan rasakan. Merncakup sermua sernsasir 
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dan perngalaman yang kirta sadarir. Frerud mernganggap alam sadar irtu asperk 

yang terrbatas karerna hanya porsir kercirl darir pirkirran, sernsasir, dan irngatan 

yang siraga dir alam sadar. Ira mernghubungkan pirkirran derngan serbuah 

gunung ers dirmana alam sadar berrada dir ujung ers yang terrapung. 2. Alam 

pra-sadar (prerconscirous), Bagiran dirmana kirta dapat mernjadir sadar jirka kirta 

mernghadirrkannya. Waktu yang dirperrlukan untuk mermbawa irnformasir ker 

tahap conscirous irnirlah yang dirserbut serbagair prerconscirous. Merrupakan 

gudang darir mermorir, perrserpsir, dan pirkirran kirta dirmana kirta tirdak sercara 

sadar, siraga sertirap waktu tertapir kirta dapat derngan mudah mermanggirlnya ker 

alam kersadaran. 3. Alam bawah sadar (unconscirous), Prosers merntal yang 

terrjadir tanpa adanya conscirous atau mungkirn terrjadir derngan adanya 

perngaruh yang khusus. Merrupakan fokus darir terorir psirkoanalirsa. Bagiran 

yang bersar dir dasar gunung ers yang tirdak kerlirhatan yang merrupakan rumah 

darir irnstirnk, perngharapan, dan hasrat yang merngarahkan perrirlaku kirta dan 

termpat pernyirmpanan kerkuatan yang tirdak dapat kirta lirhat dan kirta 

kerndalirkan. Terorir psirkoanalirsa lerbirh terrfokus pada unconscirous 

dirkarernakan kerirngirnan–kerirngirnan yang berrsirfat merrangsang. Gagasan 

dalam psirkoanalirsa mernyatakan bahwa kirta mermirlirkir tujuan untuk 

merlirndungir dirrir darir kerirngirnan-kerirngirnan yang dirasosirasirkan derngan 

pirkirran dan kersernangan, dan kirta merncapair tujuan irnir derngan mernjaga 

gagasan terrserbut dir luar kersadaran, mernyirmpannya jauh dir dalam 

unconscirous. Unconscirous berrsirfat alogircal (tirdak masuk akal), 

merngabairkan ruang dan waktu. 
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b. Ther Motirvaterd Conscirous. 

Terorir yang mernyatakan bahwa serbagiran perrirlaku kirta dirterntukan olerh 

perngaruh conscirous. Jirka kerirngirnan-kerirngirnan yang kirta mirlirkir tirdak 

terrsalurkan, maka akan tirmbul kertirdaknyamanan dan rasa serdirh. Dan untuk 

mernghirndarir irtu sermua, kirta mermbuang pirkirran-pirkirran terrserbut darir 

kertirdaksadaran. Berberrapa pirkirran yang dapat mernyerbabkan kerserdirhan akan 

dirbuang darir conscirousnerss serperrtir kernangan traumatirk, perrasaan cermburu, 

perrmusuhan atau kerirngirnan untuk merlakukan hubungan serksual derngan 

orang yang dirtakutir, dan kerirngirnan untuk mernyakirtir serserorang yang 

dircirntair. Buktir apa yang merndukung bahwa bagiran unconscirous ada dalam 

bagiran pirkirran? Dirmulair darir obserrvasir yang dirlakukan Frerud, ira mernyadarir 

perntirngnya unconscirous serterlah merngobserrvasir fernomerna hirpnotirs. Dalam 

mertoder hirpnotirs, merrerka mernampirlkan perrirlaku dir bawah perrirntah tanpa 

“dirkertahuir” olerh conscirous. Karerna irtu, Frerud merlanjutkan pernerlirtiran 

terrapirnya. Ira mernermukan bahwa mermorir dan harapan-harapan terrjadir 

bukan hanya karerna merrupakan bagiran darir conscirousnerss tertapir 

“dirlupakan derngan serngaja” pada unconscirous kirta. Sergala tirngkah laku 

kirta, mernurut Frerud berrsumberr pada dorongan-dorongan yang terrlertak jauh 

dir dalam kertirdaksadaran. Karerna irtu, Psirkologir Frerud dirserbut juga 

Psirkologir Dalam ( Derpth Psychology ). 

Serlairn irtu, terorir Frerud dirserbut juga serbagira Terorir Psirkodirnamirk ( 

Dynamirc Psychology ), karerna ira mernerkankan kerpada dirnamirka atau gerrak 

merndorong darir dorongan-dorongan dalam kertirdaksadaran irtu ker 
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kersadaran. Perrberdaan psirkodirnamirka darir Frerud dan Lerwirn adalah bahwa 

Frerud lerbirh mermerntirngkan gerrakan dorongan-dorongan dalam dirrir, 

serdangkan Lerwirn lerbirh mermerntirngkan gerrakan kerkuatan-kerkuatan dir luar 

dirrir (objerk-objerk dir lirngkungan) yang salirng tarirk-mernarirk karerna masirng- 

masirng mermpunyair nirlair posirtirf atau nergatirf terrhadap irndirvirdu, serkalirpun 

serbernarnya Lerwirn merngakuir pula adanya dirnamirka dalam dirrir irndirvirdu 

yang dirserbabkan kerkuatan-kerkuatan darir unsur-unsur yang ada dalam dirrir 

irndirvirdu terrserbut (mirsalnya motirvasir). 

c. Struktur Kerprirbadiran mernurut Sirgmund Frerud 

Pada tahun 1923, Frerud merngermbangkan moderl struktural yang lerbirh 

formal bagir psirkoanalirsa. Frerud mermperrkernalkan tirga struktur dasar dalam 

anatomir kerprirbadiran yang masirng-masirng mermpunyair fungsir yang 

berrberda, yairtu: Id; merrupakan termpat pernyirmpanan irnstirnk dan lirbirdo. Ird 

merrupakan struktur yang kuat darir kerprirbadiran karerna ird mernyerdirakan 

ernerrgir bagir kerdua komponern lairn. Irnstirnk berrhubungan langsung derngan 

permernuhan kerbutuhan firsirk dan berrusaha untuk mermernuhirnya. Ird 

berroperrasir derngan prirnsirp kersernangan (plerasurer prirncirpler), fungsir ird 

adalah untuk merncapair kersernangan dan mernghirndarir kertirdakpuasan. Ird 

berrjuang untuk merncapair kerpuasan yang cerpat dan tirdak merntolerransir 

kerterrlambatan untuk kerpuasan terrserbut untuk alasan apapun. 

Ird sangat ergoirs, struktur perncariran kersernangan, prirmirtirf, tirdak 

berrmoral, permaksa, dan terrburu-buru.Ird tirdak mermirlirkir kersiragaan kerpada 

reralirtas. Cara satu-satunya ird untuk merncoba mermernuhir kerbutuhannya 
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adalah derngan cara tirndakan rerflerks dan perngharapan halusirnasir atau 

perngalaman khayalan yang dirserbut Frerud serbagair prirmary procerss thought 

dirmana kernyataan dan khayalan tirdak dapat dirberdakan. Asperk darir prirmary 

procerss thought irnir terrlirhat dalam mirmpir, dirmana karakterrirstirk darir orang-

orang dan objerk yang berrberda dirkombirnasirkan, perrirstirwa terrjadir derngan 

cerpat. Serserorang harus berrusaha berlajar untuk mernunda permernuhan ird 

untuk mernghirndarir konserkuernsir darir permernuhan ird derngan cara berrpirkirr 

sercara rasironal terrhadap dunira luar untuk merngermbangkan kerkuatan 

perrserpsir, perngernalan, pernirlairan, dan mermorir yang dirserbut Frerud serbagair 

sercondary procerss thought.  

Pernjumlahan karakterrirstirk darir rasironalirtas irnir akan dirmasukkan ker 

struktur kerprirbadiran Frerud yang kerdua, yairtu ergo. Ego; Ergo mermirlirkir 

kercernderrungan untuk siraga akan kernyataan. Ergo mermirlirkir 

kermampuan untuk merngerrtir dan mermanirpulasir lirngkungannya derngan cara 

yang praktirs dan mernjalankannya derngan prirnsirp kernyataan (reralirty 

prirncirplers). 

Ergo adalah yang palirng rasironal dir antara kerprirbadiran. Tujuannya 

bukan untuk merncergah irmpuls-irmpuls ird tertapir untuk mermbantu ird untuk 

mermgurangir kertergangan yang bersar darir ird. Olerh karerna ergo yang siraga 

akan rerlirtas, ergo mermutuskan kapan dan bagairmana irnstirng darir ird dapat 

dirpuaskan. Ira mermutuskan perrirlaku yang cocok dan yang dapat dirterrirma 

olerh masyarakat, waktu, termpat dan objerk yang dapat mermuaskan irmpuls 

ird. Ergo tirdak merncergah ird untuk dirpuaskan. Ergo hanya mernunda, 
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merngarahkan dalam kondirsir yang dirirngirnkan olerh reralirtas. Derngan cara irnir 

ergo merngontrol irmpuls ird. Merngontrol dan mernunda fungsir darir ergo harus 

serrirng dirlatirh sercara konstan. Atau irmpuls ird akan merndomirnasir dan tirdak 

terrkerndalir olerh ergo yang rasironal. Superego; Prirnsirp kertirga yairtu superrergo 

yang berrirsir kersatuan darir nirlair-nirlair moral dan kerperrcayaan yang kirta dapat 

sermasa kanak-kanak. Irder kirta terntang yang mana yang buruk dan yang 

bairk. Sirsir moral darir kerprirbadiran irnir birasanya dirperlajarir serwaktu kirta 

berrumur 5-6 tahun. Terrdirrir darir serperrangkat aturan-aturan yang dirturunkan 

olerh orang tua kirta. Merlerwatir hukuman, pujiran dan juga contoh, anak-anak 

berlajar perrirlaku yang mana yang diranggap bairk dan buruk olerh orang tua 

merrerka. Perrirlaku yang mana yang dirhukum mermberntuk “conscirerncer”, satu 

bagiran darir superrergo. Bagiran kerdua darir superrergo adalah ergo-irderal , yang 

mermuat terntang perrirlaku yang bairk dan bernar dirmana anak-anak dirpujir.  

Derngan cara irnir anak-anak berlajar serperrangkat aturan mernghasirlkan 

pernerrirmaan ataupun pernolakan darir orang tua merrerka. Serirrirng berrjalannya 

waktu perngajaran irnir akan terrirnterrnalirsasir, dan hadirah serrta hukuman 

mernjadir hukum bagir dirrirnya serndirrir. Kontrol darir orang tua akan 

dirgantirkan derngan kontrol darir dirrir serndirrir. Kirta mernjadir berrprirlaku 

kurang lerbirh serperrtir yang dirirngirnkan orang serkirtar kirta derngan berrperdoman 

pada moral yang dirtanamkan tadir. Hasirl darir irnterrnalirsasir irnir, kirta merrasa 

berrsalah ataupun malu kertirka kirta merlakukan ataupun mermirkirrkan perrirlaku 

yang berrlawanan derngan koder ertirk irnir. 

Tujuan darir superrergo bukan untuk mernunda kerirngirnan sang perncarir 
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kersernangan merlairnkan untuk mernghambat merrerka. Superrergo tirdak 

berrjuang untuk merncarir kersernangan serperrtir ird ataupun mermirkir tujuan yang 

reralirstirs serperrtir ergo. Ird mernerkan kerpuasan, ergo merncoba untuk 

mernundanya dan superrergo merngagungkan moralirtas dir atas sermua. Serperrtir 

ird, superrergo tirdak mau berrkompromir derngan kerirngirnannya. 

d. Dirnamirka Kerprirbadiran Mernurut Sirgmund Frerud 

Irnstirng (Kerkuatan Perndorong Kerprirbadiran); Frerud mernderfernirsirkan 

irnstirng serbagair rerprerserntasir merntal darir stirmulus yang berrjalan sercara 

alamirah dir dalam tubuh, serperrtir rasa lapar dan haus yang mernggerrakkan 

serserorang untuk merlakukan sersuatu. Irnstirng merrupakan erlermern yang 

palirng dasar darir kerprirbadiran yang mermotirvasir perrirlaku serserorang dan 

merngarahkan perrirlaku irtu. Irnstirng adalah serjumlah ernerrgir yang 

merntransformasirkan ernerrgir firsirologirs atau kerbutuhan tubuh derngan 

perngharapan kirta serperrtir mirsalnya pada saat serserorang lapar, ira akan 

berrtirndak untuk mermuaskan kerbutuhannya apabirla merlirhat makanan. Terorir 

darir Frerud irnir dirnamakan homerostatirc (homerostatirc approach) yairtu suatu 

motirvasir untuk mermperrbairkir atau mermperrtahankan kondirsir yang stabirl 

agar tubuh kirta berbas darir terkanan. Frerud merngatakan bahwa serserorang irtu 

hanya merngutamakan kersernangan dan kerbanyakan darir terorir Frerud irnir 

berrbircara merngernair perntirngnya untuk mernahan atau mernerkan kerirngirnan 

serksual kirta.Frerud merngklasirfirkasirkan irnstirng ker dalam 2 katergorir yairtu:a). 

Irnstirng kerhirdupan (lirfer irnstirncts), dirmana Irnstirng kerhirdupan mernyatakan 

tujuan hirdup serorang irndirvirdu dan spersirers adalah untuk mermernuhir 
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kerbutuhannya serperrtir makanan, airr, dan kerbutuhan akan serks. Irnstirng 

kerhirdupan berrorirerntasir pada perrtumbuhan dan perrkermbangan. 

Berntuk ernerrgir psirkirs yang dirpakair dalam irnstirng kerhirdupan adalah 

lirbirdo yairtu yang merngarahkan serserorang ker permirkirran dan perrirlaku derngan 

prirnsirp kersernangan. Lirbirdo irnir dapat dirwujudkan dalam berntuk objerk dan 

konserp irnir mernurut Frerud dirnamakan ”catherxirs”.Frerud merngatakan bahwa 

hal yang palirng perntirng darir kerprirbadiran adalah serks. Ira tirdak mernyatakan 

bahwa serks adalah sersuatu yang errotirs tertapir merrupakan sermua perrirlaku 

yang mernyernangkan. Serlairn irtu, Frerud juga mernganggap bahwa serks adalah 

motirvasir yang prirmerr. 

Pada tubuh kirta terrdapat berberrapa daerrah errogern serperrtir mulut, anus 

dan juga organ-organ serksual.b). Irnstirng kermatiran (derath irnstirncts), yairtu 

serbagair kerbalirkan darir irnstirng kerhirdupan (lirfer irnstirncts), Frerud 

merngermukakan derath irnstirncts. Sersuair permberlajaran birologir, dira 

merngermukakan fakta yang jerlas bahwa sermua yang hirdup dapat rusak dan 

matir, kermbalir pada dasarnya yang matir dan dira merngermukakan bahwa 

manusira mermpunyair kerirngirnan tirdak sadar untuk matir. 

Salah satu komponern darir derath irnstirncts adalah dorongan agrersir, 

paksaan  untuk  mernghancurkan,  kerirngirnan  untuk  berrkuasa, dan 

mermbunuh. Serbernarnya Frerud tirdak merngermbangkan irder terntang irnstirng 

kermatiran sampair akhirr hirdupnya. Namun pada saat kerjadiran–kerjadiran 

buruk terrjadir serperrtir pernyakirt yang dirderrirtanya (kankerr) mermburuk dan 

kermatiran anaknya mermperngaruhir Frerud, maka ira mernjadirkan irnstirng 
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kermatiran dan agrersir serbagair terma utama dalam terorirnya. Akan tertapir, 

konserp darir irnstirng kermatiran irnir tirdak dapat dirterrirma olerh serbagiran orang 

terrmasuk perngirkut sertira Frerud. 

e. Kecemasan (Ancaman Terhadap Ego) 

Pada dasarnya, kercermasan tirdaklah sama derngan kertakutan, walaupun kirta 

mungkirn mernyadarir bahwa kirta kertakutan. Frerud mernderskrirpsirkan 

kercermasan serbagair suatu kersatuan tanpa objerk karerna kirta tirdak dapat 

mernunjuk ker sumberr kertakutan atau ker suatu objerk khusus yang 

mernyerbabkan kertakutan terrserbut.Frerud mermandang kercermasan serbagair 

bagiran yang perntirng darir terorir kerprirbadiran yang dirbuatnya, ira juga mernirlair 

bahwa kercermasan irtu fundamerntal terrhadap perrkermbangan perngaruh 

nerurirtirs dan psirkotirs. Frerud merngungkapkan bahwa prototyper darir sermua 

kercermasan adalah trauma kerlahirran. Janirn dalam rahirm irbunya adalah 

dunira yang palirng stabirl dirmana sertirap kerbutuhan dirpuaskan tanpa adanya 

pernundaan. Tertapir, saat kerlahirran, organirsmer dirdorong ker lirngkungan yang 

berrmusuhan. Tirba-tirba bayir perrlu mulair berradaptasir terrhadap reralirta karerna 

perrmirntaan irnstirngtualnya tirdak serlalu sergerra dapat dirpernuhir.Frerud 

mermberdakan 3 macam kercermasan, yairtu: a). Kercermasan objerktirf atau 

reralirtas adalah serbuah kertakutan terrhadap adanya bahaya yang nyata dalam 

dunira serbernarnya. Contoh kercermasan objerktirf yairtu germpa bumir, angirn 

topan, dan berncana yang serjernirs. Kercermasan reralirtas mermberrirkan tujuan 

posirtirf untuk mermandu perrirlaku kirta untuk merlirndungir dan mernyerlamatkan 

dirrir kirta darir bahaya yang aktual. b). Kercermasan nerurirtirs adalah serbuah 
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kertakutan yang berrasal darir masa kanak-kanak dalam serbuah konflirk antara 

kerpuasan irnstirngtual dan reralirta merlirbatkan konflirk antara ird dan ergo. 

Anak-anak dirhukum birla merngerksprersirkan irmpuls serksual dan agrersirf 

sercara berrlerbirhan. Pada tahap irnir, kercermasan irnir berrada pada alam 

kersadaran, tertapir serlanjutnya, irnir akan dirtransformasirkan ker alam 

kertirdaksadaran. c). Kercermasan moral adalah serbuah kertakutan serbagair 

hasirl darir konflirk antara ird dan superrergo. Erssernsirnya, kercermasan moral 

adalah kertakutan darir kersadaran serserorang. 

Kertirka serserorang terrmotirvasir untuk merngerksprersirkan serbuah irmpuls 

irnstirngtual yang berrlawanan derngan pola moral, superrergo akan mermbalas 

derndam derngan mermbuat irta merrasa malu atau berrsalah.Kercermasan moral 

dirdasarkan juga pada reralirtas. Anak-anak dirhukum karerna merlanggar koder 

moral orangtuanya dan orang derwasa dirhukum karerna merlanggar koder 

moral masyarakat. 

Kercermasan mermberrir sirnyal kerpada irndirvirdu bahwa ergo serdang 

terrancam dan jirkatirdak ada tirndakan yang dirambirl, maka ergo akan jatuh. 

Bagairmana ergo dapat merlirndungir atau mermperrtahankan dirrirnya?Ada 

serjumlah pirlirhan yairtu : Merlarirkan dirrir darir sirtuasir yang merngancam, 

Mernghalangir munculnya kerbutuhan irmpulsirf yang mernjadir sumberr cahaya, 

Mermatuhir suara hatir nuranir darir kersadaran. Terorir Lonerlirnerss (Kerserpiran): 

Derfirnirsir, Dirmernsir, Tirper, dan Faktornya Mernurut Para Ahlir Jirka tirdak ada 

satupun darir terknirk-terknirk rasironal irnir berkerrja, maka serserorang akan 

mernggunakan merkanirsmer perrtahanan, serbuah merkanirsmer tirdak rasironal 
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yang dirbuat untuk mermperrtahankan ergo yairtu ergo derfernser merchanirsm 

(merkanirsmer perrtahanan ergo) yairtu: 

Rerprerssiron, inir merrupakan pernolakan sercara tak sadar darir 

kerberradaan sersuatu yang mermbawa kertirdaknyamanan dan kersakirtan dan 

merrupakan yang palirng merndasar dan merrupakan derfernser merchanirsm yang 

serrirng kalir dirgunakan.Rerprerssiron dapat mernjalankan irngatan akan suatu 

sirtuasir dan orang, dan juga perrserpsir kirta merngernair masa serkarang (jadir 

kermungkirnan bersar kirta akan gagal untuk merlirhat sirtuasir yang sangat jerlas 

merrupakan ervernt yang merngganggu), bahkan terrhadap fungsir tubuh. 

Serbagair contoh, serorang lakir-lakir birsa sangat kuat mer-rerprerss kerirngirnan 

serksualnya serhirngga mernjadir irmpotern. Serkalir rerprerssiron dirjalankan, sangat 

sulirt untuk mernghirlangkannya. 

Mernurut perndapat Derniral, Derniral sangat berrhubungan errat derngan 

rerprerssiron dan terrlirbat dalam mernolak kerberradaan ancaman darir luar 

ataupun ervernt yang mernirmbulkan trauma yang terlah muncul.Serbagair 

contoh, serserorang yang mermirlirkir sakirt kronirs akan mernyangkal 

kermungkirnan bahwa ira akan mernirnggal. Orang tua darir anak-anak yang 

terlah mernirnggal mungkirn akan terrus mernyangkal kerhirlangan derngan cara 

mermbirarkan kamar anak tertap serperrtir serdirakala. 

Reractiron Formatiron, dirgunakan untuk mernghadapir irmpuls yang 

merngganggu derngan sercara aktirf merngerksprersirkan irmpuls yang 

berrlawanan. Irnir dirserbut serbagair reractiron formatiron. Serserorang yang derngan 

kuat mermirlirkir ancaman irmpuls serksual mungkirn akan mernerkan irmpuls-
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irmpuls dan mernggantirkan merrerka derngan perrirlaku yang dapat lerbirh 

dirterrirma olerh masyarakat. Serbagair contoh, serorang yang terrancam olerh 

kerirngirnan serksual mugkirn akan mermutarnya derngan cara mernjadir orang 

yang palirng antir terrhadap pornografir. Orang lairn yang mungkirn sangat 

terrganggu derngan irmpuls agrersirf, mungkirn mernjadir terrlalu jirnak dan ramah. 

Birsa juga terrjadir berncir mernjadir cirnta. 

Projerctiron, dirmana Cara lairn untuk mernanggapir irmpuls yang 

merngganggu adalah untuk mermproyerksirkan irmpuls yang merngganggu 

kerpada orang lairn. Derfernser merchanirsm irnir dirserbut projerctiron. Keragrersirfan 

ataupun irmpuls lairn yang tirdak dapat dirterrirma terrlirhat serbagair yang 

dirlakukan olerh orang lairn. Bukan hanya pada suatu prirbadir. Serbagair 

erferknya kirta dapat merlirhat serserorang berrkata, “bukan saya yang 

mermberncirnya, tertapir ira mermberncir saya”. Atau serorang wanirta serterngah 

baya mungkirn mermproyerksirkan kerirngirnan serksualnya irtu bahwa anak 

perrermpuannya yang rermaja yang mermirlirkirnya. 

Rergrerssiron, dir dalam rergrerssiron, manusira akan mundur ker tahap 

perriroder hirdupnya yang lerbirh awal. Rergrersiron birasanya merlirbatkan 

kermbalirnya kirta ker salah satu tahap psirkoserksual darir perrkermbangan 

kanak-kanak. Irndirvirdu kermbalir ker masa terrserbut dirirkutir derngan manirferstasir 

perrirlaku yang berrlaku pada waktu irtu, mirsalnya berrlaku serperrtir kanak- 

kanak dan cernderrung berrsirkap kanak-kanak dan perrirlaku yang terrgantung 

pada orang lairn. 

Ratironalirzatiron, merrupakan derfernser merchanirsm yang merlirbatkan 
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irntrerprertasir ulang perrirlaku kirta untuk mermbuatnya mernjadir lerbirh rasironal 

dan dapat dirterrirma olerh kirta. Kirta mermaafkan atau mernirlair suatu ancaman 

merlaluir suatu tirndakan yang mermbujuk dirrir kirta serndirrir bahwa ada alasan 

yang rasironal dir balirk perrlakuan kirta. Orang yang dirpercat mungkirn 

merrasironalirsasirkan derngan cara merngatakan bahwa perkerrjaan terrserbut juga 

bukan perkerrjaan yang bagus untuk dirrirnya. Irtu lerbirh kurang merngancam 

untuk mernyalahkan orang lairn ataupun sersuatu darirpada kirta serndirrir jirka 

kirta gagal. Irnir adalah poirn yang perrlu dirirngat merngapa kirta mernyalahkan 

dosern kirta karerna kirta tirdak lulus ujiran. 

Dirsplacermern, dirmana kalau objerk yang dirbutuhkan untuk 

mermuaskan ird tirdak ada, orang kermungkirnan bersar akan mernggantirnya 

derngan objerk yang lairn. Contohnya, kertirka serorang tirdak sernang kerpada 

atasannya atau anak-anak tirdak sernang kerpada orang tua merrerka, merrerka 

tirdak berranir merngerksprersirkan kertirdaksernangannya irtu pada merrerka karerna 

takut akan hukuman yang dirberrirkan. Jadir merrerka merlampiraskannya kerpada 

orang lairn. Dir dalam contoh terrserbut merrerka mernggantir obyerk yang 

orirgirnal derngan objerk yang bukan merrupakan ancaman bagir merrerka. 

Bagairmanapun irnir tirdak terrlalu mermuaskan ird serperrtir mernggunakan objerk 

orirgirnal. 

Sublirmatiron, Sublirmatiron terrlirbat dalam merngubah irmpuls ird. Ernerrgir 

irnstirng dirgantir mernjadir perrirlaku yang dapat dirterrirma olerh masyarakat dan 

juga dirterrirma olerh masyarakat. Ernerrgir serksual, mirsalnya, mernjadir perrirlaku 

yang artirstirk dan kreratirf. Frerud perrcaya bahwa berberrapa kergiratan manusira, 
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terrutama kergiratan artirstirk. Merrupakan manirferstasir darir irmpuls-irmpuls ird 

yang dirarahkan kermbalir mernjadir perrirlaku yang dapat lerbirh dirterrirma olerh 

masyarakat. 

f. Perrkermbangan Kerprirbadiran Mernurut Sirgmund Frerud (Psychoserxual 

stagers of Perrsonalirty Derverlopmernt) 

Frerud perrcaya bahwa serluruh tirngkah laku adalah sirkap untuk 

berrtahan (mermperrtahankan dirrir). Tapir tirdak sermua orang mernggunakan 

perrtahanan dirrir yang sama. Kirta dirgerrakkan olerh irmpuls ird yang sama, 

tertapir tirdak sermua manusira mermirlirkir kercernderrungan ergo dan superrergo yang 

sama. Merskirpun hal-hal terrserbut mermirlirkir fungsir yang sama, tertapir terrdapat 

banyak macam manusira, karerna merrerka dirberntuk olerh perngalaman pirkirran 

dan tirdak perrnah ada dua orang yang sama perrsirs dalam perngalamannya 

merskirpun merrerka dirbersarkan dalam satu rumah. Karakterr unirk serserorang 

berrkermbang saat masa kanak-kanak, serbagiran bersar darir irnterraksir orang 

tua dan anak-anak. Anak-anak merncoba untuk mermaksirmalkan 

kersernangan derngan mermuaskan kerherndak ird, serdangkan orang tua merncoba 

untuk mernirngkatkan kerherndak reralirty dan moralirty. Jadir, perntirng bagir 

Frerud untuk merngirngat perngalaman masa kanak-kanak bahwa kerprirbadiran 

orang derwasa terrberntuk dan dirperrolerh serjak lirma tahun perrtama kerhirdupan. 

Frerud mermbuat terorir psychoserxual stagers of derverlopmernt. Dalam sertirap 

tahap perrkermbangan, suatu konflirk harus dirserlersairkan serberlum bayir atau 

anak-anak mernuju tahap serlanjutnya. 

Terrkadang, serserorang tirdak birsa berrpirndah ker tahap serlanjutnya karerna 
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konflirk yang terrjadir berlum terrserlersairkan atau karerna kerbutuhan- 

kerbutuhannya terlah terrlalu banyak dirpuaskan olerh orang tua yang 

mermanjakannya serhirngga anak terrserbut tirdak mau maju. Derngan kata lairn, 

irndirvirdu terrserbut dirkatakan merngalamir firxatiron dalam tahap 

perrkermbangannya. Firxatiron merrupakan bagiran darir lirbirdo atau psychirc 

ernerrgy yang terrtirnggal dalam tahap perrkermbangan, mernirnggalkan ernerrgir 

yang serdirkirt untuk tahap-tahap berrirkutnya. 1) Faser Oral; Faser oral 

merrupakan tahap perrtama darir perrkermbangan psirkoserksual. Dalam tahap 

irnir, sumberr kernirkmatan adalah rangsangan yang sampair pada birbirr dan 

mulut. Mulut dirgunakan untuk berrtahan hirdup (untuk prosers perncerrnaan 

makanan dan mirnuman), tertapir Frerud mernermpatkan perrhatiran yang lerbirh 

bersar pada kerpuasan nafsu yang dirdapat darir aktirfirtas oral. Ada dua tirper 

perrirlaku dalam tahap irnir, yairtu oral irncorporatirver berhaviror (mermasukkan 

sergala sersuatu ker dalam mulut) dan oral aggrerssirver atau oral sadirstirc 

berhaviror (mernggirgirt dan merludah). Tirper oral irncorporatirver muncul 

perrtama kalir dan merlirbatkan stirmulus yang mernyernangkan pada mulut darir 

orang lairn atau darir makanan. Faser oral yang kerdua, yairtu oral aggrerssirver 

atau oral sadirstirc, terrjadir kertirka girgir merngalamir kersakirtan karerna 

munculnya girgir baru. Serbagair hasirl darir kerjadiran irnir, bayir mermirlirkir 

perrasaan berncir serkalirgus cirnta terrhadap irbunya. Orang yang terrfirksasir 

dalam tahap irnir cernderrung persirmirs, berrmusuhan, dan berrsirkap agrersirf. 

Merrerka cernderrung suka mernerntang dan sarkastirk, merngucap kata-kata 

yang mernggirgirt dan mermperrlirhatkan kerkerjaman terrhadap orang lairn. 
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Merrerka cernderrung derngkir terrhadap yang lairn dan merncoba untuk 

merngerksploirtasir dan mermanirpulasir merrerka dalam usaha untuk 

merndomirnasir. 2) Fase Anal; Masyarakat cernderrung untuk mernunda 

kerbutuhan- kerbutuhan bayir serlama satu tahun perrtama kerhirdupan, 

mernyersuairkan perrmirntaan merrerka dan merngharapkan sercara rerlatirf serdirkirt 

pernyersuairan serbagair irmbalan. Sirtuasir irnir berrubah serterlah serkirtar 18 bulan, 

kertirka perrmirntaan yang baru (toirlert trairnirng) muncul pada anak. Frerud 

perrcaya bahwa perngalaman toirlert trairnirng serlama faser anal mermirlirkir erferk 

yang bersar terrhadap perrkermbangan kerprirbadiran. Derferkasir mernghasirlkan 

kernirkmatan untuk anak, tertapir derngan munculnya toirlert trairnirng, 

anakharus mernunda kersernangan irnir. Untuk perrtama kalirnya, kersernangan 

terrhadap irmpuls nalurirah dirganggu olerh usaha orang tua untuk merngatur 

waktu dan termpat derferkasir. 

Jirka toirlert trairnirng irnir tirdak berrjalan lancar, yairtu anak mermirlirkir 

kersulirtan dalam berlajar atau orang tua mermirnta terrlalu banyak, anak akan 

berreraksir dalam satu atau dua cara. Cara yang perrtama yairtu mermbuang airr 

bersar kertirka dan dir mana orang tua tirdak sertuju, dalam artir mernerntang 

usaha orang tua untuk merngatur. Jirka anak mernermukan terknirk irnir 

mermuaskan untuk merngurangir frustasir dan serrirng mernggunakannya, anak 

terrserbut mungkirn akan merngermbangkan anal aggrerssirver perrsonalirty. 

Bagir Frerud, irnir adalah dasar untuk berrbagair berntuk perrirlaku sadirstirk 

dan perrmusuhan dalam kerhirdupan derwasa, merlirputir kerkerjaman, 

mernghancurkan, dan termperr tantrum. Cara kerdua darir reraksir anak terrhadap 
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rasa frustasir darir toirlert trairnirng adalah untuk mernahan fersers. Irnir 

mernghasirlkan perrasaan mernyernangkan dan birsa mernjadir terknirk yang 

berrhasirl untuk mermanirpulasir orang tua. Orang tua akan mernjadir cermas jirka 

anak tirdak buang airr bersar serlama berberrapa harir, serhirngga anak 

mernermukan mertoder baru untuk merngamankan perrhatiran darir orang tua. 

Perrirlaku irnir merrupakan dasar untuk perrkermbangan anal rerterntirver 

perrsonalirty. Orang irnir cernderrung mernjadir kaku, rapir sercara kompulsirf, 

kerras kerpala dan berrhatir-hatir. 

3) Faser Phallirc; Pada tahap irnir, anak mermperrlirhatkan 

kerterrtarirkannya untuk merngerksplorasir dan berrmairn derngan alat gernirtalnya. 

Kersernangan yang dirperrolerh merlaluir alat gernirtal tirdak hanya merlaluir 

perrirlaku serperrtir masturbasir tertapir juga merlaluir khayalan, anak-anak 

mernjadir irngirn tahu. 

Tentang kerlahirran dan merngernair kernapa anak lakir-lakir mermpunyair pernirs 

serdangkan anak perrermpuan tirdak.Konflirk dasar darir tahap phallirc berrpusat 

pada hasrat yang tirdak dirsadarir kerpada orang tua yang berrlairnan jernirsnya. 

Berrsamaan derngan irnir, terrdapat kerirngirnan untuk mernggantirkan orang tua 

sersama jernirsnya. Frerud merngirderntirfirkasir konflirk terrserbut dan 

merngermukakan konserpnya terntang: a). Oerdirpus complerx yairtu hasrat yang 

tirdak dirsadarir olerh serorang anak lakir-lakir terrhadap irbunya, dan 

berrkerirngirnan untuk mernggantirkan dan mernyirngkirrkan ayahnya. Derngan 

hasrat untuk mernyirngkirrkan ayahnya karerna kerterkutannya bahwa ayahnya 

akan mermbalas derndam dan mernyakirtirnya. Dira merngirnterprertasirkan 
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kertakutannya bahwa ayahnya akan mermotong alat gernirtalnya yang 

merrupakan sumberr kersernangan dan kerirngirnan serksualnya dirserbut Frerud 

serbagair castratiron anxirerty. b). Erlerctra complerx yairtu hasrat yang tirdak 

dirsadarir olerh serorang anak perrermpuan terrhadap ayahnya, dan berrkerirngirnan 

untuk mernggantirkan irbunya. Dirsirnir anak perrermpuan mernermukan bahwa 

merrerka tirdak mermpunyair pernirs serperrtir anak lakir-kakir dan merrerka 

mernyalahkan irbunya dirkernal derngan irstirlah pernirs ernvy yairtu perrasaan 

cermburu terrhadap anak lakir-lakir yang mermpunyair pernirs dirserrtair perrasaan 

kerhirlangan karerna anak perrermpuan tirdak mermirlirkir pernirs. Frerud 

merngermukakan kerprirbadiran anak lakir-lakir pada masa phallirc adalah tirdak 

tahu malu, sira-sira, dan keryakirnan dirrir. Serdangkan kerprirbadiran anak 

perrermpuan pada masa phallirc adalah merlerbirh-lerbirhkan fermirnirtas dan 

bakatnya untuk merngermudirkan dan mernaklukan orang lairn. 

4) Faser Latern; Pernyirmpangan dan strerss darir tahap oral, anal, dan 

phallirc darir perrkermbangan psirkoserksual merrupakan gabungan darir 

kerprirbadiran 

orang derwasa yang terrberntuk. Tirga struktur mayor darir kerprirbadiran yairtu 

Ird, Ergo, dan Superrergo terlah dirberntuk pada umur kirra-kirra 5 tahun dan 

hubungan antara merrerka terlah dirpadatkan. Berruntungnya anak-anak dan 

para orang tua dapat berrirstirrahat serjernak karerna 5 atau sampair 6 tahun ker 

derpan adalah merrupakan masa ternang. Tahap latern bukanlah tahap 

psirkoserksual darir perrkermbangan. Irnstirng serks mernjadir dorman, dan 

dirgantirkan derngan aktirvirtas serkolah, hobir, dan olahraga serrta 
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merngermbangkan hubungan perrtermanan derngan anggota yang berrjernirs 

kerlamirn sama. Frerud terlah dirkrirtirk terntang kerkurang terrtarirkannya terrhadap 

perriroder latern. Sermerntara terorir kerprirbadiran lairn mernganggap pada tahun- 

tahun perriroder irnir mernghadirrkan problerm yang sirgnirfirkan dan tantangan 

yang merlirbatkan terman serbaya dan adaptasir terrhadap dunira luar. 

5) Faser Gernirtal; Faser gernirtal merrupakan tahap akhirr darir tahapan 

perrkermbangan psirkoserksual, dirmulair serjak masa puberrtas, badan sercara 

firsirologirs tumbuh derngan matang, jirka tirdak berrartir ada pernyirmpangan 

yang berrartir pada tahap awal perrkermbangan. Konflirk yang terrjadir pada 

perriroder irnir lerbirh jarang dirbandirngkan derngan tahap lairn. Sanksir sosiral ada 

untuk merngontrol erksprersir serksual yang harus dirtaatir olerh para rermaja, 

tertapir konflirk dorongan serksual dapat dirterkan para rermaja sertirdaknya 

merlaluir substirtusir ker perrirlaku yang dapat dirterrirma olerh masyarakat dan 

serlanjutnya berrhubungan dan berrkomirtmern derngan orang yang berrlawanan 

jernirs. Tahap gernirtal irnir merncarir kerpuasan merlaluir cirnta dan perkerrjaan, irnir 

mernjadir perrirlaku yang dapat dirterrirma olerh irmpuls-irmpuls ird. 

Frerud mernerkankan pada perntirngnya masa kanak-kanak awal dir 

dalam mernerntukan kerprirbadirannya serterlah derwasa. Mernurut Frerud, 5 

tahun perrtama kerhirdupan merrupakan saat yang perntirng. Terorir 

kerprirbadirannya kurang mermperrhatirkan masa perrkermbangan kanak-kanak 

akhirr, rermaja, ataupun derwasa. Mernurut Frerud, apa yang terrjadir kertirka kirta 

derwasa, cara kirta berrperrirlaku dan merrasakan dirterntukan olerh konflirk yang 

terrjadir pada kirta yang harus kirta hadapir jauh serberlum kirta derwasa. 
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6. Psikologi Sastra 

Psirkologir sastra adalah dirsirplirn irlmu yang mernggabungkan 

prirnsirp-prirnsirp psirkologir dan analirsirs sastra untuk mermahamir karakterr, 

motirvasir, dan perrkermbangan dalam karya sastra. Tujuannya adalah untuk 

merngungkap dirnamirka psirkologirs yang merndasarir perrirlaku karakterr dan 

bagairmana halir irnir merncerrmirnkan perngalaman manusira yang lerbirh luas. 

Adapun prirnsirp-prirnsirp utama darir psirkologir sastra yairtu: 

1) Karakterrirsasir Psirkologirs 

a. Analirsirs Kerprirbadiran dan Motirvasir Karakterr 

Psirkologir sastra mernganalirsirs bagairmana karakterr dalam cerrirta 

dirkermbangkan dan apa yang mermotirvasir tirndakan merrerka. Irnir 

merncangkup studir terntang latar berlakang psirkologir, konflirk 

irnterrnal, dan perrjalanan ermosironal karakterr. 

b. Terorir psirkologir yang dirgunakan 

Terorir-terorir psirkologir, serperrtir psirkoanalirsirs sirgmund Frerud, terorir 

kerprirbadiran Jung, atau terorir kognirtirf berhaviroral, serrirng 

dirgunakan untuk mermahamir komplerksirtas psirkologir sastra. 

2) Terma Psirkologir 

a. Irderntirfirkasir dan Analirsirs Terma 

Karya sastra serrirngkalir merngandung terma-terma psirkologir 

yang 

merndalam serperrtir irderntirtatas, trauma, cirnta, kerbernciran, dan konflirk 

batirn. Analirsirs terma-terma irnir mermbantu dalam mermahamir persan 
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dan makna yang lerbirh dalam darir cerrirta. 

b. Dirnamirka Psirkologir 

Merlaluir terma-terma irnir, psirkologir sastra mernyorotir bagairmana 

cerrirta merncerrmirnkan kondirsir psirkologir manusira dan perrjuangan 

ermosironal yang diralamir olerh karakterr. 

c. Hubungan Pernulirs dan Karya Analirsirs Birografirs 

1. Analirsirs Birografirs 

Psirkologir sastra juga merlirhat bagairmana latar berlakang psirkologir 

dan perngalaman hirdup pernulirs mermerngaruhir karya merrerka. Irnir 

terrmasuk pernggunaan irnformasir birografirs untuk mermahamir 

motirvasir dan prersperktirf yang dirhadirrkan dalam cerrirta. 

2. Unsur Bawah Sadar 

Pernulirs serrirng kalir, sercara sadar atau tirdak sadar mermasukkan 

erlermern-erlermern darir kerhirdupan prirbadir merrerka, terrmasuk konflirk 

dan kertakutan bawah sadar ker dalam karya merrerka. 

3. Terorir Rerspon Permbaca 

Psirkologir sastra mermperlajarir bagairmana permbaca merrerspon 

karya sastra darir sudut pandang psirkologir. Irnir merncangkup studir 

terntang bagairmana permbaca merngirderntirfirkasir derngan karakterr 

dan bagairmana cerrirta mermerngaruhir ermosir dan pirkirran merrerka. 

4. Prosers Irderntirfirkasir 

Permbaca serrirng kalir mernermukan bagiran darir dirrir merrerka 

serndirrir 
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dalam karakterr atau sirtuasir dalam cerrirta, yang dapat mermberrirkan 

wawasan terntang perngalaman dan konflirk psirkologir merrerka 

serndirrir. 

7. Id,Ego, dan Super Ego 

1. Terorir Sirgmund Frerud dirawalir derngan merngermukakan asumsir bahwa 

dorongan utama pada hakirkatnya berrada pada ird, sernantirasa muncul 

padasertirap perrirlaku. Ird dirkernal serbagair irnstirng prirbadir dan merrupakan 

dorongan aslir yang dirbawa serjak lahirr. Ird merrupakan sumberr kerkuatan 

irnstirng prirbadir yang berkerrja atas dasar prirnsirp kernirkmatan yang pada 

prosers berrirkutnya akan mermunculkan kerbutuhan dan kerirngirnan 

2. Ergo merrupakan perrantara antara kerbutuhan – kerbutuhan derngan 

keradaan lirngkungan serkalirgus merngontrol kerbutuhan – kerbutuhan yang 

mana yang akan dirpuaskan dan bagairmana caranya. Derngan dermirkiran 

ergo adalah sergir kerprirbadiran yang dapat mermberdakan antara khayalan 

dan kernyataan serrta mau mernanggung kertergangan dalam batas terrterntu. 

Terpatnya, ergo adalah perngontrol ird. 

3. Superrergo dapat pula diranggap serbagair asperk moral kerprirbadiran, 

fungsirnya dapat mernerntukan apakah sersuatu irtu bairk atau buruk, bernar 

atau salah, pantas atau tirdak, sersuair derngan moralirtas yang berrlaku 

dirmasyarakat. Superrergo merrirntangir ird terrutama dalam masalah serksual 

agrersirf, perrbuatan asusirla lairnnya yang merlanggar norma-norma dalam 

masyarakat atau yang tirdak sersuair dalam kerhirdupan masyarakat. 

Merndorong ergo untuk lerbirh merngerjar hal-hal yang moralirstirs darir pada 
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reralirstirs, dan merngerjar kersermpurnaan (Suryabrata, 2003: 148 – 149). 

B. Penelitian Relevan 

 Pernerlirtiran terntang gangguan psirkologir yang mernggunakan kajiran psirkologir 

sastra sudah perrnah dirterlirtir olerh mahasirswa, Dosern serrta berberrapa pernulirs 

lairnnya. Pernerlirstiran yang rerlervan derngan pernerlirtiran irnir serbagair berrirkut: 

Pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Irka Nurdayana dan Hirdayah Budir Qur’anir 

(2020) derngan judul “Rerprerserntasir Gangguan Psirkologirs Tokoh Orang Perrtama 

dan Orang Kerdua Dalam Naskah Drama “ ALJABAR” Karya Zak Sorga : terlaah 

psirkologir sastra. Pernerlirtiran irnir berrtujuan mernderskrirpsirkan berntuk gangguan 

psirkologirs yang diralamir tokoh perlukirs orang perrtama dan orang kerdua, serrta 

drama mernganalirsirs konterks awala gangguan psirkologirs yang dirderrirta olerh tokoh 

orang perrtama dan orang kerdua dalam naskah drama “ALJABAR”. Hasirl 

darirpernerlirtiran irnir adadalah berntuk ganguan psirkologirs dan faktor yang 

merlatrberlakangirnya anatara lairn: (1) Ermosir, (2) Agrersir, (3) Serks, (4) 

Kercermasan, (5) Faktor Masalalu. 

Serlanjutnya pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Qkumara Habirba Havirva 

(2021) derngan judul “Konflirk Batirn Tokoh Wirjastir Dalam Naskah Drama Sernja 

Derngan Dua Kermatiran Karya Kirrdjomulyo. Tujuan pernerlirtiran irnir adalah 

mernderskrirpsirkan konflirk batirn tokoh Wirjastir dalam naskah drama Sernja derngan 

Dua Kermatiran karya Kirrdjomulyo Pernerlirtiran irnir merrupakan pernerlirtiran kualirtatirf. 

Jernirs data dalam pernerlirtiran adalah data terrtulirs yang berrsumberr darir 

naskah drama sernja derngan dua kermatiran karya Kirrdjomulyo. Perngumpulan data 

dirlakukan derngan mernggunakan terknirk baca dan terknirk catat. Berrdasarkan hasirl 
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pernerlirtiran adapun konflirk batirn tokoh Wirjastir 

dalam naskah drama sernja derngan dua kermatiran karya Kirrdjomulyo 

dirtermukan data ergo = 12, ird = 12 dan superrergo = 4. Darir kertirga konflirk batirn 

terrserbut lerbirh dirdomirnasir olerh ird dan ergo hal irnir dirkarernakan adanya perrterntangan 

antara nalurir kerbernciran tokoh Wirjastir terrhadap ayahnya dan rasairngirn 

mermbahagirakan irbunya. 

Darir pernerlirtiran rerlervan yang dirkermukakan dir atas, terrdapat berberrapa 

perrberdaan dan perrsamaan pada pernerlirtiran yang akan dirlakukan pernerlirtir 

serlanjutnya. Perrberdaan pernerlirtiran yang terrdahulu derngan pernerlirtiran yang akan 

dirlakukan serlanjutnya sangatlah terrlirhat jerlas, hal irtu dirbuktirkan bahwa pernerlirtiran 

yang dirlakukan olerh Irka Nurdayana dan Hirdayah Budir Qur’anir (2020) derngan 

judul “Rerprerserntasir Gangguan Psirkologirs Tokoh Orang Perrtama dan Orang 

Kerdua Dalam Naskah Drama “ ALJABAR” Karya Zak Sorga : terlaah psirkologir 

sastra. Dan pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Qkumara Habirba Havirva (2021) 

derngan judul “Konflirk Batirn Tokoh Wirjastir Dalam Naskah Drama Sernja Derngan 

Dua Kermatiran Karya Kirrdjomulyo. ” pada pernerlirtir perrtama mernggunakan naskah 

drama Aljabar dan pernerlirtir kerdua mernggunakan naskah drama Sernja derngan dua 

kermatiran. Perrsamaan pernerlirtiran yang terrdahulu derngan pernerlirtiran yang akan 

dirlakukan serlanjutnya, yaknir masirng-masirng pernerlirtir mernggunakan terorir 

psirkoanalirsa Sirgmund Frerud terntang ird, ergo dan superr ergo. 

C. Kerangka Pikir 

Pada pernerlirtiran irnir, rerprerserntasir psirkologir pada tokoh Fahrir dalam 

naskah noverl ayat-ayat cirnta mermberrirkan pernjerlasan dan terrperrirncir terntang 
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salah satu kerjadiran yang mernirpa Fahrir yairtu tuduhan palsu dan perngadirlan. 

Tuduhan perlercerhan olerh Noura adalah salah satu perrirstirwa palirng traumatirs 

dalam hirdup Fahrir. Prosers perngadirlan yang panjang dan merlerlahkan 

mermbawa terkanan psirkologirs yang sangat bersar. Fahrir harus berrhadapan 

derngan rasa takut, kertirdakadirlan, dan kerhirlangan rerputasir, yang mermerngaruhir 

kertahanan merntal dan ermosironalnya. 

Pernerlirtir mermirlirh kajiran psirkoanalirsirs karerna mernurut pernerlirtir 

psirkoanalirsirs sangat cocok dirgunakan untuk merngakajir naskah noverl ayat- 

ayat cirnta karya Habirburrahman Erl Shirrazy. Terorir yang pernerlirtir gunakan 

adalah terorir darir Sirgmund Frerud dirmana terorir irnir mernggunakan berberrapa 

bagiran pernerlirtir yairtu ird,ergo, dan superrergo. Fahrir adalah karakterr yang 

komplerks derngan berrbagair lapirsan ermosironal dan psirkologirs. Perngalamannya 

dir Mersirr, irnterraksir derngan berrbagair tokoh, dan tantangan yang dirhadapirnya 

mernjadirkannya subjerk yang kaya untuk analirsirs psirkologir. Perrjalanan hirdup 

Fahrir merlirbatkan berrabagair konflirk irnterrnal dan erksterrnal yang mermperngaruhir 

perrkermbangan psirkologirnya. Studir terntang bagairmana ira mernghadapir 

tantangan, serperrtir tuduhan palsu, hubungan perrcirntaan, dan terkanan akadermirs, 

mermberrirkan wawasan terntang dirnamirka kerprirbadiran dan coppirng 

merchanirsmer. 

Rerprerserntasir adalah suatu yang merrujuk pada prosers yang derngannya 

reralirtas dirsampairkan dalam komunirkasir, vira kata – kata bunyir, cirtra, atau 

kombirnasirnya. 
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BAB III 

 METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Pernerlirtiran irnir mernggunakan mertoder derskrirptirf. Hal irnir dirserbabkan 

data yang terrkumpul, diranalirsirs, serrta dirpaparkan sercara derskrirptirf. Tujuan darir 

pernerlirtiran derskrirptirf irnir adalah untuk mermbuat derskrirptirf atau gambaran sercara 

sirstermatirs, faktual dan akurat merngernair fakta-fakta, sirfat-sirfat serrta hubungan 

antara fernomerna yang dirserlirdirkir. Serdangkan jernirs pernerlirtirannya adalah 

kualirtatirf. Pernerlirtiran kualirtatirf adalah suatu pernerlirtiran yang mernggunakan data 

yang berrberntuk kata, kalirmat, skerma, gambar dan pernerlirtiran derngan 

pernderkatan kualirtatirf/naturalirstirk kerbanyakan datanya kualirtatirf, walalupun 

tirdak mernolak data yang analirsirs sercara kuantirtatirf. Artirnya pernerlirtiran 

kualirtatirf adalah pernerlirtiran yang mernggambarkan suatu kerjadiran yang diramatir 

merlaluir ucapan, tulirsan dan tirngkah laku. 

Cirrir-cirrir pernerlirtiran kualirtatirf mernurut Bodgan dan Birklern (dalam 

Sugiryono, 2008: 21) adalah (1) dirlakukan pada kondirsir yang alamirah, 

langsung ker sumberr data dan pernerlirtir adalah irnstrumern kuncir, (2) berrsirfat 

derskrirptirf, (3) lerbirh mernerkankan pada prosers, (4) analirsirs data sercara irnduktirf 

dan (5) lerbirh mernerkankan makna. Serlairn irtu, Mertoder derskrirptirf adalah mertoder 

yang mernggambarkan atau merlukirskan suatu objerk derngan tujuan agar 

permbacanya turut mermahamir dan merrasakan serperrtir apa yang diralamir 

pernulirsnya (Pradopo, 2001:32). 
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Bahan pustaka merrupakan terknirk perngumpulan data merlaluir terks-terks 

terrtulirs maupun soft-copy erdirtiron, serperrtir buku, erbook, artirkerl-artirkerl dalam 

majalah, surat kabar, bulertirn, jurnal, laporan atau arsirp organirsasir, makalah, 

publirkasir permerrirntah, dan lairn-lairn. Pernderkatan studir pustaka sangat umum 

dirlakukan dalam pernerlirtiran karerna pernerlirtir tak perrlu merncarir data derngan 

terrjun langsung ker lapangan tapir cukup merngumpulkan dan mernganalirsirs data 

yang terrserdira dalam pustaka. Pernerlirtiran irnir mermfokuskan pada terks dalam 

karya sastra, yang terrdapat dalam naskah noverl “ayat-ayat cirnta” karya 

Habirburrahman Erl Shirrazy. 

B. Sumber Data 

Sumberr data yang dirgunakan pernerlirtir yairtu naskah noverl “ayat-ayat 

cirnta” karya Habirburrahman Erl Shirrazy. 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Serterlah kirta merngatahuir sumberr-sumberr bahan bacaan, kirta pun perrlu 

merngertahuir langkah-langkah perngumpulan data, dua hal dalam perngumpulan 

data yairtu mermbaca dan merncatat. 

1. Terknirk Baca 

Mermbaca adalah merlakukan kergiratan studir pustaka yang mermpunyair 

fungsir dan kergunaan mermperrolerh irlmu perngertahuan dan mertodologir serrta 

data- data yang rerlervan derngan rerncana pernerlirtiran yang akan dirlakukan. 

Dalam terknirk baca pernerlirtir merlakukan aktirvirtas mermbaca naskah noverl “ayat-

ayat cirnta” karya Habirburrahman Erl Shirrazy sercara berrulang-ulang serhirngga 

dapat mernermukan psirkologir yang terrjadir pada tokoh Fahrir. 
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2. Terknirk Catat 

Serterlah merlakukan terknirk baca sercara berrulang-ulang dan dirtermukan 

psirkologir pada tokoh Fahrir, kermudiran psirkologir terrserbut dircatat dan dirberrir 

tanda 

D. Teknik Analisis Data 

Prosers analirsirs data dirmulair derngan mernerlaah serluruh data yang 

terrserdira, serterlah dirbaca, dirperlajarir dan dirterlaah (Molerong, 2012:247). Adapun 

cara yang dirlakukan olerh pernerlirtir untuk mernganalirsirs data adalah analirsirs data 

yang mernggunakan moderl alirr yang dirkermukakan olerh Mirlers dan Huberrman. 

Analirsirs irnir merncakup ermpat tahap yairtu: 

1. Perngumpulan Data 

Dalam mernganalirsirs data, tahapan yang perrtama dirlakukan adalah 

tahap perngumpulan data. Data yang maksud adalah data yang dirkumpulkan 

darir hasirl mermbaca dan merncatat terks naskah noverl “ayat-ayat cirnta”. Serperrtir 

yang dirkermukakan serberlumnya bahwa prosers analirsirs data irtu serndirrir terlah 

dirlakukan serjak awal pada saat perngumpulan data dirmulair. 

2. Rerduksir Data 

Rerduksir data adalah langkah awal yang dirlakukan dalam prosers 

analirsirs data. Serterlah merlakukan terknirk perngumpulan data, serlanjutnya data 

yang terlah dirperrolerh merlaluir terknirk mermbaca dan terknirk catat kermudiran 

dirklasirfirkasirkan sersuair derngan tujuan perrmasalahannya yairtu berrdasarkan 

pernderkatan psirkologir sastra yang merrujuk pada terorir Sirgmund Frerud 

berrdasarkan ird, ergo dan superr ergo. Agar dapat mermperrolerh gambaran terntang 
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psirkologir dalam naskah noverl “ayat- ayat cirnta” karya Habirburrahman Erl 

Shirrazy. 

3. Pernyajiran Data 

Data yang dirsajirkan adalah konflirk batirn yang terrdapat pada tokoh 

Fahrir dalam naskah noverl “ayat-ayat cirnta”  karya Habirburrahman Erl 

Shirrazy yang 

dirsajirkan dalam berntuk terrtulirs. Berntuk pernyajiran datanya dirlakukan derngan 

mernandair kalirmat-kalirmat atau paragraf-paragraf yang mernunjukkan psirkologir 

pada tokoh Fahrir dalam naskah noverl “ayat-ayat cirnta”. Kermudiran data - data 

terrserbut diranalirsirs berrdasarkan pernderkatan psirkologir sastra yang merrujuk pada 

terorir Sirgmund Frerud berrdasarkan ird, ergo dan superrergo. 

4. Verrirfirkasir dan pernarirkan Kersirmpulan 

Pada bagiran irnir pernerlirtir akan merlakukan verrirfirkasir atau pernarirkan 

kersirmpulan merngernair gangguan psirkologir yang terrdapat dalam naskah noverl 

“ayat-ayat cirnta” karya Habirburrahman Erl Shirrazy, serterlah kergiratan merrerduksir 

data dan pernyajiran data. Kersirmpulan merrupakan hasirl darir kergiratan 

mernganalirsirs data derngan mernggunakan tahapan analirsirs data untuk 

mernderskrirpsirkan psirkologir tokoh Fahrir dalam naskah noverl “ayat-ayat cirnta” 

karya Habirburrahaman Erl Shirrazy. 

E. Prosedur Penelitian 

Proserdur pernerlirtiran merrupakan serrangkairan langkah-langkah yang 

dirlakukan dalam pernerlirtiran, yairtu: tahap perrsirapan, perlaksanaan pernerlirtiran dan 

anairlirs data dan pernyusunan laporan. 
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1) Tahap Perrsirapan 

Tahap perrsirapan merrupakan langkah awal darir suatu pernerlirtiran, pada 

tahap irnir pernerlirtir merncarir sumberr data yang akan dirterlirtir yaknir naskah noverl 

“ayat-ayat cirnta” yang dirperrolerh darir buku noverl. 

2) Tahap Perlaksanaan 

Tahapan-tahapan perlaksanaan pernerlirtiran merlirputir: a) mernganalirsirs 

tokoh- tokoh yang terrdapat dirdalam naskah noverl, b) mernertapkan tokoh Fahrir 

serbagair tokoh yang akan dirterlirtir, c) mernganalirsirs psirkologir pada 

tokoh Fahrir, d) mernganalirsirs tokoh Fahrir derngan mernggunakan kajiran 

Psirkoanalirsirs. 

3) Tahap Analirsirs dan Pernyusunan Laporan 

Data yang dirperrolerh serlama pernerlirtiran kermudiran diranalirsirs untuk 

merngertahuir hasirl darir pernerlirtiran. Data yang diranalirsirs yairtu data psirkologir 

pada tokoh Fahrir derngan kajiran psirkoanalirsirs berrdasarkan ird,ergo,dan 

superrergo. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Berrdasarkan hasirl pernerlirtiran yang dirlakukan, sersuair tujuan pernerlirtir, yairtu 

mernderskrirpsirkan kerprirbadiran tokoh utama dalam noverl Ayat-Ayat Cirnta karya 

Habirburrahman Erl Shirrazy berrdasarkan struktur kerprirbadiran Sirgmund Frerud. 

Sumberr data yang mernjadir objerk pada pernerlirtiran irnir adalah noverl Ayat-Ayat 

Cirnta karya Habirburrahman Erl Shirrazy dirsirngkat derngan AAC. Dalam pernerlirtiran 

irnir data yang dirterlirtir yairtu tuturan tokoh utama derngan tokoh lairn yang terrdapat 

dalam noverl Ayat-Ayat Cirnta yang mernyangkut ird, ergo dan superr ergo. Berrirkut 

adalah hasirl dan permbahasan yang dirkermukakan pernerlirtir. 

1. Struktur Kepribadian Id 

Ird merrupakan ernerrgir psirkirs dan nalurir yang mernerkan manusira agar 

mermernuhir kerbutuhan dasar serperrtir mirsalnya kerbutuhan: makan, serks, mernolak 

rasa sakirt atau tirdak nyaman. Ird berrada dir alam bawah sadar, tirdak ada kontak 

derngan reralirtas. Cara kerrja ird berrhubungan derngan prirnsirp kersernangan, yaknir 

serlalu merncarir kernirkmatan dan serlalu mernghirndarir kertirdaknyamanan. Berrirkut 

adalah data yang mernunjukan berntuk-berntuk kerprirbadiran ird. 

Data (1) “Awal-awal Agustus mermang puncak musirm panas. Dalam kondirsir 

tirdak nyman serperrtir irnir aku serndirrir serbernarnya sangat malas kerluar. Ramalan 

cuaca merngumumkan: ermpat puluh satu derrajat cerlcirus!... Derngan terkad bulat, 

serterlah merngusirr sergala rasa arasarasern aku berrsirap untuk kerluar. Terpat pukul 

dua sirang aku harus sudah berrada dir Masjird Abu Bakar Ash- Shirdirq yang 

terrlertak dir Shubra Erl- Khairma, ujung utara Cairro, untuk talaqqir² pada Syairkh 

Utsman Abdul Fattah... (AAC hal.16)”  

 

Ird yang dirmirlirkir Fahrir pada data dir atas yairtu awal Agustus dir kota Cairro 
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mermang musirm panas. Fahrir merrasa tirdak nyaman derngan udara yang sangat 

panas irtu tertapir derngan terkatnya yang bulat dira harus perrgir untuk talaqqir pada 

Syairkh Utsman yang terrlertak dir Shubra Erl-Khairma. Dan terpat pukul dua sirang 

dira harus sudah berrada dir Masjird Abu Bakar Ash-Shirdirq. 

Data (2) “Aku serdirkirt ragu mau mermbuka pirntu. Hatirku kertar-kertirr. Angirn 

sahara terrderngar merndersau-dersau. Kerras dan kacau. Tak birsa dirbayangkan 

bertapa kacaunya dir luar sana. Panas dirserrtair gulungan derbu yang berterrbangan. 

Suasana yang jauh darir nyaman. Namun nirat harus dirbulatkan. Birsmirllah 

tawakkaltu ‘ala Allah,”...(AAC hal. 18).  

 

Ird yang dirmirlirkir tokoh utama yairtu Fahrir sermpat ragu mau mermbuka pirntu. 

Hatirnya kertar-kertirr mernderngar dersauan angirn sahara yang berrgulunggulung 

dirserrtair derbu. Suasana yang jauh darir rasa aman. Tertapir nirat harus dirbulatkan. 

2. Struktur Kepribadian Ego 

Ergo terrperrangkap dirantara dua kerkuatan yang berrterntangan dan 

dirjaga serrta patuh pada prirnsirp reralirtas derngan merncoba mermernuhir 

kersernangan irndirvirdu yang dirbatasir olerh reralirtas. Serorang pernjahat 

mirsalnya, atau serorang yang hanya irngirn mermernuhir kerpuasan dirrir serndirrir, 

akan terrtahan dan terrhalang olerh reralirtas kerhirdupan yang dirhadapir. 

Dermirkiran pula derngan adanya irndirvirdu yang mermirlirkir irmplus-irmplus 

serksual dan agrersirvirtas yang tirnggir mirsalnya, terntu saja nafsu-nafsu 

terrserbut tirdak akan terrpuaskan tanpa perngawasan. 

Dermirkiranlah ergo mernolong manusira untuk mermperrtirmbangkan 

apakah ira dapat mermuaskan dirrir tanpa merngakirbatkan kersulirtan atau 

pernderrirtaan bagir dirrirnya serndirrir. Ergo berrada dir antara alam sadar dan alam 

bawah sadar. Tugas ergo mermberrir termpat pada fungsir merntal utama 
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mirsalnya: pernalaran, pernyerlersairan masalah dan perngambirlan kerputusan. 

Derngan alasan irnir ergo merrupakan pirmpirnan utama dalam kerprirbadiran, 

layaknya serorang permirmpirn perrusahaan yang mampu merngambirl 

kerputusan rasironal dermir kermajuan perrusahaan. Ird dan ergo tirdak mermirlirkir 

moralirtas karerna kerduanya irnir tirdak merngernal nirlair bairk dan buruk. Berrirkut 

adalah data yang mernunjukan berntuk- berntuk kerprirbadiran ergo. 

Data (3) “Kuherntirkan langkah. Terlirngaku mernangkap ada suara 

mermanggirlmanggirl namaku darir atas. Suara yang sudah ku kernal. 

Kupircirngkan mataku merncarir asal suara. Dir tirngkat ermpat. Terpat dir atas 

kamarku. Serorang gadirs Mersirr berrwajah berrsirh mermbuka jernderla kamarnya 

sambirl terrsernyum. Matanya yang bernirng mernatapku pernuh birnar.” (Ayat-

Ayat Cirnta hal. 21-22)”. 

 

Data (4) “Serrirngkalir ira tirtirp sersuatu padaku. Birasanya tirdak terrlalu 

merrerpotkan. Serperrtir tirtirp mermberlirkan dirskert, mermfotocopykan sersuatu, 

mermberlirkan tirnta prirnt, dan serjernirsnya yang mudah kutunairkan. Banyak 

tokoh alat tulirs, termpat foto copy dan tokoh perrlerngkapan komputerr dir 

Hadayerk Herlwan. Jirka tirdak ada dir sana, birasanya dir Shubra Erl Khairma 

ada.” (AAC hal. 27)  

 

Ergo yang dirmirlirkir tokoh utama pada data dir atas yairtu baru berberrapa 

langkah Fahrir kerluar darir apartermernnya. Fahrir merngherntirkan langkah. 

Fahrir mernderngar ada suara yang mermanggirl, suara yang sudah dirkernalnya. 

Fahrir merncarir asal suara irtu dir tirngkat ermpat terpat dir atas kamarnya serorang 

gadirs Mersirr mermanggirlnya terrsernyum dan mata yang bernirng mernatap 

Fahrir. Marira serrirng mernirtirpkan sersuatu ker pada Fahrir, birasanya tirdak 

terrlalu merrerpotkan serperrtir mermberlirkan dirskert, mermfotocopykan sersuatu 

dan mermberlirkan tirnta prirnt yang mudah dirtunairkan olerh Fahrir. 

3. Struktur Kepribadian Super Ego 

Superrergo sama halnya derngan hatir nuranir yang merngernal nirlair bairk 
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dan buruk (conscirerncer). Serbagairmana ird, superrergo tirdak 

mermperrtirmbangkan reralirtas karerna tirdak berrgumul derngan hal-hal reralirstirk, 

kercualir kertirka irmplus serksual dan agrersirvirtas ird dapat terrpuaskan dalam 

perrtirmbangan moral. Mirsalnya, ergo serserorang irngirn merlakukan hubungan 

serks sercara terratur agar karirrnya tirdak terrganggu olerh kerhadirran anak, tertapir 

ird orang terrserbut merngirgirnkan hubungan serks yang mermuaskan karerna 

serks mermang nirkmat. Kermudira superrergo tirmbul dan mernerngahir derngan 

anggapan merrasa berrdosa derngan merlakukan hubungan serks. Berrirkut 

adalah data yang mernunjukan berntuk-berntuk struktur kerprirbadiran superr 

ergo. 

 Data (5) “Irnsya Allah tirdak akan terrjadir apa-apa. Jirka tirdak datang, aku 

sangat tirdak ernak pada Syairkh Utsman. Berlirau yang sudah berrumur tujuh 

puluh lirma tahun saja serlalu datang. Terpat waktu lagir. Tak kernal cuaca 

panas atau dirngirn padahal rumah berlirau darir masjird tak kurang darir dua 

kirlo,” tukasku sambirl berrgergas masuk kamar kermbalir, merngambirl topir dan 

kaca mata hirtam.” (AAC hal. 18)”.  

 

Superr Ergo yang dirmirlirkir tokoh utama data dir atas yairtu kertirka Fahrir 

dirberrirtahu olerh Sairful serbairknya irstirrahat saja karerna udara sangat panas, 

Fahrir tertap perrgir karerna perrasaan tirdak ernaknya pada Syairkh Utsman.  

Data (6) “Cuaca buruk sangat panas. Apa tirdak serbairknya irstirrahat saja? 

Jarak yang akan kau termpuh irtu tirdak derkat. Pirkirrkan juga kerserhatanmu, 

Akh” lanjut berlirau sambirl merlertakkan tangan kanannya dirpundak kirrirku. “ 

Sermerstirnya mermang bergirtu Syairkh. Tapir saya harus komirtmern derngan 

jadwal. Jadwal adalah janjir. Janjir pada dirrir serndirrir dan janjir pada Syairkh 

Utman untuk datang.” (AAC hal. 31)  

 

Superr ergo yang dirmirlirkir tokoh utama pada data dir atas yairtu walaupun 

derngan udara yang sangat panas Fahrir tertap terguh derngan perndirrirannya 

untuk komirtmern derngan jadwal dan janjir pada dirrir serndirrir. 
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Terman 1: “Fahrir, kernapa kamu serlalu rajirn berlajar dan shalat terpat waktu?” 

Fahrir: “aku perrcaya bahwa irlmu perngertahuan adalah salah satu jalan untuk 

mermahamir cirptaan Allah. Derngan berlajar, kirta birsa lerbirh derkat derngan-

Nya. Dan shalat adalah cara kirta berrkomunirkasir langsung derngan Allah, 

mermirnta pertunjuk dan kerkuatan dalam mernjalanir hirdup irnir.” 

Terman 2:“kadang aku merrasa malas untuk berrirbadah, apalagir kalau serdang 

banyak tugas.” 

Fahrir: “aku merngerrtir, tapir kirta harus irngat bahwa kerwajirban kirta kerpada 

Allah adalah prirorirtas utama. Derngan shalat, kirta birsa mermirnta kermudahan 

dalam  

mernyerlersairkan tugas dan berlajar. Lagirpula, Allah tirdak perrnah mermberbanir 

hamba-Nya dirluar kermampuannya.” 

 

Dalam perrcakapan antara Fahrir dan termannya, perrnyataan Fahrir 

merncerrmirnkan perngaruh nirlair-nirlair dan norma-norma moral yang irnterrnal 

bagir dirrirnya, yang dapat dirkairtkan derngan fungsir superrergo dalam terorir 

Sirgmund Frerud, Fahrir mernjerlaskan bahwa ira rajirn berlajar karerna perrcaya 

bahwa irlmu perngertahuan adalah salah cara untuk berrkomunirkasir langsung 

derngan Allah, mermirnta pertunjuk dan shalat, juga diranggapnya serbagair 

kerwajirban moral yang dinilai.  

B. Pembahasan 

Berrdasarkan ulasan pada hasirl pernerlirtiran dan terorir, pernerlirtiran irnir 

merngkajir rerprerserntasir psirkologir tokoh Fahrir dalam naskah noverl “ayat-ayat 

cirnta” karya Habirburrahman Erl Shirrazy. Serperrtir yang terlah dirserbutkan 

dalam tirnjauan pustaka dan kerrangka pirkirr terrdapat bagiran-bagiran yang 

dapat dirgunakan untuk merngungkapkan psirkologirs tokoh cerrirta pada noverl 

“ayat-ayat cirnta” karya Habirburrahman Erl Shirrazy. Bagiran-bagiran terrserbut 

terrdirrir atas fakta-fakta cerrirta merngernair psirkologir tokoh dalam noverl. 

1. Kerprirbadiran Ird 

Id pada tokoh Fahri dalam novel Ayat-Ayat Cinta karya Habiburrahman El 
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Shirazy yaitu dorongan-dorongan yang miliki oleh karakter Fahri dalam 

novel tersebut seperti ia ingin mengejar kesuksesan akadeis dan 

membanggakan keluarganya, dapat diangap sebagai unsur kepribadian id 

yang dimana ingin memenuhi kebutuhan dasar akan pencapai dan 

pengakuan. (Sirgmund Frerud) 

2. Struktur Kerprirbadiran Ergo  

Fahri menunjukkan ego yang kuat ketika ia harus menavigasi kehidupannya 

di Mesir, menghadapi berbagai tantangan akademis, sosial, dan romantis. 

Keputusannya untuk menjaga komitmen terhadap nilai-nilai agama dan 

moralitasnya, meskipun ada godaan atau tekanan, mencerminkan fungsi 

ego dalam mengatur id. (Sirgmund Frerud) 

3. Struktur Kerprirbadiran Superr Ergo  

Fahri memiliki superego yang kuat, yang tercermin dalam dedikasinya 

terhadap ajaran agama dan moralitas tinggi. Ia seringkali dihadapkan pada 

dilema etis dan moral, tetapi ia cenderung memilih jalan yang sesuai 

dengan nilai-nilai moral dan agama yang dia anut. (Sirgmund Frerud)  

Dengan demikian, kepribadian Fahri menurut teori Sigmund Freud dapat 

dilihat sebagai keseimbangan yang baik antara id, ego, dan superego. Ia 

memiliki dorongan-dorongan dasar (id) yang dikelola dengan baik oleh ego, 

sambil tetap dipandu oleh superego yang kuat dalam bentuk nilai-nilai agama 

dan moral yang dia pegang teguh. 

4. Psirkologir Tokoh Fahrir 

Psirkologir tokoh Fahrir yaknir Fahrir adalah serorang prira yang cerrdas, rerlirgirus, 
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dan mermirlirkir nirlair-nirlair moral yang tirnggir. Dira adalah serorang mahasirswa 

Irndonersira yang berlajar dir Unirverrsirtas Al-Azhar dir Kairro, Mersirr. 

Adapun buktir perrcakapan yang mernggambarkan sosok Fahrir antara lairn: 

Terman 1: “Fahrir, kernapa kamu serlalu rajirn berlajar dan shalat terpat waktu?” 

Fahrir: “aku perrcaya bahwa irlmu perngertahuan adalah salah satu jalan untuk 

mermahamir cirptaan Allah. Derngan berlajar, kirta birsa lerbirh derkat derngan-

Nya. Dan shalat adalah cara kirta berrkomunirkasir langsung derngan Allah, 

mermirnta pertunjuk dan kerkuatan dalam mernjalanir hirdup irnir.” 

Terman 2:“kadang aku merrasa malas untuk berrirbadah, apalagir kalau serdang 

banyak tugas.” 

Fahrir: “aku merngerrtir, tapir kirta harus irngat bahwa kerwajirban kirta kerpada 

Allah adalah prirorirtas utama. Derngan shalat, kirta birsa mermirnta kermudahan 

dalam  

mernyerlersairkan tugas dan berlajar. Lagirpula, Allah tirdak perrnah mermberbanir 

hamba-Nya dirluar kermampuannya.” 

Terman 1: “bagairmana cara kamu mermbagir waktu antara berlajar dan 

irbadah?” 

Fahrir: “aku serlalu mermbuat jadwal hariran yang serirmbang. Ada waktu 

khusus untuk berlajar, ada waktu untuk berrirbadah, dan juga waktu untuk 

irstirrahat. Derngan manajermern waktu yang bairk, sermua birsa dirlakukan 

derngan maksirmal.” 

Terman 2:“kamu juga dirkernal jujur dan serlalu mermbantu terman-terman. Apa 

motirvasirmu?” Fahrir: “kerjujuran adalah prirnsirp dasar dalam Irslam. 
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Rasulullah Saw. merngajarkan kirta untuk serlalu berrkata jujur, dan 

mermbantu sersama adalah berntuk amal jariryah yang akan mermbawa 

kerberrkahan. Aku serlalu berrusaha mernjalanir hirdup sersuair derngan ajaran nabir 

dan Al-Qur’an.” 

Terman 1: “terrirmakasirh Fahrir, perrkataanmu sangat merngirnspirrasir kamir.” 

Fahrir: “sama-sama. Sermoga kirta sermua birsa mernjadir prirbadir yang lerbirh 

bairk sertirap harirnya dan serlalu berrada dalam lirndungan serrta rahmat Allah 

Swt.” 

5. Motirvasir Karakterr Fahrir 

Fahrir adalah karakterr utama dalam noverl “Ayat-Ayat Cirnta” karya 

Habirburrahman Erl Shirrazy. Motirvasir utama Fahrir dalam cerrirta irnir dapat 

dirpahamir darir berrbagair asperk: 

6. Kerpatuhan Agama: Fahrir adalah serorang Muslirm yang taat. Sergala 

tirndakannya sangat dirperngaruhir olerh ajaran agama Irslam, bairk dalam hal 

irbadah maupun dalam irnterraksirnya derngan orang lairn. 

7. Perndirdirkan dan Prerstasir: Serbagair mahasirswa dir Al-Azhar, Mersirr, Fahrir 

sangat berrkomirtmern untuk merrairh kersuksersan akadermirk. Motirvasir irnir 

dirdorong olerh kerirngirnannya untuk mermberrirkan yang terrbairk bagir 

kerluarganya yang terlah berrkorban banyak untuk perndirdirkannya. 

8. Kerluarga dan Tanggung Jawab: Fahrir merrasa berrtanggung jawab untuk 

mermberrirkan yang terrbairk bagir kerluarganya dir Irndonersira. Irnir terrmasuk 

mermberrirkan dukungan firnansiral dan mernjadir kerbanggaan kerluarga. 

9. Cirnta dan Kasirh Sayang: Dalam noverl, hubungan cirnta Fahrir derngan Airsha 
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juga mernjadir motirvasir bersar. Cirntanya pada Airsha tirdak hanya dirdasarkan 

pada perrasaan, tertapir juga pada nirlair-nirlair yang dira yakirnir serperrtir kersertiraan, 

komirtmern, dan kerhormatan. 

10. Moral dan Ertirka: Fahrir sangat mernjunjung tirnggir moral dan ertirka dalam 

kerhirdupannya serharir-harir. Dira serlalu berrusaha untuk berrbuat bairk dan adirl 

kerpada sermua orang, terrmasuk merrerka yang berrberda keryakirnan dan latar 

berlakang. 

11. Kerirngirnan untuk Mermbantu Orang Lairn: Fahrir serrirng mernunjukkan 

kerperduliran terrhadap orang lairn, bairk terman, tertangga, maupun orang yang 

baru dirkernalnya. Irnir terrlirhat darir berrbagair tirndakannya yang serlalu berrusaha 

mermbantu dan mermberrir solusir bagir masalah orang lairn. 

12. Dirnamirka Psirkologir tokoh Fahrir 

 Mernurut ulasan noverl “Ayat-Ayat Cirnta” karya Habirburrahman Erl Shirrazy, 

tokoh Fahrir Abdullah Shirddirq merngalamir dirnamirka psirkologir yang 

komplerks dan merndalam. Berrirkut adalah analirsirs darir berrbagair asperk 

dirnamirka psirkologir yang diralamir Fahrir: 

1) Perrkermbangan Kerprirbadiran: 

a. Fahrir serbagair Mahasirswa: Pada awal cerrirta, Fahrir dirgambarkan serbagair 

mahasirswa yang cerrdas dan terkun. Kerdirsirplirnan dan fokusnya pada studir 

mernunjukkan sirsir kerprirbadiran yang serrirus dan berrtanggung jawab. 

b. Transformasir Merlaluir Perngalaman: Perngalaman-perngalaman ermosironal 

dan spirrirtual yang dira alamir serlama tirnggal dir Mersirr berrkontrirbusir pada 

perrkermbangan kerprirbadirannya. Fahrir berrkermbang darir serorang mahasirswa 
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yang irderalirs mernjadir irndirvirdu yang lerbirh birjaksana dan matang dalam 

mernghadapir berrbagair perrsoalan hirdup. 

2) Konflirk Irnterrnal: 

a. Dirlerma Moral: Fahrir serrirng kalir dirhadapkan pada sirtuasir dir mana dira harus 

mermirlirh antara berrbagair pirlirhan yang sulirt. Mirsalnya, kertirka dira harus 

mermutuskan hubungan derngan berberrapa wanirta yang merncirntairnya, dira 

harus tertap sertira pada nirlair-nirlair Irslam dan moralirtasnya. 

b. Rasa Berrsalah dan Pernyersalan: Fahrir juga merngalamir perrasaan 

berrsalah dan pernyersalan, terrutama kertirka dira merrasa tirdak birsa mermbantu 

atau merlirndungir orang-orang yang derkat derngannya. Hal irnir mernambah 

komplerksirtas psirkologirsnya dan mermperrlirhatkan sirsir manusirawirnya. 

3) Rerspon terrhadap Terkanan Erksterrnal: 

a. Firtnah dan Perngkhiranatan: Fahrir mernghadapir firtnah dan tuduhan yang tirdak 

bernar, yang mermbuatnya harus berrjuang untuk mermberrsirhkan namanya. 

Terkanan erksterrnal irnir mermperngaruhir kondirsir psirkologirsnya, mernyerbabkan 

strerss dan kercermasan. 

b. Support Systerm: Dukungan darir terman-terman dan orang-orang yang perdulir 

padanya mermbantu Fahrir mernghadapir terkanan irnir. Dirnamirka irnir 

mernunjukkan perntirngnya dukungan sosiral dalam mernjaga kerserhatan merntal 

serserorang. 

4) Perrtumbuhan Ermosironal: 

a. Mernghadapir Kergagalan dan Kerkercerwaan: Fahrir merngalamir berrbagair 

kerkercerwaan dan kergagalan, bairk dalam asperk prirbadir maupun akadermirk. 
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Perngalaman irnir merngajarkannya terntang kertabahan dan perntirngnya 

berrsabar. 

b. Perngerlolaan Ermosir: Fahrir berlajar merngerlola ermosirnya merlaluir berrbagair 

cobaan yang dirhadapirnya. Dira berrusaha untuk tertap ternang dan birjaksana, 

bahkan dalam sirtuasir yang sangat mernerkan. 

5) Spirrirtualirtas dan Kerirmanan: 

a. Pernguatan Irman: Cobaan yang dirhadapir Fahrir serrirng kalir berrfungsir serbagair 

ujiran kerirmanannya. Dira berlajar untuk sermakirn mermperrkuat hubungan 

derngan Tuhan dan mermperrcayair bahwa sertirap ujiran mermirlirkir hirkmah yang 

lerbirh bersar. 

b. Praktirk Nirlair-Nirlair Irslam: Fahrir berrusaha untuk mernerrapkan nirlair-nirlair 

Irslam dalam sertirap asperk kerhirdupannya, terrmasuk dalam hubungan 

irnterrperrsonal dan dalam mernghadapir kertirdakadirlan. Irnir mernunjukkan 

dirnamirka psirkologirs dir mana  

kerirmanan mernjadir sumberr kerkuatan utama. 

6) Hubungan Irnterrperrsonal: 

a. Irnterraksir derngan Wanirta: Fahrir mermirlirkir hubungan yang komplerks 

derngan berberrapa wanirta dalam hirdupnya. Sertirap hubungan irnir mermbawa 

tantangan dan perlajaran terrserndirrir, bairk darir sergir ermosironal maupun moral. 

b. Perrsahabatan dan Solirdarirtas: Irnterraksirnya derngan terman-termannya 

mernunjukkan perntirngnya perrsahabatan dalam mermberntuk dan merndukung 

kerserirmbangan psirkologirs serserorang. Solirdarirtas dan dukungan terman-terman 

mermberrirkan kerkuatan tambahan bagir Fahrir. 
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Dirnamirka psirkologir tokoh Fahrir dalam “Ayat-Ayat Cirnta” merncerrmirnkan 

perrjalanan ermosironal dan spirrirtual yang merndalam. Perrkermbangan 

kerprirbadirannya, konflirk irnterrnal yang dirhadapirnya, serrta cara dira merngerlola 

terkanan erksterrnal, sermua mernunjukkan komplerksirtas psirkologirs yang 

reralirstirs dan manusirawir. Kerirmanan dan nirlair-nirlair moral mermairnkan perran 

perntirng dalam mermberntuk rerspon dan perrtumbuhan Fahrir, mernjadirkannya 

tokoh yang kaya akan dirmernsir spirrirtual. 
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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan

Berrdasarkan pada hasirl pernerlirtiran yang terlah dirlaksanakan, maka pernerlirtir 

merngambirl kersirmpulan pada noverl Ayat-Ayat Cirnta karya Habirburrahman Erl 

Shirrazy serbagair karya sastra rerlirgir yang dirdalamnya merngandung ajaran agama 

Irslam. Dirperrolerh data ird (2), ergo (2) dan superr ergo(2). Ergo yang dirmirlirkir Fahrir 

tirdak serrta merrta merngirkutir kermauan ird, akan tertapir serlalu mernderngar 

perrtirmbangan superr ergo. Hal irnir dirserbabkan karerna kerrerlirgirusan tokoh Fahrir 

yang berrlatar berlakang irlmu agama yang tirnggir. Pernerlirtiran irnir dapat 

dirmanfaatkan olerh guru serbagair bahan ajar atau perrangkat permberlajaran serbab 

pernerlirtiran irnir dapat dirgunakan serbagair bahan rujukan sirswa dalam mernerntukan 

kerprirbadiran tokoh utama dalam noverl, khususnya noverl Ayat-Ayat Cirnta karya 

Habirburrahman Erl Shirrazy. 

B. Saran

Berrdasarkan pada kersirmpulan yang terlah dirkermukakan pada bagiran 

terrdahulu, maka pernerlirtir dapat merngajukan berberrapa saran berrirkut irnir : 

1. Untuk pernggermar permbaca noverl, serbairknya tirdak mernjadirkan noverl serbaga

hirburan berlaka, tertapir harus mermperlajarir dan merngambirl nirlairnirlair yang ada

dir dalamnya dan diramalkan hirkmahnya agar supaya dirirmplermerntasirkan

serbagairmana merstirnya dalam kerhirdupan kerserhariran.

2. Dirperruntukkan bagir mahasirswa yang mermirlirkir kerterrtarirkan mernerlirtir

kerprirbadiran serorang tokoh dalam noverl serbairknya mermperrtirmbangkan
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kercirntaan terrhadap karya sastra dan perngarangnya. Hal berrirkut adalah 

serbairknya lerbirh mermperrtirmbangkan kandungan cerrirta dan problerm yang 

terrmaktub dalam noverl. 

3. Hasirl Pernerlirtiran irnir dirharapkan mernambah perngertahuan terntang psirkologir

sastra terrkairt noverl. Khususnya bagir mahasirswa jurusan Perndirdirkan Bahasa

dan Sastra Irndonersira.
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Irndonersira Tahun Terrbirt : 2004 

Jumlah Halaman : 418 

Halaman Termpat Terrbirt : 

Jakarta 

Certakan : Perrtama, 

Dersermberr 2004 IrSBN : 
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Lampiran Percakapan Dalam Novel Ayat-Ayat Cinta Karya 

Habiburrahman El Shirazy Yang Sesui Dengan Teori Sigmund Freud 

13. Struktur Kepribafian Id 

Fahrir: “Awal-awal Agustus mermang puncak musirm panas. Dalam 

kondirsir tirdak nyman serperrtir irnir aku serndirrir serbernarnya sangat malas 

kerluar. Ramalan cuaca merngumumkan: ermpat puluh satu derrajat 

cerlcirus!... Derngan terkad bulat, serterlah merngusirr sergala rasa 

arasarasern aku berrsirap untuk kerluar. Terpat pukul dua sirang aku 

harus sudah berrada dir Masjird Abu Bakar Ash- Shirdirq yang terrlertak 

dir Shubra Erl- Khairma, ujung utara Cairro, untuk talaqqir² pada Syairkh 

Utsman Abdul Fattah... (AAC hal.16)”  

14. Struktur Kepribadian Ego 

Fahrir: “Kuherntirkan langkah. Terlirngaku mernangkap ada suara 

mermanggirlmanggirl namaku darir atas. Suara yang sudah ku kernal. 

Kupircirngkan mataku merncarir asal suara. Dir tirngkat ermpat. Terpat dir 

atas kamarku. Serorang gadirs Mersirr berrwajah berrsirh mermbuka 

jernderla kamarnya sambirl terrsernyum. Matanya yang bernirng 

mernatapku pernuh birnar.” (Ayat-Ayat Cirnta hal. 21-22)”. 

Fahrir: “Serrirngkalir ira tirtirp sersuatu padaku. Birasanya tirdak terrlalu 

merrerpotkan. Serperrtir tirtirp mermberlirkan dirskert, mermfotocopykan 

sersuatu, mermberlirkan tirnta prirnt, dan serjernirsnya yang mudah 

kutunairkan. Banyak tokoh alat tulirs, termpat foto copy dan tokoh 

perrlerngkapan komputerr dir Hadayerk Herlwan. Jirka tirdak ada dir sana, 



 

 

 

birasanya dir Shubra Erl Khairma ada.” (AAC hal. 27) 

15. Struktur Kepribadian Super Ego 

Terman 1: “Fahrir, kernapa kamu serlalu rajirn berlajar dan shalat terpat 

waktu?” 

Fahrir: “aku perrcaya bahwa irlmu perngertahuan adalah salah satu jalan 

untuk mermahamir cirptaan Allah. Derngan berlajar, kirta birsa lerbirh 

derkat derngan-Nya. Dan shalat adalah cara kirta berrkomunirkasir 

langsung derngan Allah, mermirnta pertunjuk dan kerkuatan dalam 

mernjalanir hirdup irnir.” 

Terman 2:“kadang aku merrasa malas untuk berrirbadah, apalagir kalau 

serdang banyak tugas.” 

Fahrir: “aku merngerrtir, tapir kirta harus irngat bahwa kerwajirban kirta 

kerpada Allah adalah prirorirtas utama. Derngan shalat, kirta birsa 

mermirnta kermudahan dalam mernyerlersairkan tugas dan berlajar. 

Lagirpula, Allah tirdak perrnah mermberbanir hamba-Nya dirluar 

kermampuannya.” 

Terman 1: “bagairmana cara kamu mermbagir waktu antara berlajar dan 

irbadah?” 

Fahrir: “aku serlalu mermbuat jadwal hariran yang serirmbang. Ada 

waktu khusus untuk berlajar, ada waktu untuk berrirbadah, dan juga 

waktu untuk irstirrahat. Derngan manajermern waktu yang bairk, sermua 

birsa dirlakukan derngan maksirmal.” 

Terman 2:“kamu juga dirkernal jujur dan serlalu mermbantu terman-



 

 

 

terman. Apa motirvasirmu?” 

 Fahrir: “kerjujuran adalah prirnsirp dasar dalam Irslam. Rasulullah Saw. 

merngajarkan kirta untuk serlalu berrkata jujur, dan mermbantu sersama 

adalah berntuk amal jariryah yang akan mermbawa kerberrkahan. Aku 

serlalu berrusaha mernjalanir hirdup sersuair derngan ajaran nabir dan Al-

Qur’an.” 

Terman 1: “terrirmakasirh Fahrir, perrkataanmu sangat merngirnspirrasir 

kamir.” 

Fahrir: “sama-sama. Sermoga kirta sermua birsa mernjadir prirbadir yang 

lerbirh bairk sertirap harirnya dan serlalu berrada dalam lirndungan serrta 

rahmat Allah Swt.” 
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