
x

ABSTRACT

Desy Marianda Arwinda, 2024 The Identity-Based Habits Laws to Analyze The
Students’ Reading Habits at Universitas Muhammadiyah Makassar (Descriptive
Qualitative Research). Under the thesis of English Education Department, Faculty
of Teacher Training and Education. Universitas Muhammadiyah Makassar.
Supervisor: St. Asriati AM. And Ariana.

This research aimed to analyze the students’ reading habits through The Identity-
Based Habits Laws at Universitas Muhammadiyah Makassar. The data were
collected at Universitas Muhammadiyah Makassar. This research used a
descriptive qualitative method, and the instruments used an interview.

The finding of this research show that students have diverse reading habits,
preferences, and time spent. They prefer apps, textbooks, and various genres.
Distractions like cellphone interference and notifications can hinder reading
experiences. Consistent reading habits, schedules, and discipline were essential.
The result of the interview of this research showed that The Identity-Based Habits
Laws at Universitas Muhammadiyah Makassar outlines four key habits to
improve students' reading habits: making reading obvious, making reading
attractive, making reading easy, and making reading satisfying. These habits
involve reducing distractions, engaging in conversations with friends, setting
simple goals, and finding books that help overcome life's challenges, focusing on
genres like novel, fiction, fantasy, action, crime, dark romance, and self-
development.
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ABSTRAK

Desy Marianda Arwinda, 2024 Hukum Identitas Berbasis Kebiasaan Untuk
Menganalisis Kebiasaan Membaca Mahasiswa di Universitas Muhammadiyah
Makassar. (Penelitian Kualitatif Deskriptif). Skripsi Program Studi Pendidikan
Bahasa Inggris, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas
Muhammadiyah Makassar. Dosen Pembimbing: St Asriati AM dan Ariana.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kebiasaan membaca mahasiswa
melalui Hukum Identitas Berbasis Kebiasaan di Universitas Muhammadiyah
Makassar. Data dikumpulkan di Universitas Muhammadiyah Makassar. Penelitian
ini menggunakan metode kualitatif deskriptif, dan instrumen yang digunakan
adalah wawancara.

Temuan dari penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki kebiasaan
membaca, preferensi, dan waktu yang beragam. Mereka lebih menyukai aplikasi,
buku teks, dan berbagai genre. Gangguan seperti gangguan ponsel dan notifikasi
dapat menghambat pengalaman membaca. Kebiasaan membaca yang konsisten,
jadwal, dan disiplin sangat penting. Hasil wawancara dari penelitian ini
menunjukkan bahwa Hukum Identitas Berbasis Kebiasaan di Universitas
Muhammadiyah Makassar menguraikan empat kebiasaan utama untuk
meningkatkan kebiasaan membaca mahasiswa: membuat membaca menjadi jelas,
membuat membaca menjadi menarik, membuat membaca menjadi mudah, dan
membuat membaca menjadi memuaskan. Kebiasaan-kebiasaan ini melibatkan
pengurangan gangguan, terlibat dalam percakapan dengan teman, menetapkan
tujuan sederhana, dan menemukan buku-buku yang membantu mengatasi
tantangan hidup, dengan fokus pada genre seperti novel, fiksi, fantasi, aksi,
kriminal, roman gelap, dan pengembangan diri.

Kata kunci: Hukum Identitas Berbasis Kebiasaan, Kebiasaan Membaca,
Mahasiswa


