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ABSTRAK

Nini Andini Putri Husni. 2024. Pengaruh Efikasi Diri dan Kemandirian Belajar
terhadap Hasil Belajar Matematika Sswa Kelas VIII SMP Unismuh Makassar.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Matematika Fakultas Keguruan dan llmu
Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Makassar. Pembimbing | Mutmainnah
dan Pembimbing Il Fathrul Arriah.

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Unismuh Makassar dengan tujuan untuk
mengetahui pengaruh efikasi diri dan kemandirian belgjar terhadap hasil belgar
matematika siswa kelas VIII SMP Unismuh Makassar. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian ex post facto dengan pendekatan kuantitatif. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu angket atau kuesioner. Indikator efikasi
diri yang digunakan dalam penelitian ini adalah mencakup dalam aspek level
(tingkat kesulitan), generality (generalitas), strength (kekuatan). Indikator
kemandirian belgjar yang digunakan dalam penelitian ini adalah tidak bergantung
terhadap orang lain, percaya diri, disiplin, dan tanggung jawab. Populasi dalam
penitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII dengan total 58 siswa. Sebesar 49
sampel diambil menggunakan teknik sampling jenuh. Hasil penelitian menujukkan
bahwa (1) efikasi diri dan kemandirian belgjar secara bersama-sama berpengaruh
terhadap hasil belgjar matematika siswa dengan koefisien determinasi R? sebesar
5,9% sehingga hasil belajar matematika siswa ditentukan oleh efikasi diri dan
kemandirian belgar, (2) efikas diri berpengaruh positif terhadap hasil belgar
matematika siswa dengan koefisien regresi 14,3%, (3) kemandirian belgjar tidak
berpengaruh positif terhadap hasil belgar matematika siswa dengan koefisien
regres -7,5% dimana setiap penambahan skor kemandirian belgar akan
menurunkan hasil belgjar matematika sebesar -0,075.

Kata kunci: Efikasi Diri, Kemandirian Belgar, Hasil Belgjar Matematika
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ABSTRACT

Nini Andini Putri Husni. 2024. The Effect of Self-Efficacy and Learning
Independence on Mathematics Learning Outcomes of Grade VIII Sudents of SMIP
Unismuh Makassar. Thesis. Mathematics Education Sudy Program, Faculty of
Teacher Training and Education. University of Muhammadiyah Makassar.
Supervisor | Mutmainnah and Supervisor Il Fathrul Arriah.

This research was carried out at SMP Unismuh Makassar with the aim of
determining the influence of self-efficacy and learning independence on the
mathematics |learning outcomes of grade VII1 students of SVIP Unismuh Makassar .
The type of research used is ex post facto research with a quantitative approach.
The instrument used in this study is a questionnaire or questionnaire. The self-
efficacy indicators used in this study include the aspects of level (level of difficulty),
generality (generality), strength (strength). The indicators of learning
independence used in this study are independence from others, confidence,
discipline, and responsibility. The population in this custody is all grade Vil
students with a total of 58 students. A total of 49 samples were taken using the
saturated sampling technique. The results of the study showed that (1) self-efficacy
and learning independence together had an effect on students mathematics
learning outcomes with a determination coefficient of R2 of 5.9% so that students
mathematics learning outcomes were determined by self-efficacy and learning
independence, (2) self-efficacy had a positive effect on students mathematics
learning outcomes with a regression coefficient of 14.3%, (3) learning
independence had no positive effect on students mathematics learning outcomes
with The regression coefficient is -7.5% where every addition of the learning
independence score will reduce the mathematics learning outcome by -0.075.

Keywords: Self-Efficacy, Learning Independence, Mathematics Learning
Outcomes
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Seiring kemagjuan ilmu pengetahuan dan kemaguan globalisasi, dunia
pendidikan harus berkembang mengikuti perkembangan zaman. Pendidikan sangat
menentukan kualitas generasi muda dan masa depan negara. Menjadi negara maju
yang hebat sangat ditentukan oleh kualitas sumber daya manusianya. Di sisi lain,
kualitas sumber daya manusia sangat dipengaruhi oleh pendidikan.

Pendidikan memegang peranan Yyang sSangat penting dalam
mengembangkan sumber daya manusia yang handal. Buruknyakualitas pendidikan
menyebabkan krisis kualitas sumber daya manusia. Kebutuhan akan pendidikan
dirasakan dalam setiap aspek kehidupan manusia. Apa yang dicapal saat ini
merupakan hasil proses pendidikan yang mengarah pada kemauan nasional.
Pendidikan adalah kegiatan terorganisir (seperti sekolah) yang bertujuan untuk
mendorong perkembangan individu untuk memperoleh pengetahuan, sikap, dan
lain-lain.

Menurut UU No. 20 Tahun 2003, pendidikan merupakan usaha sadar dan
terencana untuk mewujudkan suasana belgjar dan proses pembel g aran agar peserta
didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan
spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara.



Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia(KBBI), kata pendidikan berasal dari
kata “didik” yang mempunyai awalan “pe” dan akhiran “an”, sehingga kata tersebut
berarti cara atau suatu tindakan yang membimbing. Mengagjar dapat diartikan
sebagai sarana mengubah akhlak dan perilaku seseorang atau masyarakat dengan
tujuan mencapai kemandirian menuju kedewasaan atau kedewasaan melalui upaya
pendidikan, pembelgjaran, bimbingan dan pelatihan. Definisi pendidikan yang luas
adalah kehidupan. Artinya pendidikan adalah keseluruhan proses pembelajaran
ilmu pengetahuan yang berlangsung dimana sgja, dalam setiap situasi sepanjang
kehidupan dan mempunyai dampak positif terhadap perkembangan setiap makhluk

hidup. Pendidikan ini berlangsung seumur hidup (long term education).

Penyelenggaraan setiap kegiatan memerlukan fungsi dan tujuan yang sesuai
dengan harapan. Fungsi dan tujuan pendidikan nasional berdasarkan Undang-
Undang Nomor 3 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasiona dinyatakan
sebagai berikut: Mengembangkan potensi pesertadidik, menjadi warga negarayang
sehat, berilmu, kompeten, kreatif, mandiri dan demokratis, beriman dan bertakwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa, serta terbentuknya kehidupan berbangsa yang
bertujuan bertanggung jawab dan mencintai negaranya. Jika tantangan dan tujuan
pendidikan dapat tercapai dan terlaksana seluruhnya, maka bangsa Indonesia akan
mampu menghadapi kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang semakin
meningkat dan bersaing dengan negara lain untuk memperoleh pendidikan yang
berkualitas. Namun kenyataannya pendidikan Indonesia masih mempunyai

permasal ahan dan memerlukan perbaikan yang signifikan. Pendidikan di Indonesia



saat ini menghadapi berbagai tantangan. Kualitas pendidikan di Indonesia masih

jauh di bawah harapan.

Yusro, Muhammad (2023) menyatakan berdasarkan data yang
dipublikasikan Worldtop20.org, peringkat pendidikan Indonesia pada tahun 2023
berada pada peringkat 67 dari 203 negara di dunia. Worldtop20.org adalah situs
web yang sering membagikan peringkat pendidikan untuk berbagal negara. Hasll
survel Program for International Student Assessment (PISA) tahun 2022 baru sgja
dirilis pada 5 Desember 2023, dan Indonesia menduduki peringkat ke-68 dengan
skor sebagal berikut: Matematika (379), Sains (398), Membaca (371). Studi ini
menilal kinerja siswa berusia 15 tahun di bidang matematika, membaca, dan sains.
Hasil rata-rata untuk 3 mata pelgjaran matematika, membaca, dan sains mengal ami
penurunan 12-13 poin pada tahun 2022 dibandingkan tahun 2018. Secara
keseluruhan, hasil PISA 2022 tergolong terburuk, sebanding dengan hasil tahun
2003 di bidang membaca dan matematika serta hasil tahun 2006 di bidang sains.
Meskipun beberapa hasil penilaian sebelumnya lebih tinggi dibandingkan tahun-
tahun sebelumnya, peningkatan ini berbalik dan menurun sgjak tahun 2015 dan
seterusnya. Hal ini juga menjadi permasalahan dalam dunia pendidikan, dan
diperlukan perbaikan yang mendesak untuk meningkatkan kemampuan pemecahan
masalah siswa. Salah satunya adalah penelitian tentang pedagogi di bidang

matematika.

Matematika merupakan mata pelgaran yang dipelgari di sekolah dasar,
sekolah menengah pertama, bahkan universitas. Tujuan pembelajaran matematika

di sekolah adalah untuk mengembangkan kemampuan berpikir logis, analitis,



sistematis dan kreatif, serta mampu memecahkan masalah secara bersama-sama
secara kritis, baik dalam bidang ilmu lain maupun dalam kehidupan sehari-hari.
Tujuan pembel ajaran matematika yang diidentifikasi dalam Kurikulum 2006 yang
diterbitkan oleh Departemen Pendidikan Nasional pada hakikatnya meliputi: (1)
keterhubungan antara konsep-konsep matematika dan penggunaannya dalam
memecahkan masalah; (2) penalaran; (3) pemecahan masalah; (4) komunikasi dan
representasi; dan (5) faktor efisiensi. Tujuan pembel g aran membahas keterampilan
dasar matematika berdasarkan NCTM (National Council of Teachers of
Mathematics) tahun 2000, khususnya pemecahan masalah; penalaran dan
pembuktian (reasoning and proof); komunikasi; menghubungkan; dan
representatif. Pembel ajaran matematika hendaknya diberikan pada semuatingkatan
untuk membekali anak dengan kemampuan berpikir logis, analitis, sistematis, kritis
dan kreatif, serta kemampuan bekerja sama. Artinya matematika memegang
peranan yang sangat penting dalam berbagai aspek kemanusiaan, baik dalam
pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi maupun dalam rangka

pembentukan sikap positif pada siswa.

Pembel gjaran matematika dipengaruhi oleh beberapa faktor, baik eksterna
maupun internal. Di antara banyak faktor yang mempengaruhi hasil belgjar siswa
khususnya pembel gjaran matematika adalah efikasi diri dan kemandirian belgjar.
Salah satu faktor yang dianggap mendasar untuk melacak proses pembelgaran
dengan baik adalah faktor efikasi diri. Efikasi diri siswa mempengaruhi keputusan,
tujuan, aktivitas, usaha, dan ketekunan siswa dalam menyelesaikan aktivitas kelas.

Namun terkadang siswa kurang percaya diri terhadap kemampuannya dalam



mengatasi kendala-kendala yang berkaitan dengan proses pembelgjaran. Padahal,
teori ini menyatakan bahwa efikasi diri merupakan keyakinan siswa terhadap
rentang kemampuannya sehingga ia dapat mengambil tindakan yang tepat untuk
mengatasi hambatan yang berkaitan dengan tugas yang diberikan oleh guru. Oleh

karenaitu, efikasi diri pada akhirnya mempengaruhi pembelgjaran dan kinerja.

Selain faktor efikas diri, kemandirian belgar juga mempunyai pengaruh
penting terhadap hasil akademik siswa. Kemandirian dalam belgar adalah upaya
mel aksanakan kegiatan belgjar secara mandiri dengan memotivasi seseorang untuk
menguasai materi tertentu guna mengatasi hambatan. K etika belgjar mandiri, siswa
tidak bergantung pada guru dan perlu aktif. Mereka digjarkan untuk belgar
kemandirian sgak dini, dengan tujuan agar tidak bergantung pada orang lain.
Kemandirian belgjar siswa tidak selalu bergantung pada pendidik, sekolah, atau
lingkungannya, melainkan siswa dapat atau diharapkan belgar secara mandiri agar
dapat mempengaruhi sikap siswalainnyasecarapositif. Dalam proses pembelgaran
di sekolah, siswa dianggap pembelagjar mandiri apabila mampu menyelesaikan
tugas dan mengerjakan soal secara mandiri terhadap siswa lainnya. Kemandirian
terhadap siswa lain ini dapat dikatakan sebagai kemandirian. Belgjar mandiri
disebut juga kegiatan belgjar, berlangsung bila difasilitasi berdasarkan pilihan,

kemauan, dan tanggung jawab sendiri.

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan di SMP Unismuh Makassar
dengan salah satu guru matematika, diperoleh informasi bahwa banyak siswayang
masih kurang percaya diri ketika mengerjakan soal. Berdasarkan hasil lembar

jawaban, terdapat siswa yang memilih jawaban yang benar namun digantikan



dengan jawaban lain yang sebenarnya salah karena mengikuti jawaban temannya.
Kenyataannya, siswa merasa tidak yakin dengan jawabannya, tidak yakin dengan
ilmu yang diperolehnya, tidak yakin mengerjakan soal dengan benar dan dapat
menyelesaikan tugas dengan baik, atau dengan kata lain siswa kurang percaya diri
terhadap kemampuannya dalam mengerjakan tugas dengan baik. Ditemukan juga
bahwa hanya sedikit siswa yang mampu menyelesaikan soal dengan baik,
sebagiannya tidak mengetahui apa yang harus mereka lakukan. Keyakinan ini
disebut efikas diri. Diketahui bahwa kemampuan pribadi sangat mempengaruhi
hasil belgjar siswa. Oleh karena itu, siswa kurang memiliki efikasi diri dalam
menyelesaikan tugas yang diberikan, sehingga cenderung lebih memilih menyontek
dibandingkan mengerjakan sendiri. Hal ini membuktikan bahwa siswa masih
kurang memiliki inisiatif dan kemandirian dalam belagjar, padahal di sekolah siswa

dituntut mandiri dalam melaksanakan tugas yang diberikan.

Hal ini sesua dengan penelitian Yustika Nur (2021) yang menyatakan
bahwa efikasi diri dan kemandirian belgar secara bersama-sama berpengaruh
terhadap hasil belgjar matematika. Lebih lanjut, penelitian yang dilakukan oleh
Andi Gita Yulianti Said (2017) menemukan bahwa kedisiplinan dan kemandirian
belajar mempunyai pengaruh yang besar terhadap keberhasilan belgar bahasa

Indonesia.

Berdasarkan penjelasan dan pernyataan di atas, maka peneliti ingin
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Efikasi Diri dan Kemandirian
Belajar terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas VIII SMP Unismuh

M akassar.”



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan masalah
penelitian ini adalah sebagal berikut.
1. Apakah ada pengaruh bersama-sama efikasi diri dan kemandirian belagjar
terhadap hasil belgjar matematika siswa kelas VI SMP Unismuh Makassar?
2. Apakah ada pengaruh efikasi diri terhadap hasil belgjar matematika siswa
kelas VIII SMP Unismuh Makassar?
3. Apakah ada pengaruh kemandirian belgjar terhadap hasil belajar matematika

siswakelas VIl SMP Unismuh Makassar?

C. Tujuan Pendlitian

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka tujuan

penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui pengaruh bersama-sama efikas diri dan kemandirian
belgjar terhadap hasil belgjar matematika siswa kelas VIII SMP Unismuh
Makassar.

2. Untuk mengetahui pengaruh efikas diri terhadap hasil belgjar matematika
siswakelas VIII SMP Unismuh Makassar.

3. Untuk mengetahui pengaruh kemandirian belgar terhadap hasil belagjar

matematika siswva kdas VIII SMP Unismuh Makassar.



D. Manfaat Pendlitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah:

1.

Bagi Siswa

Sebagai motivator untuk meningkatkan kemandirian dan kepercayaan diri
dalam belgar dan mengatasi masalah. Hal ini meningkatkan hasil belgjar
khususnya pada kel as matematika.

Bagi Sekolah

Sebagal informasi bagi sekolah untuk meningkatkan kualitas proses belgjar
dan hasil belgjar siswa dengan memperkuat efikasi diri dan kemandirian
belgjar siswa.

Bagi Pendliti

Hasil penelitian ini dapat memperluas pengalaman dan pengetahuan
mereka tentang faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belgar, khususnya
efikas diri dan kemandirian belgjar, serta semakin mengembangkan
kemampuannya dalam mengungkapkan pikiran dan gagasannya dalam

dunia pendidikan.






BAB ||
KAJIAN TEORI, KERANGKA PIKIR DAN HIPOTESIS
A. Kajian Teori
a. Hasll Belgjar
a) Pengertian Belgjar

Seseorang dikatakan belgjar apabila terjadi perubahan tingkah
laku pada siswanya. Belgjar merupakan suatu kegiatan yang tidak dapat
dipisahkan dari kehidupan manusia, karena belgjar dipandang sangat
penting bagi merekayang tidak mempunyai kemampuan, mulai dari yang
belum paham hingga yang paham. Oleh karena itu, belgjar merupakan
suatu proses pengembangan pribadi. Dengan belgjar, seseorang akan
mengalami perubahan dari tidak tahu menjadi tahu. Hasil atau tujuan
belajar bukan sekedar hafalan sgjatetapi juga pengalaman.

“Pembelajaran adalah suatu proses atau usaha yang dilakukan
setigp individu untuk mencapai perubahan tingkah laku, baik berupa
pengetahuan, keterampilan, sikap, nilai-nilai positif, maupun
pengalaman dari berbagai materi yang dipelgjari. Belgjar merupakan
suatu proses dan merupakan suatu unsur yang mendasar pendidikan di
semuatingkatan.” (Djamaluddin & Wardana, 2019: 6)

Menurut Faisal Anwar (2022: 4), pembelgjaran adalah suatu
kegiatan yang seluruh unsurnyaberubah dalam jangkawaktu yang relatif

lama, sehingga diduga mempengaruhi aspek mental dan sosial siswa.
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Menurut M. Sobry Stikno (Ahdar & Wardana, 2019), pengertian
belgjar adalah proses upaya seseorang untuk mencapai perubahan baru
melalui pengalaman pribadi ketika berinteraksi dengan lingkungan.
Perubahan dalam hal ini merujuk pada sesuatu yang dilakukan secara sadar
(sengagja) dan bertujuan untuk menjadi lebih baik dari sebelumnya.

Berdasarkan pandangan di atas, dapat disimpulkan bahwa belgjar
adalah proses memperoleh pengetahuan dan pengalaman berupa perubahan
perilaku dan kemampuan pribadi dalam menyikapi lingkungan.

Pengertian Hasil Belajar

Hasil belgar merupakan kemampuan yang dicapai siswa setelah
melakukan kegiatan pembelgjaran (Nugraha, 2020). Wulandari (dalam
Mukminin dkk., 2023) berpendapat bahwa hasil belgjar adalah keterampilan
atau kemampuan tertentu yang diperoleh siswa setelah melalui proses belgjar
mengajar yang mencakup keterampilan kognitif, af ektif, maupun psikomotor.
Hasil belgjar menurut Bloom (dalam Fauhah & Rosy, 2021) antara lain:

1. Kemampuan Kognitif
a) Remembering (mengingat)
b) Understanding (memahami)
c) Applying (menerapkan)
d) Analysing (menganalisis)
€) Evaluating (menilai)

f) Creating (mencipta)
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2. Kemampuan Afektif

a) Receiving (penerimaan)

b) Responding (umpan balik)

c) Valuating (nilai)

d) Organization (organisasi)

€) Characterization (karakteristik)

3. Kemampuan Psikomotorik

a) Gerakan refleks (keterampilan motorik bawah sadar)

b) Keterampilan motorik dasar

¢) Kemampuan persepsi, visual, pendengaran, gerak, dan lain-lain

d) Kemampuan fisik seperti imunitas, harmoni, ketepatan

€) Keterampilan motorik

f) Keterampilan komunikasi nonverbal seperti berekspresi dan menjelaskan
Menurut Yanti (dalam Mukminin dll., 2023), penilaian rumus ranah

kognitif dapat dilaksanakan dengan menggunakan tes dan non-tes. Penilaian

dengan tes memerlukan alat berupa tes tertulis dan tes lisan. Tes tertulis dapat

berupa pilihan ganda, korespondensi, outline atau esai pendek. Ujian lisan dapat

dilakukan dengan menggunakan wawancara dan tanya jawab. Dalam proses

belagjar mengajar, aspek kognitif inilah yang paling penting dan langsung

tercermin dalam hasil tes. Disini, pendidik diminta untuk memenuhi semuatujuan

tersebut. Hal ini dapat dilakukan pendidik dengan memasukkan unsur-unsur

tersebut dalam pertanyaan yang digjukan. Pertanyaan-pertanyaan yang digjukan
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kepada siswa harus menjawab faktor objektif dari sudut pandang kognitif agar
siswa dapat mencapai tujuan belgjar yang diharapkan.

Pandangan Mustakim (dalam Erawati, 2022), hasil belgjar adalah segala
sesuatu yang dicapai siswa dengan penilaian tertentu yang telah ditentukan oleh
kurikulum lembaga pendidikan sebelumnya. Efektivitas pembelgjaran diukur dari
tingkat penyerapan hasil belgjar yang dicapai pesertadidik. Hasil belgjar dinyatakan
dalam bentuk nilai siswa setelah menyelesaikan tes hasil belgjar yang diberikan
pada akhir program pendidikan.

Faktor utamayang mempengaruhi hasil belgjar adalah kepercayaan diri siswa
dan tingkat kemandirian akademiknya. Menurut Firmansyah (dalam Mboa & Ajito,
2024), proses pembelajaran matematika akan ditandai dengan skala nilai yang
berupa huruf atau simbol atau angka. Hal ini dapat dijadikan acuan keberhasilan
seorang siswa atau individu dalam belgjar matematika.

Berdasarkan beberapa pendapat di atas, hasil belajar merupakan kemampuan
yang dicapal siswa setelah melakukan kegiatan pembelgjaran, dapat dipahami
sebagai hasil proses belgjar mengajar kognitif, afektif dan psikomotorik dengan
penilaian berdasarkan kurikulum pembelgaran lembaga pendidikan, ditandai
dengan skala nilai yang dijadikan acuan keberhasilan seorang siswa dalam belgjar
matematika.

¢) Indikator Hasil Belajar
Menurut Moore (dalam Ricardo & Meilani, 2017), ada tiga indikator hasil

belgjar, yaitu:
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1. Ranah kognitif meliputi mengetahui, memahami, menerapkan, mendliti,
mencipta, dan mengevaluasi.
2. Ranah afektif mencakup penerimaan, respons, dan penilaian.
3. Ranah psikomotorik, meliputi gerak dasar, gerak umum, gerak berurutan, gerak
kreatif.
Indikator untuk mengevaluas hasil belgjar menurut Straus, Tetroe dan
Graham (dalam Ricardo & Meilani, 2017) adalah:
1. Ranah kognitif berfokus pada bagaimana siswa memperoleh pengetahuan
akademik melalui metode pembelgjaran dan transmisi informasi.
2. Ranah afektif yang terkait dengan sikap, nilai, dan keyakinan berperan
penting dalam mengubah perilaku.
3. Ranah psikomotorik, keterampilan, dan pengembangan pribadi digunakan
dalam kegiatan dan praktik keterampilan untuk mengembangkan penguasaan
keterampilan.
Berdasarkan indikator hasil belgjar dapat disimpulkan bahwa hasil belgjar
mempunyai tiga ranah yaitu ranah kognitif, afektif dan psikomotorik.
d) Faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar
Menurut Hanadi (dalam Fauhah & Rosy, 2021), faktor-faktor yang
mempengaruhi hasil belgjar adalah:
1. Faktor Internal
a) Faktor fisiologis, secara umum seperti sehat, tidak lelah, tidak mempunyai

cacat fisik, dan lain-lain. Hal ini dapat mempengaruhi belajar seorang siswa.
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b) Faktor psikologis, pada dasarnya setiap siswa mempunyai psikologi yang
berbeda-beda yang akan mempengaruhi hasil belgarnya. Faktor-faktor
tersebut antara lain kecerdasan (1Q), bakat, minat, perhatian, dorongan,
motivasi, keyakinan, kepercayaan diri, kemandirian, kemampuan kognitif,

dan penalaran.

2. Faktor Eksternd

a) Faktor lingkungan akan mempengaruhi hasil belgar, termasuk fisik dan
sosia. Lingkungan alam seperti suhu dan kelembaban. Belagjar di siang hari di
ruangan yang ventilasinya buruk tentu berbeda dengan belgjar di pagi hari di
udara segar.

b) Unsur instrumental yang keberadaan dan kegunaannya disesuaikan dengan
hasil pembelgaran yang diinginkan berguna sebaga sarana untuk mencapai
tujuan pembelajaran yang dimaksudkan. Faktor-faktor tersebut antara lain
kurikulum, fasilitas, dan guru.

Sedangkan menurut Slameto (dalam Hauhah & Rosy, 2021), faktor yang
mempengaruhi hasil belgjar antara lain metode pengagjaran, interaksi guru

dengan siswa, dan interaksi siswa dengan siswa.

. Efikasi Diri

a) Pengertian Efikasi Diri
Efikasi diri, diterjemahkan dari bahasa Inggris sebagai self-efficacy,
pertamakali diperkenalkan oleh Bandura dan didefinisikan sebagai keyakinan
dalam diri seseorang terhadap kemampuan yang dimiliki untuk mencapai hasil

atau manfaat yang diinginkan. Definisi ini mengacu pada seseorang yang
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memiliki kemampuan untuk menggunakannya untuk mencapai hasil atau efek
yang diinginkan.

Efikas diri diartikan sebagai keyakinan atau keyakinan individu
terhadap kemampuan dirinya dalam mengatur diri, melaksanakan suatu tugas,
mencapal suatu tujuan, menghasilkan sesuatu, dan melakukan keterampilan
atau tindakan tertentu untuk mencapal suatu tujuan. Orang yang berpikir
mereka tidak bisa tampil di level tinggi tidak tertarik. Orang yang mampu
mengendalikan tindakannya dapat menetapkan tujuan yang sulit jika mereka
yakin dapat mencapainya. Efikasi diri berpengaruh terhadap motivasi. Semakin
tinggi efikasi diri Anda, semakin termotivasi Anda untuk mengatasi tantangan
dan semakin baik kinerja Anda untuk mencapai sesuatu.

Efikas diri adalah keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam
menyelesaikan tugas tertentu. Walkley mendefinisikan efikasi diri sebagai
konsep atau evaluasi kemampuan individu untuk berhasil melakukan aktivitas
tertentu atau memiliki kendali atas aktivitas seseorang.

Menurut Bandura, efikasi diri merupakan penilaian terhadap kemampuan
individu untuk mencapai tingkat Kinerja tertentu. Efikasi diri mengacu pada
keyakinan orang tentang kemampuan mereka untuk memobilisasi motivas,
sumber daya kognitif, dan sumber daya kinerja yang diperlukan untuk
menyel esaikan tuntutan tugas. Keyakinan pada kemampuan Anda menentukan
tingkat kinerja Anda. Bandura menjelaskan, "Bakat hanya akan sebanding
dengan kemampuan Anda dalam mengeksekusi." Bahkan ketika orang tahu

persis apa yang harus dilakukan dan apa kemampuan mereka, mereka sering
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gagal melakukan yang terbaik. Merekatidak berfungsi secaramaksimal karena
kemampuannya dalam menggunakan keterampilan tersebut dalam situas
tertentu dipertanyakan.

Efikasi diri adalah keyakinan atau keyakinan individu terhadap
kemampuannya dalam mengatur diri, melaksanakan suatu tugas, mencapai
suatu tujuan, menghasilkan sesuatu, dan melakukan tindakan untuk mencapai
suatu kemampuan tertentu. Efikasi diri merupakan keyakinan seseorang bahwa
dirinya mampu melakukan sesuatu dengan baik.

Bandura (dalam Hasnul, 2019) mengemukakan bahwa efikasi diri adalah
keyakinan individu terhadap kemampuannya untuk memiliki tingkat kendali
tertentu terhadap fungsi dan keadian di lingkungannya, atau keyakinan
terhadap kemampuan yang dimilikinya. Efikasi diri merupakan dasar
keyakinan seseorang mengenai kemampuannya dalam melakukan tugas
tertentu atau mencapai hasil yang diinginkan.

Efikas diri adalah keyakinan terhadap kemampuan seseorang dalam
melakukan sesuatu hingga berhasil. Efikasi diri merupakan penilaian individu
terhadap kemampuan atau kesanggupannya dalam melakukan suatu tugas,
mencapal suatu tujuan, atau mengatasi suatu hambatan. Bandura juga
menambahkan bahwa efikasi diri merupakan hasil dari proses kognitif yang
terjadi dalam diri individu. Efikasi diri merupakan penilaian individu terhadap
kemampuan atau kemampuannya dalam melakukan suatu tugas, mencapai

suatu tujuan, atau mengatasi suatu tantangan.
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Secara umum, efikas diri adalah keyakinan seseorang terhadap
kemampuannya dalam melakukan sesuatu, menghasilkan sesuatu, berorganisasi,
mencapal suatu tujuan, atau melakukan suatu tindakan untuk mencapai suatu
kemampuan tertentu. Dengan kata lain, efikasi diri mengacu pada keyakinan dan
keyakinan terhadap kekuatan diri sendiri. Efikasi diri dapat digambarkan sebagai
rasa percaya diri untuk melakukan suatu hal.

Efikasi diri seseorang mempunyai 3 tingkatan yang berbeda. Adaorang yang
memiliki tingkat efikasi diri yang tinggi, namun ada juga orang yang memiliki
tingkat efikas diri yang rendah. Meski begitu, jika kita yakin dengan kemampuan
diri sendiri karena selalu merasakan rasa percayadiri yang tinggi, maka sebaiknya
hal tersebut dibarengi dengan kewajaran agar kita tetap menjaga keseimbangan.
Selain itu, perlu dipahami pulaciri-ciri seseorang yang memiliki self-efficacy yang
seimbang, sebagai berikut:

1) Memiliki komitmen yang kuat terhadap minat dan aktivitas.

2) Tidak butuh waktu lama untuk kembali semangat dan kembali semangat
setelah putus asa atau kecewa.

3) Hobi dapat dikembangkan sehingga dapat melakukan berbagai aktivitas yang
dilakukan.

4) Menerimatantangan adalah sesuatu yang harus dikuasai.

Selain menyeimbangkan efikasi diri, perlu diketahui beberapa ciri orang

yang memiliki efikasi diri rendah. Berikut penjelasannya.

1. Selalu memikirkan kegagalan dan lebih fokus pada hal-hal yang bernilai

negatif.
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2. Sering merasa seperti kehilangan kepercayaan padadiri sendiri.

3. Jika mereka merasa suatu tugas cukup sulit, mereka akan cenderung berpikir

bahwa tugas tersebut berada di luar kemampuan mereka.
Berdasarkan pandangan di atas, dapat disimpulkan efikasi diri adalah
keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam menyel esaikan tugas tertentu.

b) Dimensi Efikasi Diri
Efikas diri memiliki tiga dimensi: besarnya, kekuatan, dan generalisasi.
Pertama, ukuran mengacu pada kesulitan suatu tugas yang dianggap dapat
diselesaikan dan dikaitkan dengan konsep penetapan tujuan. Kedua, kekuatan
mengacu pada seberapa yakin seseorang terhadap kemampuannya
menyelesaikan suatu tugas, dan bisa menjadi kuat atau lemah. Ketiga,
generalisasi mengacu pada sgjauh mana ekspektasi dari situasi yang berbeda
digeneralisasikan atau dibatasi pada satu contoh.
Efikas diri dibagi menjadi tiga dimensi berbeda: besarnya, kekuatan, dan umum.
1. Besar

Besarnya dimens efikasi diri mengacu pada tingkat kesulitan yang
diyakini mampu diatasi oleh seseorang. Misalnya, sebagian orang percaya
bahwa anak panahnya akan mengenal sasaran tepat 5 hingga 7 kali. Namun,
ada orang yang percaya bahwa mereka dapat mencapai sasaran sebanyak
delapan kali. Artinya orang kedua mempunyai efikasi diri yang lebih tinggi

dibandingkan orang pertama.
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2. Kekuatan
Kekuatan di sini mengacu pada keyakinan yang berkaitan dengan kuat
atau lemahnya efikasi diri. Pada contoh sebelumnya, jika orang pertama hanya
yakin bisa mencapai tujuan sebanyak 5 kali, tetapi orang kedua yakin bisa
mencapal tujuan sebanyak 8 kali, maka orang kedua lebih percaya diri
dibandingkan orang pertama.
3. Generdlitas
Ini menunjukkan seberapa besar Anda percaya pada kemampuan Anda
sendiri. Ketika orang pertama yakin bahwa dia dapat menyerang sasaran
dengan senapan, panah, atau pistol. Orang kedua tidak berpikir demikian,
tetapi orang pertama memiliki pandangan yang lebih umum dibandingkan
orang kedua.
Menurut Bandura (1997), efikasi diri dibagi menjadi tiga aspek: level,

generalitas, dan kekuatan.
a. Tingkat (level)

Tingkat keyakinan terhadap kemampuan setiap individu dalam bekerja
dan menyelesaikan suatu tugas berbeda-beda. Perbedaannya tergantung pada
tingkat kesulitan tugas. Seseorang akan memiliki efikasi diri yang tinggi jika
menyel esaikan tugas-tugas yang relatif sederhana dan mudah baginya. Tentunya
tugas yang sulit dan kompleks akan membutuhkan keterampilan yang lebih
tinggi. Seseorang dengan efikasi diri yang tinggi akan sering memilih tugas

berdasarkan kemampuannya.
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b. Keluasan (generality)

Aspek kedua menyangkut keterampilan yang harus dimiliki seseorang
untuk bekerja di lapangan atau tentang pekerjaan yang dijalaninya. Mereka
mungkin melaporkan bahwa mereka memiliki efikasi diri yang tinggi dalam

berbagai aktivitas atau terbatas dalam penggunaan bidang tertentu.

Seseorang dengan efikasi diri yang tinggi akan dengan mudah menguasai
banyak bidang sekaligus untuk menyelesaikan tugas pekerjaannya. Demikian
pula, individu dengan efikasi diri rendah cenderung menguasai lebih sedikit

bidang untuk menyelesaikan pekerjaannya.

c. Kekuatan (strength)

Aspek terakhir lebih menitikberatkan pada tingkat kekuatan atau
kemampuan menolak keyakinan seseorang. Efikasi diri memberitahukan
seseorang bahwa setigp tindakan dan pekerjaan yang dilakukannya akan
membuahkan hasil yang sesual dengan harapannya. Alasan mereka menjadi

pekerja keras adalah karena memiliki rasa percaya diri yang tinggi.

c) Indikator Efikas Diri
Menurut Smith dkk (dalam Mustaan & Hamdi, 2022), indikator efikasi
diri mengacu pada tiga aspek efikas diri: level, kekuatan, dan generalitas.

Dilihat dari ketiga aspek tersebut, terdapat beberapa indikator efikasi diri yaitu:

1. Yakin bahwa dirinya dapat menyelesaikan tugas tertentu, individu yakin

bahwa dirinya mampu menyelesaikan tugas tertentu yang diterimanya,
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karena individulah yang menentukan tugas mana yang perlu diselesaikan
dengan menetapkan tujuan.

2. Yakin bahwa mereka dapat memotivasi diri mereka sendiri untuk
melakukan tindakan yang diperlukan untuk menyelesaikan suatu tugas,
individu dapat meningkatkan motivasi diri mereka untuk dapat memilih
dan melaksanakan tindakan dan upaya yang diperlukan untuk
menyel esaikan tugas tersebut.

3. Yakin bahwa dirinya memiliki kemampuan untuk mencoba dan bertahan.
Dengan upayatak henti-hentinyaindividu untuk menyelesaikan tugas yang
diberikan dengan menggunakan semua sumber daya dan upaya yang
tersedia.

4. Yakin bahwa dirinya mampu melewati rintangan dan kesulitan. Individu
dapat bertahan dalam menghadapi kesulitan dan hambatan yang muncul
serta mampu bangkit dari kegagalan.

5. Yakin dapat menyel esaikan tugas yang luas atau sempit (spesifik). Individu
percayabahwa mereka dapat menyel esaikan tugas apapun, baik secaraluas
maupun spesifik. Y akin dapat memecahkan masalah dalam berbagai situasi

atau kondisi.

Berdasarkan teori Bandura (dalam Adicondro & Alfi, 2011), indikator
perilaku efikasi diri yang dilakukan pada saat menyusun instrumen pengukuran

berdasarkan komponen efikasi diri:

1. Percaya diri pada kemampuan: mau mencoba hal baru, tidak ragu-ragu

dalam mengambil keputusan, mengevaluasi diri secara positif dan optimis.
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2. Cita-citayang tinggi: harapan akan masa depan yang lebih baik, keinginan
untuk menyelesaikan studi tepat waktu, harapan untuk sukses.
3. Ketekunan: tekun, menyelesaikan tugas tepat waktu, meluangkan waktu

untuk belgjar.

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa indikator efikasi

diri adalah:

a) Leve (tingkat kesulitan) dengan indikator :
e Yakin bahwa dirinya dapat menyelesaikan tugas tertentu
e Yakin bahwa mereka dapat memotivas diri mereka sendiri untuk
melakukan tindakan yang diperlukan untuk menyelesaikan suatu tugas
b) Generality (umum) dengan indikator:
e Yakin bahwa dirinya memiliki kemampuan untuk mencoba
¢) Srength (kekuatan keyakinan) dengan indikator:
e Yakin bahwa dirinya mampu melewati rintangan dan kesulitan

e Yakin dapat menyelesaikan tugas yang luas atau sempit (spesifik)

c. Kemandirian Belgjar
a) Pengertian Kemandirian Belajar
Istilah kemandirian belgjar terdiri dari dua suku kata, yaitu kemandirian
dan belajar. Istilah “kemandirian” berasal dari kata dasar “diri” yang
mempunyai awalan “ke” dan akhiran “an”, sehingga membentuk satu kata
keadaan atau nama benda. Karena kemandirian berasal dari kata “diri”, maka

pembahasan kemandirian tidak lepas dari pembahasan pengembangan diri
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yang dalam konsepnya disebut dengan istilah diri, karena diri sendiri

merupakan hakikat dari kemandirian.

Istilah kemandirian menunjukkan keyakinan akan kemampuan
memecahkan masalah tanpa bantuan orang lain. Individu yang mandiri adalah
individu yang mempunya kemampuan dalam memecahkan masalah yang
dihadapinya, mengambil keputusan sendiri, serta menunjukkan inisiatif dan

Kreativitas tanpa mengabaikan lingkungan sekitarnya.

Kemandirian belgar adalah kemampuan mengendalikan perilaku
sendiri dalam situasi tertentu. Kemandirian belgjar juga diartikan sebagai
upaya individu atau siswa untuk melaksanakan kegiatan belgjar dengan
melibatkan proses metakognitif termasuk perencanaan dan pemantauan serta
afektifnya. Pembelgjaran mandiri adalah konsep di mana seseorang menjadi
mangjer utama dari aktivitas belgjarnya sendiri. Kemandirian belgar
merupakan suatu proses dimana seseorang dapat mengatur kinerja dan
tindakannya sendiri dengan menetapkan tujuan, mengevaluasi keberhasilan
dalam mencapainya, dan memberikan penghargaan ketika mencapai tujuan
tertentu. Beberapa pendapat ahli mengemukakan bahwa kemandirian belgjar
merupakan upaya aktif siswa untuk meningkatkan hasil belgjar dengan
menggunakan kemampuan metakognitif, motivasi, dan optimalisasi fungsi

perilaku dengan merancang lingkungan untuk mendukung aktivitas belgjar.

Kemandirian merupakan aspek yang sangat penting dalam kepribadian

seseorang. Seseorang yang menjalani kehidupan ini tidak pernah aman dari
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cobaan dan tantangan. Individu dengan kemandirian yang tinggi mempunyai
kemampuan untuk mengatasi permasalahan apapun, karena individu yang
mandiri tidak bergantung pada orang lain dan selalu berusaha untuk mengatasi

dan menyel esaikan permasalahan yang ada.

Menurut Darmayanti (dalam Tasaik dan Tuasikal, 2020) “belajar
mandiri adalah suatu bentuk pembelgaran yang tanggung jawab utamanya
adalah merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi usaha seseorang.”
Desmita (dalam Tasaik dan Tuasikal, 2020) menegaskan kemandirian adalah
keadaan dimana seseorang mempunya keinginan untuk bersaing demi
kemauan demi kepentingannya sendiri, mempunyai kemampuan mengambil
keputusan dan proaktif mengatas permasalahan yang dihadapi, mempunyai
keyakinan diri sendiri dan bertahan Menyelesaikan tugas dan bertanggung
jawab atas apa yang telah dilakukan. Menurut Tirtarahardja & Sulo (dalam
Tasaik dan Tuasikal, 2020) “kemandirian belajar adalah kegiatan belgjar yang
lebih banyak berlangsung atas dorongan kemauan, pilihan sendiri, dan

tanggung jawab sendiri dalam masalah belajar.”

Hamzah B. Uno mengartikan kemandirian sebagai kemampuan
mengarahkan dan mengendalikan diri dalam berpikir dan bertindak, dengan
tidak merasa bergantung secara emosional pada orang lain. Pada dasarnya
orang yang mandiri dapat bekerja sendiri, bertanggung jawab, percayadiri dan
tidak bergantung pada orang lain. Belgjar mandiri menurut Hamzah B. Uno

adalah metode belgjar dengan kecepatan sendiri, memikul tanggung jawab
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sendiri, dan belgjar dengan sukses. Dengan demikian berhasil tidaknya bel gjar

sepenuhnya ditentukan oleh individu.

Kemandirian dalam belgjar merupakan sikap setiap individu khususnya
siswa yang mampu menguasai keterampilan kemampuan individu tanpa
bergantung pada orang lain dan tanggung jawab. Siswa yang bersifat pribadi
mempunyai sikap bertanggung jawab, tidak bergantung pada orang lain,
percaya diri dan mempunyai kemampuan mengendalikan diri. Kemandirian
dalam belgar ini sangat penting bagi siswa untuk mencapai hasil belgjar yang
optimal. Kemandirian akademik merupakan dorongan seseorang untuk
melaksanakan kegiatan belgar dengan percaya diri dan kemampuan untuk

melaksanakan kegiatan belgjarnya tanpa bantuan orang lain.

Kemandirian merupakan sikap penting yang harus dimiliki seseorang
agar tidak selalu bergantung pada orang lain. Sikap ini mungkin sudah
mendarah daging pada setiap individu segjak kecil. Di sekolah, kemandirian
sangat penting bagi siswa dalam proses belgjarnya. Dalam dunia pendidikan,
kita sering membicarakan tentang belgjar mandiri. Sikap ini diperlukan bagi
setiap siswa agar dapat mendisiplinkan diri dan memikul tanggung jawab.
Belgjar mandiri merupakan aspek yang sangat penting dalam kepribadian
setiap individu. Seseorang yang menjalani kehidupan ini tidak pernah aman
dari cobaan dan tantangan. Individu dengan kemandirian yang tinggi
mempunyai kemampuan dalam mengatas segala permasalahan karena
individu yang mandiri tidak bergantung pada orang lain, selau berusaha

menghadapi dan menyel esaikan permasal ahan yang ada.
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Berdasarkan definisi tersebut, maka dapat dismpulkan bahwa
kemandirian belgjar adalah kemampuan siswa untuk mewujudkan keinginan
dan hasratnya secara realistis tanpa bergantung pada orang lain. Dalam hal ini
siswa dapat melaksanakan pembelgarannya sendiri dan melaksanakan

kegiatan belgjar secara mandiri.

Ciri-ciri Kemandirian Belajar

Ciri-ciri kemandirian belgjar menurut Jansen et, dil. (2019) adalah:

a) Mereka mandiri dalam tugas-tugas yang diberikan kepadanya dan
mempunyai waktu yang tersedia baik secara internal maupun eksternal untuk
menyel esal kan tugas-tugas tersebut.

b) Keinginan akan tantangan, artinya siswa cenderung beradaptasi terhadap
kesulitan yang dihadapinya daam menyelesailkan suatu tugas dan
mengubahnya menjadi tantangan yang menarik dan menyenangkan.

¢) Mengetahui caramenggunakan sumber dayainternal dan eksternal yang ada
dan memantau proses pembelgaran.

d) Tekun dalam belgar dan mempunyai strategi khusus untuk membantu
pembelgjaran.

e) Siswa yang melakukan pembelgjaran mandiri dengan membaca, menulis,
dan berdiskusi dengan orang lain lebih besar kemungkinannya memperoleh
makna dari apa yang mereka baca, tulis, dan diskusikan.

f) Menyadari bahwa keterampilan bukan satu-satunya faktor pendukung
keberhasilan pencapaian hasil pembelgjaran, namun diperlukan juga strategi

dan ketekunan dalam belgjar.
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Menurut Babari (2012), ciri-ciri kemandirian belgjar diklasifikasikan
menjadi lima jenis. (1) rasa percaya diri, (2) kemampuan bekerja mandiri, (3)
perolehan keterampilan dan kemampuan yang sesuai dengan pembelgjaran, (4)
hargai waktu, (5) bertanggung jawab.

Sedangkan Fatimah (2010) menyatakan ciri-ciri kemandirian adalah (1)
Keadaan seseorang yang merasakan keinginan kompetitif untuk maju demi
keuntungannya sendiri, (2) Mampu mengambil keputusan dan berinisiatif
dalam menghadapi permasalahan, (3) Yakin pada kemampuan sendiri untuk
melakukan pekerjaan, (4) Bertanggung jawab atas apa yang dilakukan.

M. Khabib Thoha, Arunalisa Batavia Santosa, ciri-ciri belgjar mandiri
siswa adalah:

a) Kemampuan berpikir kritis dan kreatif.

b) Tidak mudah dipengaruhi orang lain.

c) Tidak lari atau menghindari masalah ketika belgjar.

d) Mampu menyel esaikan masalah secara mandiri tanpa bantuan orang lain.
€) Belgar dengan sabar dan disiplin.

f) Bertanggung jawab.

Menurut Fatima, dalam Hendrik Lempe Tasaik dan Patma Tuashkal,
ciri-ciri belgjar mandiri adalah:

a) Kondis seseorang yang mempunyai keinginan bersaing untuk maju demi
kepentingannya sendiri.
b) Mampu mengambil keputusan dan berinisiatif mengatasi permasalahan

yang dihadapi.
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) Y akin menegerjakan tugas sendiri.
d) Bertanggung jawab atas perbuatan sendiri.

Dari pernyataan di atas dapat kita simpulkan bahwakemandirian belgjar
ditunjukkan melalui kemampuan untuk memecahkan masalah yang dihadapi
dengan perilaku. Dengan perubahan perilaku, anak mengembangkan
pemikiran yang lebih baik, belgjar mandiri tanpa bergantung pada bantuan
orang lain, dan tidak lagi hanya bergantung pada pembelgaran dari guru. Hal
ini karena guru bukan satu-satunya sumber informasi, melainkan berperan
sebagai fasilitator dan penasihat.

Indikator Kemandirian Belajar

Menurut Fauzan (2013), pengertian kemandirian belajar mencakup tiga
ciri utama, yaitu siswa merancang pembelgjarannya sendiri sesuai dengan
kebutuhan dan tujuan pembelgarannya, siswa memilih strategi dan
melaksanakan rencana pembelgjarannya, siswa memantau kemajuan
pembelgjarannya dan menentukan hasil untuk mengevaluasi pembelgaran
tersebut dan membandingkannya dengan standar tertentu.

Numri (2015), menyatakan bahwa siswa yang menunjukkan ciri-ciri
kemandirian belgjar rendah ialah kurang percaya diri terhadap kemampuan
sendiri, selalu bergantung pada orang lain, tidak mampu menyelesaikan
tugasnya sendiri, tidak termotivasi untuk mencapa hasil yang tinggi, tidak
menyukai persaingan, tidak mampu menilai dan mengatur pembelgarannya
secara efektif, serta tidak mampu mengambil inisiatif dalam mengambil

keputusan terhadap permasalahan yang dihadapinya.
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Izzati (2017) menyimpulkan bahwa selama belgjar mandiri, siswa
merumuskan beberapa indikator yang dikembangkan dan diukur: keyakinan
motivasi, pengelolaan sumber daya, strategi metakognitif, dan strategi kognitif.
Keyakinan motivasi merupakan sikap percayadiri siswaterhadap matematika,
orientasi tujuan intrinsik dan ekstrinsik, sertaevaluasi diri. Mangemen sumber
dayameliputi manajemen waktu belgjar, diagnosi s kebutuhan, dan penggunaan
sumber daya belgjar. Strategi metakognitif mengacu pada sikap siswaterhadap
kontrol, keterampilan pemantauan, dan evaluas diri. Strategi kognitif
merupakan sikap siswa ketika membaca ulang, mempraktikkan, dan
mengorganisasikan materi.

Menurut Murni & Khotimah (2013), kemandirian dalam belgar
menunjukkan kurangnya ketergantungan pada orang lain, rasa percaya diri,
pengendalian diri, motivasi dan rasaingin tahu yang tinggi, sertarasatanggung
jawab. Pembelgaran mandiri memerlukan tanggung jawab. Seseorang
dikatakan mandiri apabilaia mampu menjadi pembelgjar bagi dirinya sendiri,
bertanggung jawab, berani mengambil risiko, berani, dan berinisiatif. Belgjar
mandiri adalah upayayang memungkinkan individu memperol eh pengetahuan
dan informasi secara bebas dan tidak dikuasai oleh orang lain. Beberapa siswa
lebih suka dikelola oleh orang lain daripada dirinya sendiri, namun
pembelgjaran seperti itu bukanlah tugas yang mudah bagi semua siswa.

Kemandirian belgjar mempunyai beberapa aspek, yaitu kemampuan
memenuhi kebutuhan sendiri, mampu menyelesaikan tugas rutin, berinisiatif,

memecahkan masalah, dan mengambil keputusan dengan percaya diri dalam
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memilih sesuatu (Mulyaningsih, 2014). Kemandirian dalam pembelgaran
matematika jugadipupuk dalam enam aspek yaitu, motivasi diri dalam belgjar,
mendiagnosis kebutuhan belgjar, menetapkan tujuan belajar, menggunakan
sumber belgjar lain yang relevan untuk menghadapi kesulitan, menentukan
strategi belgjar sendiri, dan mengevaluasi proses, hasil, dan konsep diri (Bey &
Narfin, 2013).

Menurut Nursa’ban (2017), pembelajaran siswa meliputi bagaimana
memulai belajar, mengatur waktu belgjar, menggunakan metode belgar
sendiri, mampu berpikir kritis, kreatif dan inovatif, serta tidak mudah
terpengaruh pendapat orang lain, berpikir secara mendalam untuk
menyelesailkan masalah daripada menghindarinya, jika mempunya masalah
selesaikan sendiri tanpa bantuan orang lain, tidak merasa minder jika berbeda
dengan orang lain, bekerja dengan disiplin dan kesabaran yang cukup, serta
bertanggung jawab atas tindakan sendiri.

Berdasarkan beberapa pendapat dapat dissmpulkan bahwa indikator
kemandirian belgjar adalah:

1) Tidak bergantung terhadap orang lain, yaitu mampu mengandalkan diri
sendiri dalam mengambil keputusan tanpa bantuan orang lain.

2) Percaya diri adalah keadaan mental atau psikologis dimana seseorang
mempunyai rasa percayadiri yang cukup kuat untuk melakukan tindakan.

3) Disiplin adalah pengendalian tingkah laku seseorang dari dalam,

berdasarkan norma-norma yang ada atau ditentukan dari luar.
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4) Tanggung jawab, yaitu mengendalikan perbuatan atau tindakan, baik
disengaja maupun tidak disengaja.
. Kerangka Pikir

Hasil belgjar merupakan alat ukur yang berfungsi sebagai penentu
keberhasilan pembelgaran. Di antara banyak faktor yang mempengaruhi hasil
belgjar siswa khususnya pembelgjaran matematika adalah efikasi diri dan
kemandirian belgjar.

Kerangka pikir dapat ditetapkan berdasarkan penelitian teoretis dan
terkait. Peneliti ingin melakukan penelitian kuantitatif untuk mengetahui
pengaruh efikasi diri dan kemandirian belgjar terhadap hasil belgar
matematika siswa. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian ex-post
facto dengan menggunakan metode kuantitatif. Variabel yang diamati adalah
pengaruh variabel bebas yaitu efikasi diri (X1) dan kemandirian belgjar (X>)
terhadap variabel terikat yaitu hasil belgjar matematika (Y).

Pengaruh Efikasi Diri dan Kemandirian Belgjar terhadap Hasil Belgjar Siswa
Efikasi diri dan kemandirian belgjar merupakan dua faktor yang
berpengaruh signifikan terhadap hasil belgjar siswa. Efikasi diri mengacu pada
keyakinan siswa terhadap kemampuannya mengambil tindakan yang tepat
untuk mengatasi masalah yang berkaitan dengan tugas yang ditetapkan oleh
guru. Kemandirian belgjar merupakan sikap individu khususnya siswa yang
mampu mempelgjari keterampilan secaramandiri tanpa bergantung pada orang

lain dan tanggung jawab.
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Dalam proses pembelgjaran, memiliki efikasi diri dan kemandirian belgjar
sangat membantu untuk mencapai hasil belgjar matematika yang baik. Efikasi
diri dan kemandirian belgjar mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap
proses bel gjar dan pencapaian hasil belgjar siswa. Oleh karenaitu, unsur efikasi
diri dan kemandirian belgjar dapat mempengaruhi hasil belgar matematika
apabila terus ditingkatkan. Maka dari itu, kemungkinan besar efikasi diri dan
kemandirian belgjar secara bersama-sama mempengaruhi hasil belgar
matematika.

. Pengaruh Efikas Diri terhadap Hasil Belgjar Siswa

Efikasi diri merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi hasil
belajar siswa. Dalam teori ini, efikas diri adalah keyakinan seseorang
mengenai kemampuan dirinya dalam mengatur diri, melaksanakan suatu tugas,
mencapal suatu tujuan, menghasilkan sesuatu, dan melakukan tindakan untuk
mencapal suatu kemampuan tertentu. Efikasi diri merupakan keyakinan
individu terhadap kemampuannya dalam melakukan sesuatu dengan baik yang
mempengaruhi pemilihan aktivitas, tujuan dan usaha, serta ketekunan dalam
aktivitas kelas. Namun terkadang siswa kurang percaya diri terhadap
kemampuannya dalam mengatasi kendala-kendala yang berkaitan dengan
proses pembelgjaran. Faktanya, teori ini menyatakan bahwa efikasi diri adalah
keyakinan siswa terhadap kemampuannya dalam mengambil tindakan yang
tepat untuk mengatas masalah yang berkaitan dengan tugas yang diberikan
guru. Oleh karena itu, efikasi diri pada akhirnya mempengaruhi pembelgaran

dan hasil belgjar.
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3. Pengaruh Kemandirian Belgjar terhadap Hasil Belgjar Siswa

Kemandirian belgjar merupakan sikap individu khususnya siswa yang
mampu mempelgjari keterampilan secaramandiri tanpa bergantung pada orang
lain dan bertanggung jawab. Siswa tersebut mempunyai sikap bertanggung
jawab secara individu, tidak bergantung pada orang lain, percaya diri, dan
mampu mengendalikan diri. Kemandirian dalam belgjar ini sangat penting bagi
siswa untuk mencapai hasil belgjar yang optimal. Kemandirian belgar
diperlukan bagi siswa untuk memperlancar belgarnya dan mencapai hasil
belajar matematika yang baik. Sebaliknya siswa yang kurang mandiri dalam
belgjar pasti akan melakukan usaha yang kurang maksimal dalam mencapai
hasil belgjarnya, sehingga hasil belgar matematikanya juga akan kurang
optimal.

Berdasarkan kerangka di atas maka dapat digambarkan sebagai berikut:

Efikas Diri Kemandirian Belajar

1. Tidak bergantung
terhadap orang lain

2. Disiplin

3. Percayadiri

T Anm~n an i ~aasals

1. Tingkat kesulitan
2. Generditas
3. Kekuatan keyakinan

v

Hasil Belgjar

v

Kesimpulan

Gambar 2.1 Kerangka Pikir



C. Hasl Pendlitian Relevan
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dengan koefisien

No. Narasumber Hasil Penelitian Relevans Perbedaan
1. | YustikaNur Terdapat Peneliti Sampel yang

(2021), mendliti pengaruh secara | menggunakan diambil yaitu
tentang Pengaruh bersama-sama efikasi diri dan | pesertadidik
Efikas Diri dan antaraefikasi diri | kemandirian kelasVIII SMP
Kemandirian dan kemandirian | belgjar sebagai | Negeri 8
Belgar Terhadap belgjar terhadap | variabel X dan | Bulukumba,
Hasil Belgjar hasi| belgjar hasil belgjar sedangkan
Matematika matematika matematika dalam
Peserta Didik peserta didik sebagai variabel | penditian ini
KelasVIII SMP kelasVIHI SMP | Y. Jenis yaitu peserta
Negeri 28 Negeri 28 penelitian didik kelas V11i
Bulukumba Bulukumba adaah ex-post | SMP Unismuh

dengan koefisien | facto. Teknik Makassar.

determinasi R? pengambilan

sekitar 59,3 %, sampe

efikasi diri menggunakan

berpengaruh sampel jenuh.

positif terhadap

hasil belgjar

matematika
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regresinya adalah
37,3%,
kemandirian
belajar
berpengaruh
positif terhadap
hasil belajar
matematika

dengan koefisien

regresinya adalah

57,5%.
Yustika Mu’izzah | Terdapat pengaruh | Peneliti Jenis penelitian
(2022), mendliti yang signifikan self | menggunakan yang
tentang Pengaruh | efficacy dan self efikasi diri dan | digunakan
Self Efficacy dan | esteem secara kemandirian ialah penelitian
Self Esteem bersama-sama belajar sebagal | asosiatif
terhadap Prestasi | terhadap prestasi variabel X dan | dengan
Belgar belgjar matematika | prestas belgjar | pengambilan
Matematika siswakelas VI matematika sampel dengan
SiswaKelas VI MTs Negeri 6 sebagai variabel | teknik cluster
MTs Negeri 6 Pasuruan Tahun Y. Teknik random
Pasuruan Tahun | Pelgjaran pengumpulan sampling,
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Pelgjaran 2021/2022. Dapat | data penelitian | sedangkan
2021/2022 dilihat uji statistik | ialah dokumen | dalam
nilai F hitung dan angket. Dan | penelitianini
sebesar = 92,856 teknik analisis | yaitu
lebih besar dari F data memakai menggunakan
tabel sebesar = 3,15 | statistik ex-post facto
dengan sig. sebesar | deskriptif dan dengan teknik
0,000 lebih kecil statistik pengambilan
dari 0,05. inferensial, pada | sampel
statistik menggunakan
inferensia sampel jenuh.
menggunakan
analisis regresi
linier berganda.
Rizkiyah Jhan Efikas diri Data Metode yang
Maulidiyah berpengaruh dikumpulkan digunakan
(2021), mendliti terhadap melalui angket | adalah
tentang Pengaruh | kemandirian penelitian (skala | deskriptif
Efikas Diri Siswa | belgjar siswakelas | likert). Analisis | kuantitatif.
terhadap 7 dalam mata data Sampel yang
Kemandirian pelgjaran sgarah menggunakan diambil
Belgar Pada kebudayaan Islam | teknik regresi berdasarkan
SiswaKelas 7 linier sederhana. | rumus Slovin
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Mata Pelgjaran
Sejarah

K ebudayaan
Islam (SK1) di
MTs Negeri 1

Sidoarjo

(SK1) di MTs
Negeri 1 Sidoarjo.
Hasil analisis
regresi linier
sederhana dengan
menggunakan
SPSS for Windows
vers 21
memperoleh nilai
Fhitung sebesar
208.674 dan nilai
signifikansi sebesar
0.000. Jadi
berdasarkan nilai
signifikansi sebesar
0.000 < 0.05 dapat
dikatakan bahwa
Hoditolak dan Ha
diterimayang
berarti variabel X
(efikasi diri siswa)
berpengaruh

terhadap variabel Y

dengan
menggunakan
teknik simple
random
sampling.
Sedangkan
dalam
penelitian ini
menggunakan
ex-post facto.
Teknik
pengambilan
sampel
menggunakan

sampel jenuh.
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(kemandirian

belgjar).
Andi Gita Terdapat pengaruh | Peneliti Peneliti
Yulianti Said signifikan menggunakan menggunakan
(2017), mendliti kedisiplinan dan kedisiplinan dan | desain
tentang kemandirian kemandirian penelitian
Pengaruh belgjar terhadap belgjar sebagai | berupa  survei
Kedisiplinandan | prestasi belgjar variabel X dan | deskriptif.
Kemandirian bahasa Indonesia prestasi belgjar | Variabel X1
Belgar terhadap | siswakelas |V bahasa yaitu
Prestasi Belgjar SDN Tanggul Indonesia kedisiplinan
Bahasa Indonesia | Patompo | sebagai variabel | sedangkan
SiswvaKelas |V Kecamatan Y. Jenis dalam
SDN Tanggul Mamajang Kota penelitian penelitian  ini
Patompo 1 Makassar. Hasl| adalah ex-post | varibel X1
Kecamatan analisis statistik facto. Teknik adalah efikas
Mamajang Kota | deskriptif dengan pengambilan diri.
Makassar rumus uji-t hitung | sampel

selanjutnya menggunakan

dibandingkan sampel jenuh.

dengan hargat
tabel dengan

dergjat
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keberhasilan (dk) =
n-1=(39-1=38)
dan taraf kesalahan
o = 5% untuk uji
satu pihak (one fail
test). Berdasarkan
dk 38 dan a = 5%,
ternyata t hitung
tabel untuk uji satu
pihak = 2,353
karena hargat
hitung lebih kecil
dari hargat tabel
atau jatuh pada
daerah penerimaan
Ho (3,803 < 2,353)
maka Ha diterima

dan Ho ditolak.

D. HipotesisPendlitian
Berdasarkan kajian teori dan kerangka pikir yang telah disusun, hipotesis

penelitiannya yaitu sebagai berikut :



1)

2)

3)
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Efikas diri dan kemandirian belgjar secara bersama-sama berpengaruh
terhadap hasil belgjar matematika siswa kelas VIII SMP Unismuh
Makassar

Ho:B;=0;H1: B, #0;Vi,i =12
Efikas diri berpengaruh terhadap hasil belgjar matematika siswa kelas
VIl SMP Unismuh Makassar

Ho: B, <0;Hi:6,>0
Kemandirian belgar berpengaruh terhadap hasil belgjar matematika
siswakelas VIII SMP Unismuh M akassar

Ho: B, <0;H2: 6, >0



BAB |11
METODE PENELITIAN
A. JenisPenelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
pendekatan Ex post facto. Ex post facto adalah penelitian untuk mengungkap
fakta yang telah terjadi. Penelitian ini tidak melibatkan perlakuan tetapi
mengungkap fakta ilmiah apa yang telah terjadi.
B. Lokas Pendlitian
Lokasi penelitian ini dilakukan di SMP Unismuh Makassar yang berada di
J. Talasalapang No. 40 D, Gunung Sari, Kecamatan Rappocini, Kota Makassar,
Sulawes Selatan.
C. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Populas
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Unismuh
Makassar tahun ajaran 2024/2025 yang terdiri dari tiga kelas yaitu satu kelas
perempuan dan dua kelas | aki-laki.
2. Sampd
Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Unismuh
Makassar. Penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh. Sampling
jenuh adalah teknik pengambilan sampel yang menggunakan seluruh anggota
populasi sebagai sebagai sampel (Sugiyono, 2019). Hal ini disebabkan karena

jumlah populasi yang relatif kecil.
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Jika subjek penelitian kurang dari 100, sebaiknya dipilih semuanya,
sehingga penelitian tersebut merupakan penelitian populasi atau penelitian
yang ingin membuat generalisasi dengan kesalahan yang sangat kecil (Danuri
& Siti Maisaroh, 2019).

Jadi, sampel dalam pendlitian ini adalah semua siswa kelas VIII. Kelas
VIl A dengan jumlah siswa perempuan sebanyak 25 orang, kelas VIII B1
dengan jumlah siswa laki-laki sebanyak 14 orang, dan kelas V11l B2 dengan
jumlah siswa laki-laki sebanyak 10 orang. Jadi jumlah sampel adalah 49
orang.

D. Desain Penédlitian

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah efikasi diri dan kemandirian

belajar dengan simbol X; dan X», sedangkan variabel terikat adalah hasil

belajar matematika disimbolkan Y, seperti pada gambar dibawah berikut.

> l

v

Gambar 3.1 Desain Pendlitian

K eterangan:

X1 : Efikasi diri
X2 : Kemandirian belgjar
Y : Hasll belgjar matematika
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E. Variabel Penelitian
Variabel bebas dalam penelitian ini yaitu Efikasi Diri dan Kemandirian
Belgar dinyatakan dalam bentuk X1 dan X2, sedangkan variabel terikat yaitu
hasil belgjar matematika siswa dinyatakan dalam bentuk Y.
F. Definisi Operasional Variabel
Untuk memudahkan dan memberikan arah yang jelas pada penelitian ini
mengenai apa yang akan diukur, maka perlu diberikan definisi operasional
masing-masing variabel. Definisi operasional variabel penelitian ini adalah
sebagai berikut:
1. Efikasi Diri
Efikas diri yang dimaksud dalam penelitian ini adalah keyakinan siswa
tentang tingkat kemampuannya untuk dapat digunakan dalam mengambil
tindakan yang tepat untuk mengatasi hambatan yang berkaitan dengantugas
matematika. Indikator-indikator efikasi diri adalah:
a Level (tingkat kesulitan) dengan indikator: (1) keyakinan akan
kemampuan menangani Situasi tidak pasti yang mengandung unsur
ambiguitas, (2) keyakinan akan kemampuan memotivasi.
b. Generality (generaitas) dengan indikator: tidak dapat diprediksikan
dan penuh tekanan.
c. Srength (kekuatan) dengan indikator: (1) kemampuan (penguasaan)
kognitif dan pelaksanaan tindakan yang digunakan untuk mencapai hasil,

(2) keyakinan dalam mencapai target yang telah ditentukan.



2. Kemandirian Belgjar
Kemandirian belgjar yang dimaksud dalam penedlitian ini adalah upaya
seseorang untuk belgjar secara mandiri untuk meningkatkan hasil belgjar.
Indikator—indikator kemandirian belgjar meliputi:
a. Tidak bergantung terhadap orang lain
b. Percayadiri
c. Disiplin
d. Tanggung jawab
3. Hasil Belajar
Hasil belgjar adalah hasil kegiatan belgjar yang dilakukan siswa sesuai
kemampuan/usahanya dalam belajar yang meliputi aspek kognitif, afektif, dan
psikomotorik dan sering dinyatakan dalam bentuk angka yang menjadi ukuran
keberhasilan siswa dalam belgjar. Hasil belgar yang dimaksud dalam

penelitian ini adalah daftar nilai ulangan siswa.

G. Prosedur Penelitian
Secara umum prosedur penelitian meliputi 4 tahap, yaitu tahap persiapan,
tahap pelaksanaan, tahap analisis data, dan tahap penyelesaian.
1. Tahap Persigpan
a  Merumuskan masalah berdasarkan hasil pengamatan terhadap
fenomena yang terjadi
b. Mengidentifikas hubungan antara variabel bebas dan terikat
c. Melakukan eksplorasi terhadap literatur pendukung variabel sebagai

indikator pengumpulan informasi
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d. Meakukan validas instrumen yang dilakukan oleh validator
e. Meminta persetujuan atau izin dari kepala sekolah
f.  Mendiskusikan jadwal kegiatan penelitian dengan guru matematika
2. Tahap Pelaksanaan
a. Membagikan angket efikasi diri dan angket kemandirian belgar
kepada siswa
b. Mengumpulkan data daftar nilai ulangan siswa
c. Mengumpulkan data yang telah diperoleh kemudian mengolahnya,
selanjutnya diintepretasikan
3. Tahap Andisis Data
Menganalisis data yang telah diperoleh, selanjutnya dapat ditarik
kesimpulan mengenai variabel yang diteliti. Apakah variabel bebas
berpengaruh secara signifikan terhadap variabel terikat atau mungkin
dihasilkan kesimpulan berikutnya.
4. Tahap Penyelesaian
a. Menarik kesimpulan hasil penelitian
b. Menyusun laporan hasil penelitian
H. Instrumen Penelitian
Instrumen penelitian adalah alat atau perangkat yang digunakan peneliti
untuk mengumpulkan data. Menurut Ridwan (2013), instrumen dibutuhkan
untuk mendapat data agar dapat diteliti. Instrumen penelitian digunakan untuk
menaksir nilai variabel yang akan diteliti. Dalam penelitian ini instrumen yang

digunakan yaitu angket dan capaian hasil belgjar siswa.
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1. Angket

Angket yang digunakan terdiri dari angket efikasi diri dan kemandirian
belgjar siswa yang disusun berdasarkan indikator. Adapun indikator efikas
diri yaitu: (1) yakin dapat menyelesaikan tugas tertentu, (2) yakin dapat
memotivasi diri untuk melakukan tindakan yang diperlukan dalam
menyel esaikan tugas, (3) yakin bahwa dirinya mampu berusaha dengan keras,
gigih, dan tekun, (4) yakin bahwa diri mampu menghadapi hambatan dan
kesulitan, (5) yakin dapat menyelesaikan tugas yang memiliki ukuran yang
luas ataupun sempit. Y akin dapat menyelesaikan permasalahan diberbagai
Situasi atau kondisi.

Sedangkan indikator kemandirian belgar yaitu: (1) tidak bergantung
terhadap orang lain, (2) memiliki kepercayaan diri, (3) berperilaku disiplin,
(4) memiliki rasa tanggung jawab.

Bentuk alat ukur efikasi diri dan kemandirian belgjar adalah skalalikert
dimana semua item terdiri dari empat alternatif jawaban, yaitu SS (Sangat
Setuju), S (setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak Setuju).

Skor yang diperoleh dari pilihan jawaban tersebut berdasarkan pada
jenis pernyataan. Pernyataan positif skornya masing-masing adalah SS=4,
S=3, TS=2, STS=1, sedangkan skor sebaliknya untuk pertanyaan negatif.

Tabel 3.1 Penilaian Skala Likert

Pernyataan Positif Skor Pernyataan Negatif Skor
SS (Sangat Setuju) 4 SS (Sangat Setuju) 1
S (Setuju) 3 S (Setuju) 2
TS (Tidak Setuju) 2 TS (Tidak Setuju) 3
STS (Sangat Tidak Setuju) 1 STS (Sangat Tidak Setuju) 4
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Kisi-kisi Angket Efikasi Diri

Tabel 3.2 Angket Efikasi Diri

. Nomor Butir
Indikator — -
Positif  Negatif
1. Yakin dapat menyelesaikan tugas tertentu 1 7,14

2. Ya&kin dapat memotivas diri  untuk
melakukan tindakan yang diperlukan dalam 2,6,13 3
menyelesaikan tugas

3. Yakin bahwa dirinya mampu berusaha

dengan keras, gigih, dan tekun 4.9 15
4. Yakin bahwa diri mampu menghadapi 811 10
hambatan dan kesulitan ;
5. Yakin dapat menyelesaikan tugas yang 5
memiliki ukuran yang luas ataupun sempit
Kisi-kisi Angket Kemandirian Belgar
Tabel 3.3 Angket Kemandirian Belajar
N Buti
Indikator _c.)mor - |r.
Positif ~ Negatif
1. Ketidaktergantungan terhadap orang lain 5 1,15
2. Memiliki kepercayaan diri 24 8,10
3. Berperilaku disiplin 3.9 13
4. Memiliki rasatanggung jawab 6,12,14 7,11

2. Dokumentasi
Dokumen yang dimaksud adalah data hasil belgar siswa. Data hasil
belgjar siswa diambil dari nilai hasil ulangan siswa kelas VIII SMP Unismuh

M akassar.



48

. Teknik Pengumpulan Data
Untuk memperoleh data, peneliti menggunakan langkah dan teknik sebagai
berikut:
a. Angket/kuesioner

Peneliti memperoleh data efikasi diri dan kemandirian belgjar dengan
menyebarkan angket/kuesioner. Angket/kuesioner adalah teknik pengumpulan
data yang dilakukan dengan memberi pernyataan tertulis terhadap responden
untuk dijawab (Sugiyono, 2017). Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan instrumen yang telah dipaparkan di atas yaitu pengisian angket
efikasi diri dan kemandirian belgar yang diisi oleh responden siswakelas V1|
SMP Unismuh Makassar.

b. Dokumentasi

Peneliti memperoleh data hasil belgjar matematika siswa dengan
melihat daftar hasil nilai ulangan siswa kelas VIII SMP Unismuh Makassar
dari guru mata pelgjaran. Dokumentasi adalah salah satu metode pengumpulan
data kualitatif dengan meninjau atau menganalisis dokumen yang dibuat oleh
subjek sendiri atau oleh orang lain tentang subjek. Metode mencari data
mengenai hal-hal atau variabel berupa catatan, transkrip nilai, buku, koran,
majalah, notulen rapat, agenda, RPP, dan sebagainya.

J. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data yang digunakan untuk menganalisis data yang

diperoleh adalah menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis statistik

inferensial.
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1. Analisis Statistik Deskriptif
Statistik deskriptif adalah statistik yang digunakan untuk menganalisis
data dengan cara mendeskripsikan data yang dikumpulkan tanpa membuat
kesimpulan yang bersifat secaraumum (Sugiyono, 2015: 208). Teknik statistik
deskriptif ini digunakan untuk menggambarkan karakteristik siswa. Adapun
langkah-langkah dalam mengolah data yaitu sebagai berikut:

a. Mengubah jawaban dalam bentuk skor sesuai dengan pedoman
penskoran yang telah ditetapkan.

b. Memberi skor pada setigp jawaban yang telah diis responden
berdasarkan kunci jawaban yang telah dibuat.

c. Menghitung skor total angket untuk setiap responden.

d. Menguraikan data, peneliti menampilkan data seperti mean, median,
standar deviasi, nilai tertinggi, dan nilai terendah responden.
Selanjutnya menganalisa kecenderungan apakah hasil data dikatakan
sangat baik, baik, cukup, atau kurang.

1) Hasil Belgjar Matematika
Data hasil belgjar matematika diklasifikasikan secara kuantitatif berdasarkan
teknik klasifikasi yang ditetapkan oleh SMP Unismuh Makassar yaitu:

Tabel 3.4 Pengkategorian Skor Hasil Belgjar

Skor Kategori

<75 Kurang
75-82 Cukup
83-92 Bak
93-100 Sangat Baik

(Sumber: SMP Unismuh Makassar)
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2) Teknik Analisis Deskriptif Efikasi Diri dan Kemandirian Belgjar
Variabel efikas diri dan kemandirian belgjar disgjikan dalam empat
kategori skor yang dibuat dalam skalalikert. Skor pada skalaefikasi diri dan
kemandirian belgar yang ditentukan melalui prosedur penskalaan akan
menghasilkan nilai numerik padatingkat pengukuran. (Azwar, 2007:163).

Tabel 3.5Kriteria Klasifikasi Skor Instrumen Angket

Interval Skor Kategori
X<15 SR (Sangat Rendah)
24<X<34 R (Rendah)
33<X<43 S (Sedang)
44 < X <52 T (Tinggi)
X > 52 ST (Sangat Tinggi)

2. Analisis Statistik Inferensial
Menurut Subana, statistik inferensia adalah statistik yang berkaitan
dengan penarikan kesimpulan yang bersifat umum dari data yang telah
dikumpulkan dan diolah. Statistik inferensial digunakan peneliti untuk
menganalisis data hasil belgar, efikas diri, dan kemandirian belgjar dengan
menggunakan uji regresi linear berganda. Teknik analisis regresi digunakan
untuk mengetahui pengaruh antar variabel dengan mengontrol variabel lain.
Untuk menguiji regresi linear berganda, dilakukan terlebih dahulu uji prasyarat
yaitu:
a. Uji Prasyarat
1) Uji Normalitas
Uji normalitas ditujukan sebagai langkah awa untuk

mengetahui/menguji apakah data tersebut berdistribus normal atau



2)

3)
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tidak. Dengan uji normalitas juga akan diketahui apakah sampel yang
berasal dari populasi berdistribus normal atau tidak. Penelitian ini
digunakan uji kolmogrov-smirnov dengan tingkat signifikansi 5% atau
0.05. Standar dalam melakukan uji hipotesis yaitu apabila
signifikansinya lebih besar dari a = 0,05, sehingga dalam statistika data

tersebut berdistribusi normal.

Uji Linearitas

Uji linearitas digunakan dengan menggunakan SPSS dengan melihat
tabel Anova. Standar pengambilan keputusan dari uji ini dilihat dari nilai
signifikan, jika nilai signifikan lebih besar dari 0.05, maka disimpulkan

bahwa hubungan tersebut bersifat linear.

Uji Multikolinearitas

Uji multikolinearitas digunakan untuk memeriksa apakah setiap
variabel bebas berlaku sifat independen atau tidak, apabila ternyata data
yang diterima terdapat multikolinearitas maka boleh mengambil 1
variabel yang digunakan untuk menganalisis pengaruh variabel -variabel
bebas terhadap variabel terikat. Untuk mendeteksi apakah model regresi
linear mengalami multikolinearitas dapat diperiksa menggunakan VIF
(Variance Inflatori Factor) untuk masing-masing variabel independen,
yaitu jika suatu variabel independen mempunyai nilai VIF < 10 berarti

tidak terjadi multikolinearitas.
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Uji Hipotesis
Setelah uji prasyarat, dilakukanlah pengujian hipotesis melaui analisis
regresi ganda dengan variabel bebas efikas diri dan kemandirian belgjar, dan
yang menjadi variabel terikat adalah hasil belgar matematika. Adapun
persamaan regresinya yaitu:
Yy =Po+ P1X1+ [2X, + €
Dengan fungsi taksiran:
y = by + bix; + byx,
K eterangan:
y = hasil belgjar matematika
X, = efikasi diri
X, = kemandirian belgjar
B, = parameter dalam regresi (i = 0,1,2)
b, = estimator dalam regresi (i =0,1,2)

€ = kesalahan regresi

Langkah-langkah pengujian hipotesis yang dilakukan sebagai berikut.

a) Pengujian hipotesiske -1
Pengujian dilakukan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri (X1) dan
kemandirian belgjar (X2) terhadap hasil belgjar (Y). Pengujian ini
menggunakan Uji F dengan kriteria sebagai berikut:
o Jika Fnitung > ttabel atau sig < @ makatolak Ho, terimaHa
Artinya: efikasi diri dan kemandirian belgar berpengaruh positif dan

signifikan terhadap hasil belgar matematika.
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e Jika Fritung < Frabel @au sig > a makaterima Ho, tolak Ha
Artinya : efikas diri dan kemadirian belgjar tidak berpengaruh positif
dan signifikan terhadap hasil belgjar matematika.
b) Pengujian hipotesis ke-2
Pengujian dilakukan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri (X1) terhadap hasil
belgjar (Y). Pengujian ini menggunakan Uji t dengan kriteria sebagai berikut:
e Jikathitung = ttane @tau Sig = @ makatolak Ho, terimaHa
Artinya : efikasi diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil
belajar matematika.
o Jikathitung < ttabel alaU Sig > o makaterima Ho, tolak Ha
Artinya : efikasi diri tidak berpengaruh positif dan signifikan terhadap
hasil belgjar matematika.
c) Pengujian hipotesis ke-3
Pengujian dilakukan untuk mengetahui pengaruh kemandirian belgar (X2)
terhadap hasil belgjar (Y). Pengujian ini menggunakan Uji t dengan kriteria
sebagai berikut:
o  Jikathitung > travel alau Sig < a makatolak Ho, terimaHa
Artinya : kemandirian belgar berpengaruh positif dan signifikan
terhadap hasil belgjar matematika.
o Jikathitung < ttabel alau Sig > @ makaterima Ho, tolak Ha
Artinya : kemandirian belagjar tidak berpengaruh positif dan signifikan

terhadap hasil belgjar matematika.



Dengan andlisis linear berganda maka diperoleh hasil yang dapat
menggambarkan koefisien regresi, hasil uji F, dan uji t, yang digunakan dalam
pengujian hipotesis. Hasil uji F digunakan untuk mengetahui apakah ada
pengaruh secara bersama-sama antar kedua variabel bebas. Sedangkan hasil dari
uji t digunakan untuk mengetahui pengaruh setiap variabel bebas terhadap
variabel terikat. Adapun syarat pengujian hipotesis yaitu apabilap-value < (Iebih
kecil dari) taraf signifikan maka H; diterima dan H,, ditolak, dan apabila p-value

> (lebih besar dari) taraf signifikan maka H, ditolak dan H, diterima(Tiro, 2010).



BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian
1. Hasil Analisis Statistik Deskriptif
Hasil analisis statistik deskriptif dari skor setiap variabel hasil

penelitian adalah:

a. Variabel Efikas Diri
Hasil analisis deskriptif yang berkaitan dengan variabel efikasi diri
(X1) padasiswakelas VIII SMP Unismuh Makassar dapat dilihat dalam

tabel sebagal berikut:

Tabel 4.1 Statistik Deskriptif Efikasi Diri

Statistik Has| Statistik
Mean 43.36
Y K N 43.69
Standar deviasi GeI0. "y S
“Minimum 30 F
M aksimum RCHINY

Berdasarkan tabel 4.1 diketahui skor rata-rata efikasi diri siswa
adalah 43,36. Skor tertinggi efikasi diri adalah 60 dan skor terendah adalah
30. Standar deviasi 6,610, di mana standar deviasi menandakan seberapa

jauh nilai rata ratanya.
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Sehingga standar deviasi yakni sebagal ukuran yang dapat dilakukan untuk
mengetahui penyebaran data. Dan varians 43,69 yakni jumlah kuadrat dari

simpangan baku.

Berdasarakan tabel di atas selanjutnyatabel kategori skor efikasi diri siswa

kelas VIII SMP Unismuh Makassar dalam tabel sebagal berikut:

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi dan Per sentase Skor Efikasi Diri

Skor Kategori Frekuensi Per sentase
15-24 Sangat Rendah 0 0
25-33 Rendah 5 10.2
34-42 Sedang 18 36.73
43-51 Tinggi 20 40.81
52-60 Sangat Tinggi 6 12.24
Jumlah 49 100

Dari tabel distribusi frekuensi efikasi diri, diketahui bahwa siswa yang
mendapatkan nilai kategori sangat tinggi adalah 6 orang dengan persentase 12,24.
Siswa yang memperoleh kategori tinggi yaitu 20 orang dengan persentase 40,81.
Siswa yang memperoleh kategori sedang yaitu 18 orang dengan persentase 36,73.
Siswa yang memperoleh kategori rendah yaitu 5 orang dengan persentase 10,2.
Sedangkan siswa yang memperoleh kategori sangat rendah tidak ada. Dari hasil
analisis deskriptif yang telah dilaksanakan maka diambil kesimpulan bahwa efikasi
diri termasuk dalam kategori tinggi, hal tersebut dilihat dari skor rata-rata efikas

diri adalah 43,36.
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Berdasarkan tabel distribusi frekuensi skor efikasi diri dapat digambarkan

dalam diagram sebagai berikut.

Frekuens

20
15
10
: A - -

Sangat Rendah Tinggi Sangat Tinggi
Rendah

()]

Gambar 4.1 Diagram Skor Efikasi Diri

Berdasarkan Gambar 4.1 dapat ditarik kesimpulan bahwa variabel efikasi

diri siswakelas VIII SMP Unismuh Makassar berada pada kategori tinggi.

b. Variabel Kemandirian Belajar
Hasil analisis deskriptif yang berkaitan dengan variabel kemandirian

belgjar (X,) padasiswakelasVIII SMP Unismuh Makassar yaitu:

Tabel 4.3 Statistik Deskriptif Kemandirian Belajar

Statistik Has| Statistik
Mean 43.91
Varians 25.57

Standar Devias 5.057
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Minumun 36

M aximum 56

Berdasarkan tabel 4.3 diketahui skor rata-rata kemandirian belgjar siswa
yaitu 43,91. Skor tertinggi kemandirian belgjar yaitu 56 dan skor paling rendah
yaitu 36. Standar deviasinya 5,057, di mana standar deviasi ini membuktikan
seberapa jauh nilal rata-rata. Di mana standar deviasi ialah digunakan untuk
mengetahui penyebaran data. Dan varians 25,57 ialah jumlah kuadrat dari

simpangan baku.

Berdasarkan tabel di atas selanjutnya tabel kategori skor kemandirian

belgjar siswakelas VIII SMP Unismuh Makassar dalam tabel sebagai berikut:

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi dan Per sentase Skor Kemandirian Belajar

Skor Kategori Frekuensi Per sentase
15-24 Sangat Rendah 0 0
25-33 Rendah 0 0
34-42 Sedang 20 40.81
43-51 Tinggi 25 51.02
52-60 Sangat Tinggi 4 8.16
Jumlah 49 100

Dari tabel distribusi frekuensi kemandirian belgjar diketahui bahwa siswa
yang mendapatkan kategori nilai sangat tinggi adalah 4 orang dengan persentase

8,16. Siswa yang memperoleh kategori nilai tinggi adalah 25 orang dengan
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persentase 51,02. Siswa yang memperoleh kategori nilai sedang adalah 20 orang
dengan persentase 40,81. Siswa yang memperoleh kategori nilai rendah dan sangat
rendah tidak ada. Dari hasil analisis deskriptif yang telah dilaksanakan makaditarik
kesimpulan bahwa kemandirian belgar termasuk kategori tinggi, hal tersebut

dilihat dari skor rata-rata kemandirian belgjar adalah 43,91.

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi skor kemandirian belajar dapat

digambarkan dalam diagram sebagai berikut:

Frekuens

25

20
15
10
\ /8
A AN

Sangat Rendah Tinggi Sangat Tinggi
Rendah

Gambar 4.2 Diagram Skor Kemandirian Belajar

Berdasarkan Gambar 4.2 dapat ditarik kesimpulan bahwa variabel

kemandirian belgjar siswa SMP Unismuh Makassar berada pada kategori tinggi.
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c. Variabel Hasll Belajar Matematika
Hasil analisis deskriptif yang terkait dengan variabel hasil belgar
matematika (Y) siswakelas VIII SMP Unismuh Makassar dapat dilihat dalam

tabel sebagai berikut:

Tabel 4. 5 Statistik Skor Hasil Belajar Matematika

Statistik Hasil Statistik
Mean 90.18
Varians 5.528
Standar Devias 2.351
Minimum 87
Maximum 96

Dari tabel 4.5 skor rata-rata hasil belgjar matematika yaitu 90,18. Skor
paling tinggi dari hasil belajar matematika yakni 96 dan skor skor paling rendah
dari hasil belgjar matematika adalah 87. Standar deviasinya 2,351, di mana standar
devias membuktikan sebargpa jauh nilai rata- rata. Oleh sebab itu, standar
devias yakni digunakan untuk mengetahui penyebaran data. Dan variansi 5,528

yakni jumlah kuadrat dari simpangan baku.

Pada tabel diatas selanjutnya tabel kategori skor hasil belgjar belagjar

matematika siswa kelas VIII SMP Unismuh Makassar dalam tabel yaitu:



61

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi dan Persentase Hasil Belajar

Skor Kategori Frekuensi Per sentase
75-81 Kurang 0 0
82-87 Cukup 8 17.32
88-93 Bak 37 75.51
94-100 Sangat Baik 4 8.16
Jumlah 49 100

Berdasarkan tabel distribusi frekuensi hasil belgjar matematika dilihat
bahwa siswa yang mendapatkan kategori nilai sangat balk yaitu 4 orang dengan
persentase 8,16. Siswa yang memperoleh kategori nilai baik yaitu 37 orang dengan
persentase 75,51. Siswa yang memperoleh kategori nilai cukup yaitu 8 orang
dengan persentase 17,32. Sedangkan siswa yang memperoleh kategori nilai kurang
tidek ada. Dari hasil analisis deskriptif yang telah dilaksanakan maka ditarik
kesimpulan bahwa hasil belgjar matematika termasuk kategori baik, dapat dilihat

dari skor rata-rata hasil belgjar adalah 90,18.

Berdasarkan tabel distribusi skor hasil belggar matematika dapat

digambarkan dalam diagram sebagai berikut:
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Frekuens

40
30
20
10

=y

Kurang Cukup Baik Sangat Baik

Gambar 4.3 Diagram Skor Hasil Belajar Matematika

Berdasarkan Gambar 4.3 dapat ditarik kessimpulan bahwa hasil belgar

matematika siswa kelas V111 SMP Unismuh Makassar berada pada kategori baik.

2. Hasll Analisis Statistik Inferensial
a. Uji Prasyarat
1) Uji Normalitas

Uji normalitas data digunakan untuk mengetahui apakah data masing-
masing variabel dalam penelitian ini berdistribusi normal atau tidak. Uji
normalitas dalam penelitian ini digunakan uji kolmogorov-smirnov dengan taraf
signifikan 0,05. Variabel dalam penelitian ini disimpulkan berdistribusi normal
apabila taraf signifikan lebih besar dari 5% atau 0.05, namun bila taraf
signifikannya lebih kecil dari 5% atau 0,05 variabel tersebut tidak berdistribusi

normal.



63

Tabel 4.7 Uji Normalitas Kolmogor ov-Smirnov

Efikas Kemandirian Hasil
Diri Belagjar Belgjar
N 49 49 49
Mean 43.37 43.98 90.18
Normal N S
Parameter 6.610 5.089 2.351
Deviation
Absolute .095 .129 142
Most EXILSnTEss m e e 056 129 142
Differences
Negative -.095 -.065 -.105
Test Statistic .095 129 142
Asymp Sig. (2-
.200d .040 .015
tailed)©

Dari tabel di atas menunjukkan bahwa nilai nilai signifikans lebih besar
dari 0.05, dengan demikian dapat disimpulkan bahwa data tersebut berdistribusi

normal.

2) Uji Linearitas
Pengujian linearitas ini bertujuan untuk mengetahui apakah variabel bebas
dan variabel terikat mempunyai hubungan yang linear atau tidak. Pengujian
linearitas ini dilakukan dengan menggunakan Test of Linearity menggunakan dari
SPSSversi 29. Hasil dari pengujian ini bisadilihat dalam output (luaran) ANOVA

Table kolom Sig. dan Deviation From Linearity. Variabel dikatakan linear apabila
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hasil perhitungan mempunyai taraf signifikan nilai Sig. dan Deviation From

Linearity lebih besar dari 0,05.

Tabel 4.8 Uji Linearitas

. Sum of M ean .
Variabel Squares Df Square F Sig
_ _ Deviation
Hasil Belgjar from 103602 20 5180 1004 .488
Efikas Diri
Linearity

Hasil Belgjar *  Deviation

K emandirian From 107.261 15 7151 1483 .171

Belgar Linearity

Berdasarkan tabel 4.8 diketahui bahwa nilai dari Deviation from Linearity
untuk hasil belgjar* efikasi diri adalah 0,488 lebih besar dari 0.05 dan nilai dari
Deviation from Linearity untuk hasil belgjar*kemandirian belgjar adalah 0,171
lebih besar dari 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa hubungan variabel tersebut

bersifat linear.

3) Uji Multikolinearitas
Uji multikolinearitas dilaksanakan untuk mengetahui apakah setiap variabel
bebas bersifat independen atau tidak. Pengambilan keputusan adalah apabila nilai
tolerance lebih dari 0,1 dan VIF kurang dari 10 makatidak terjadi multikolinearitas.

Hasil analisis pengujian multikolinearitas disgjikan dalam tabel sebagai berikut.
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Tabel 4.9 Uji Multikolinearitas

Variabel Tolerance VIF
Efikas diri 516 1.938
Kemandirian Belajar 516 1.938

Berdasarkan tabel tersebut didapatkan bahwa nilai dari Tolerance kedua
variabel lebih dari 0,1 dan VIF kurang dari 10. Sehingga ditarik kesimpulan bahwa
tidak terjadi multikolinearitas antar variabel bebas.

b. Uji Hipotesis
1) Uji Hipotesis1
Berdasarkan hasil andisis regres linear ganda dengan menggunakan

program pengolahan data SPPS versi 29, maka dapat dilihat padatabel berikut:

Tabel 4.10 Uji Regresi Linear Berganda

Sum of Mean .
Model Squares Df Square F Sig.
Regression 25.962 2 12.981 3.494 .044b

Residual 239.384 46 5.204

Total 265.347 48

Berdasarkan tabel di atas dapat diketahui bahwa nilai Fyung Sebesar 3,494
dan nilai signifikansi yaitu 0,044. Karena nilai dari Fyitung>Frape (3,494>3,19) dan

nilai signifikannya sebesar 0,044 |ebih kecil dari taraf signifikan 0,05 (0,044<0,05)
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sehingga dapat disimpulkan bahwa efikas diri dan kemandirian belgar

berpengaruh secara bersama-sama terhadap hasil belajar matematika siswa.

Untuk mengetahui besarnya nilai koefisien determinasi efikasi diri dan
kemandirian belgjar yang menggunakan tabel Model Summary dapat dilihat pada

tabel 4.11 sebagai berikut:

Tabel 4.11 Model Summary

Adjusted R Std. Error of the

Model R R Square .
= Square Estimate

1 AR .098 .059 2.281

Berdasarkan tabel 4.11 koefisien determinasi yang diperoleh yaitu R*=
0,059. Kemudian dapat kitalihat besar persentase pengaruh variabel efikasi diri dan
kemandirian belajar berpengaruh secara bersama-sama terhadap hasil belgjar

matematika sebesar 5,9%.

Tabel 4.12 Koefisien Uji Regresi Linear X1,X2 atasY

Unstandar dized Standardized

Coefficients Coefficients
M odel T Sig.
Std. g
B Beta
Error
1 (constant) 87.252 2.875 30.346 <.001
Efikas Diri 143 .069 403 2.066 .044
Kemandirian
-.075 .090 -.162 -.829 412

Belgar
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Berdasarkan tabel 4.12 di atas maka diperoleh koefisien fo adalah 87,252,
1 adaah 0,143 dan 2 adalah -0,075 sehingga persamaan regresi yang diperoleh

adalah Y = 87,252 + 0,143X1 — 0,075X>.

2) Uji Hipotesis2

Berdasarkan tabel 4.12 diperoleh koefisien regresi untuk efikasi diri sebesar
0,143. Dengan nilai tyiyung SEbesar 2,066 dan nilai signifikansi yaitu 0,044. Karena
nilal thiwung>tene (2,066>2,012) dan nilai signifikannya lebih kecil dari taraf
signifikan 0,05 (0,044<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa variabel efikas diri
berpengaruh positif terhadap hasil belajar matematika pesertadidik kelas VIl SMP
Unismuh Makassar. Koefisien regresi adalah sebesar 0,143 apabila variabel efikasi
diri dioptimalkan hingga 100% maka skor hasil belaar matematika akan

meningkat menjadi 14,3%.

3) Uji Hipotesis3

Berdasarkan tabel 4.12 diperoleh koefisien regresi untuk kemandirian
belajar sebesar -0,075. Dengan nilai tyiyung SEbesar -0,829 dan nilai signifikansi yaitu
0,412. Karena nilal thipng<twa (-0,829<2,012) dan nilai signifikannya lebih besar
dari taraf signifikan 0,05 (0,412>0,05) . Ha ini menunjukkan bahwa variabel
kemandirian belgar tidak berpengaruh positif terhadap hasil belgjar matematika
siswa kelas VIII SMP Unismuh Makassar. Koefisien regres adalah sebesar -
0,075 apabila variabel kemandirian belgjar dioptimalkan hingga 100% maka skor

hasil belgjar matematika akan menurun menjadi -7,5%.
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B. Pembahasan
1. Hasll Analisis Statistik Deskriptif
a. Efikasi Diri
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka diperoleh
bahwa rata-rata skor efikasi diri siswa adalah 43,36. Skor minimum dan
maksimum yang diperoleh masing-masing peserta didik adalah 30 dan 60.
Adapun secara umum skor variabel efikasi diri masuk dalam kategori
tinggi dari 49 responden yang telah diteliti, dilihat bahwa terdapat 12,24%
siswa yang memperoleh nilai kategori sangat tinggi, 40,81% siswa yang
memperoleh nilai kategori tinggi, 36,73% siswa yang memperoleh nilai
kategori sangat sedang, 10,2% siswa yang memperoleh nilai kategori rendah,
dan 0% siswa yang memperoleh nilai kategori sangat rendah. Dari hasil analisis
deskriptif maka ditarik kesimpulan bahwa variabel efikasi diri termasuk
ketegori tinggi, hal itu dapat dilihat pada skor rata-rata efikasi diri yaitu 43,36

pada Tabel 4.1.

Hal ini sgaan dengan pendlitian yang dilakukan oleh Lasmita
Sihaloho, Agus Rahayu dan Lili Adi Wibowo (2018) menyatakan bahwa
keberhasilan peserta didik dalam mendapatkan hasil belgar yang baik dapat
dilihat dari tingkat efikasi diri yang ia miliki. Semakin tinggi tingkat efikasi
diri peserta didik dalam belgjar maka akan mampu mendorong peserta didik
untuk mendapatkan hasil belgjar yang optimal. Hal ini mengisyaratkan dalam
pencapaian tujuan belgjar yang optimal, guru hendaknya memperhatikan

tingkat efikasi diri pesertadidik, memotivasi pesertadidik untuk meningkatkan
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efikas diri dan menyesuaikan model atau metode pembelgjaran yang dapat

memacu efikasi peserta didik menjadi |ebih tinggi.

b. Kemandirian Belajar
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka diperoleh
bahwa rata-rata skor kemandirian belgjar siswa adalah 43,91. Skor minimum

dan maksimum yang diperoleh masing-masing siswa adalah 36 dan 56.

Adapun secara umum skor variabel kemandirian belgjar termasuk
kategori tinggi dari 49 responden yang telah diteliti. Diketahui sebanyak 8,16%
siswa yang mendapatkan kategori nilai sangat tinggi. Siswa yang mendapatkan
kategori nilai tinggi sebanyak 51,02%. Siswa yang mendapatkan kategori nilai
sedang adalah 40,81%. Pada hasil analisis deskriptif maka ditarik kesimpulan
bahwa variabel kemandirian belgjar termasuk kategori tinggi, hal itu kita lihat
pada skor rata-rata kemandirian belgjar yaitu 43,91 hal ini dapat dilihat pada

Tabel 4.3.

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Titin Kurnia Bungsu,
Mulkah Vilardi Padilah Akbar dan Martin Bernard menyatakan bahwa
kemandirian belgjar peserta didik dapat diinterpretasikan untuk meningkatkan
hasil belgar matematikanya. Kemandirian belgjar ialah sesuatu yang memiliki
peranan penting dalam pembelgaran khusunya matematika. Oleh sebab itu,
kemandirian belgar yakni kemampuan pesertadidik  dalam melaksanakan
proses pembelgjaran atas kemauan dirinya sendiri tanpa ada unsur paksaan.

Kemandirian belgjar juga dapat berperan pada pengembangan hasil belgjar
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matematika. Maka perlu pengembangan kemandirian belgjar agar peserta didik

agar dalam pembelgjaran dapat berjalan secara maksimal.

c. Hasl Belgjar Matematika

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka diperoleh
bahwa ratarata skor hasil belgar matematika siswa adalah 90,18. Skor
minimum dan maksimum yang diperoleh masing-masing siswa adalah 87 dan
96. Adapun secara umum skor variabel bahwa hasil belgjar matematika siswa
berada pada kategori baik dari 49 orang yang telah diteliti. Diperoleh bahwa
siswa yang berada kategori nilai sangat baik adalah adalah 4 orang (8,16%).
Siswa yang memperoleh nilai kategori baik adalah 37 orang (75,51%). Siswa
yang mendapatkan kategori nilai cukup adalah 8 orang (17,32%), dan tidak ada
siswa yang mendapatkan kategori nilai kurang. Dari hasil analisis deskriptif
maka ditarik kessmpulan bahwa hasil belgar matematika termasuk kategori
baik, hal tersebut dilihat pada skor rata-rata hasil belgjar matematika yaitu

90,18, hal ini dapat pada Tabel 4.5.

2. Hasl Analisis Statistik Inferensial
a. Pengaruh Efikasi Diri dan Kemandirian Belajar terhadap Hasil Belajar
Matematika SiswaKelasVII1 SMP Unismuh M akassar
Dari hasil analisis bahwa ada pengaruh positif antaravariabel efikasi diri
kemandirian belgjar terhadap hasil belgjar matematika siswa kelas VIII SMP
Unismuh Makassar. Hal tersebut dapat dilihat pada tabel Model Summary

dengan R? (R sguare) sebesar 0,059 berarti hubungan antara efikasi diri dan
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kemandirian belgjar dengan hasil belgjar matematika membuktikan hubungan

sebesar 5,9%.

Kemudian pada tabel coefficients diatas dilihat dengan regresi nilai F =
3,494 yang ada padatabel 4.10 dinyatakan siginifikan karenanilai p sangat kecil
yaitu p < 0,00. Hal ini menunjukkan bahwa uji linearitas regresi berganda telah
terpenuhi. Berdasarkan koefisien determinasi atau daya penjelas yang diperoleh
adalah R? = 0,059 dapat dikatakan bahwa sekitar 5,9% variasi hasil belgjar
matematika siswa dapat dijelaskan secara bersama-sama dari skor efikas diri

dan kemandirian belgjar.

. Pengaruh Efikasi Diri terhadap Hasi| Belajar Matematika SiswaKelas V11|
SMP Unismuh M akassar

Berdasarkan hasil uji analisis masing-masing variabel bebas maka
diperoleh koefisien regresi sebesar 0,143 untuk variabel efikasi diri. Dengan
nilal thiwng Sebesar 2,066 dan nilai signifikansi yaitu 0,044. Karena nilai
thitung>tiabel (2,066>2,012) dan nilai signifikannyalebih kecil dari taraf signifikan
0.05 (0.044<0.05). Ha ini menunjukkan bahwa variabel efikasi diri
berpengaruh positif terhadap hasil belgjar matematika siswa kelas VIII SMP
Unismuh Makssar. Koefisien regresi adalah sebesar 0,143 apabila variabel
efikasi diri dioptimalkan hingga 100% maka skor hasil belgjar matematikaakan

meningkat menjadi 14,3%.

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Aswin tahun 2018 yang

berjudul “Pengaruh Efikasi Diri, Kecerdasan Emosional dan Motivasi Belajar
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Terhadap Prestasi Belajar Belajar Matematika Siswa SMA Kelas XI IPA ™.
Hasil uji analisistersebut untuk variabel efikasi diri diperoleh nilai signifikansi
0,0175 lehih kecil dari 0,05 sehingga H, ditolak. Sehingga, variabel efikasi diri

berepengaruh positif terhadap hasil belgjar matematika siswa.

c. Pengaruh Kemandirian Belajar terhadap Hasll Belajar Matematika Siswa

KelasVIII SMP Unismuh M akassar

Berdasarkan hasil uji analisis masing-masing variabel bebas maka
diperoleh koefisien regresi sebesar -0,075 untuk variabel kemandirian belagjar.
Dengan nilai tywng -0,829 dan nilai signifikans yaitu 0,412. Karena nilai
thiung<tepe (-0,829<2,012) dan nilai signifikannya lebih besar dari taraf
signifikan 0,05 (0,412>0,05). Hal ini menunjukkan bahwa variabel kemandirian
belgjar tidak berpengaruh positif terhadap hasil belajar matematika siswa kelas
VI SMP Unismuh Makassar. Koefisien regresi adalah sebesar -0,075 apabila

variabel kemandirian belgjar dioptimalkan hingga 100% maka skor hasil belgjar

matematika akan menurun menjadi -7,5%.



BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesmpulan

Berdasarkan hasil yang dikemukakan pada bab IV, sehingga diperoleh

kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh secara bersama-samaantara efikasi diri dan kemandirian
belgar terhadap hasil belgjar matematika siswa kelas VIII SMP Unismuh
Makassar dengan R? = 0,059 dan persentase pengaruhnya sebesar 5,9%.

2. Terdapat pengaruh positif efikasi diri terhadap hasil belgjar matematika ssiwa
kelas VIII SMP Unismuh Makassar dengan koefisien regresi 0,143 (14,3%).

3. Tidak terdapat pengaruh positif kemandirian belgjar terhadap hasil belgar
matematika siswa kelas VIII Unismuh Makassar karena koefisien regresi
sebesar -0,075 (-7,5%).

B. Saran

Adapun saran yang diungkapkan peneliti adal ah:

1. Diperlukan upaya yang serius untuk meningkatkan efikas diri dan
kemandirian belgjar dalam peningkatan hasil belgjar matematika siswa.

2. Proses pembel ajaran matematika sebaiknya seorang pendidik membantu siswa
dalam mengarahkan dan memanfaatkan kemandirian belgjar dan efikasi diri
sehingga dapat meningkatkan hasil belgjar matematika siswa.

3. Bagi siswa hendaknya dapat menanamkan bahwa belgjar merupakan hal yang
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menyenangkan dan merupakan kebutuhan bukan sebagai beban. Hal ini dapat
dilakukan dengan menjadikan kegiatan belgjar Iebih menyenangkan seperti
berdiskusi dan memecahkan masalah bersama teman berkaitan dengan

pembelgjaran matematika.
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LAMPIRAN A

Hasil Analisis Data penelitian

1. Analisis Statistik Deskriptif
2. Analisis Statistik Inferensial
a. Uji Prasyarat
b. Uji Hipotesis



1. Analisis Statistik Deskriptif

KriteriaKlasifikasi Skor Instrumen Angket

Interval Skor Kategori
15 - 24 SR (Sangat Rendah)
25— 33 R (Rendah)
34— 42 S (Sedang)
43 — 51 T (Tinggi)
52 - 60 ST (Sangat Tinggi)

Analisis Data Deskriptif dengan SPSS 29

Descriptive Statistics

Std.

N Minimum Maximum Mean Deviation Variance

Efikas Diri 49 30.00
Kemandirian Belgar 49 36.00
Hasil Belgjar 49 87.00

Vaid N (listwise) 49

60.00 43.3673 6.61026  43.696
56.00 43.9184 5.05732  25.577
96.00 90.1837 2.35118 5.528

2. Analisis Statistik Inferensial
a. Uji Prasyarat
1) Uji Normalitas

One-Sample Kolmogor ov-Smirnov Test

. Kemandirian . .
Efikas Diri Beajar Hasi| Belgjar
N 49 49 49
Normal Mean 43.37 43.98 90.18
Parameters2P —
Std. Deviation 6.610 5.089 2.351
Absolute .095 129 142



Most Extreme  Positive

Differences

Negative

Test Statistic
Asymp. Sig. (2-tailed)®

Monte Carlo Sig.

Sig. (2-tailed)®
9- ( F

Con
fide
nce
Inte
rval

Lower
Bound

Upper
Bound

.056
-.095
.095
2009
322

310

334

129
-.065
129
.040
.038

.033

042

142
-.105
142
.015
.015

.012

.019

a Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Thisisalower bound of the true significance.

e. Lilliefors method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 2000000.

2) Uji Linearitas

a) Hasil Belajar*Efikas Diri

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df  Square F Sig.
Hasil Belgjar*  Between (Combined) 125990 21 6.000 1162 .352
Efikasi Diri Groups - :
Linearity 22.388 1 22388 4.338 .047
Deviationfrom 15360 20 5180 1004 .488
Linearity
Within Groups 139.357 27 5.161
Total 265.347 48




b) Hasl Belajar*Kemandirian Belajar

ANOVA Table
Sum of Mean .
Squares of Square S,
Hasil Belgjar *  Between (Combined) 111.002 16 6938 1438 .186
Kemandirian Groups : .
Belgjar Linearity 3.740 1 3.740 775 .385
ARVIIONTIOM ™ 17 56 | 15 | 7451 |1483| 171
Linearity
Within Groups 154.345 32  4.823
Total 265.347 48
3) Uji Multikolinearitas
Coefficients?
Unstandardized  Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
M odel B Std. Error Beta T Sig. Tolerance VIF
1 SRCCRREEN Wy 87.252 | 2.875 30.346 <.001
Efikasi Diri 143 .069 403 2066 .044 516 1.938
SOV o5 | 000 62l fe20 | 412 | 516 [1.938
Belgjar
a. Dependent Variable: Hasil Belgjar
b. Uji Hipotesis
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 3132 .098 .059 2.281




ANOVA?

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1 Regression 25.962 2 12.981 3.494 .044P
Residual 239.384 46 5.204
Total 265.347 48

a. Dependent Variable: Hasil Belgar
b. Predictors: (Constant), Kemandirian Belgjar, Efikasi Diri

Coefficients?
Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 87.252 28715 30.346 <.001
Efikasi Diri 143 .069 403 2066 .044 516  1.938
KON 7 090 -162 -89 412 516 1938
Belgar

a. Dependent Variable: Hasil Belgjar



LAMPIRAN B

Kig-kis dan I nstrumen Pendlitian



K1SI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN

a. Efikas Diri
No. Indikator Nomor Butir Jumlah
Positif | Negatif | Butir Soal

1. | yakin dapat menyelesaikan tugas 1 714 3
tertentu

2. | yakin dapat memotivasi diri untuk
mel akukan tindakan yang diperlukan 2,6,13 3 4
dalam menyel esaikan tugas

3. | yakin bahwa dirinya mampu
berusaha dengan keras, gigih, dan 4,9 15 3
tekun

4. | yakin bahwadiri mampu menghadapi
hambatan dan kesulitan B y °

5. | yakin dapat menyelesaikan tugas
yang memiliki ukuran yang luas 12 | 2
ataupun sempit.

Total 9 6 15
b. Kemandirian Belgjar
No. /oy, Nomor Butir Ju.mlah
Positif | Negatif | Butir Soal

5. | Ketidaktergantungan terhadap orang 5 1,15 3
lain

6. | Memiliki kepercayaan diri 2,4 8,10

7. | Berperilaku disiplin 3,9 13

8. | Memiliki rasatanggung jawab 6,12,14 7,11 5

Total 8 7 15




ANGKET EFIKASI DIRI

Petunjuk Pengisian Angket

Bacalah setiap pernyataan dengan saksama.

Terdapat pilihan jawaban, yaitu :

1. Tulidah identitas Anda padalembar jawaban secaralengkap dan jelas.

2.

3. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan yang sebenar-
benarnya dan sgjujur-jujurnya atau sesuai dengan kenyataan.

SS: Sangat Setuju S Setuju
TS: Tidak Setuju STS: Sangat Tidak Setuju
4. Berilah tanda centang (V) pada salah satu dari empat pilihan jawaban yang
tersedia.
No Per nyataan TS |STS
1 Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki, saya

mampu mengerjakan tugas matematika

NN

Saya selalu mencari penyelesaian soal matematika yang
belum bisa saya kerjakan

Sayatidak semangat mengefj akan soal matematika yéng
sulit

Saya yakin semakin sulit tugas yang diberikan akan
memicu saya untuk belgjar lebih tekun

a1

Saya berusaha mencapai target yang belum tercapai
meskipun dengan cara yang tidak baik

Saya yakin jika memanfaatkan waktu belajar dengan baik
akan memperoleh hasil yang lebih baik

Saya merasa kurang mampu dalam mengerjakan tugas
matematika yang sulit

Saya akan tetap tenang ketika mendapatkan giliran untuk
mengerjakan soal di papan tulis

Saya yakin jika berusaha tekun dalam belgjar maka bisa
mencapai tujuan yang diharapkan

10

Saya akan menyerah jika menghadapi tugas matematika
yang sulit

11

Saya selalu menumbuhkan rasa percaya diri ketika
menghadapi masal ah saat belgar, karena saya yakin bisa
mengatasi masal ah tersebut

12

Saya yakin mampu menyelesaikan setiap soal
matematika yang diberikan guru




13

Keberhasilan teman akan memotivasi saya agar berhasil
melakukannyajuga

14

Soal matematika yang mudah pasti bisa saya kerjakan tapi
soal yang sulit sayatidak bisa

15

Saya cepat menyerah mencari penyelesaian soal
matematika yang sulit




ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR

Petunjuk Pengisian Angket

1. Tulislah identitas Anda pada lembar jawaban secaralengkap dan jelas.
2.
3. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan yang sebenar-

Bacalah setiap pernyataan dengan saksama.

benarnya dan segjujur-jujurnya atau sesuai dengan kenyataan.

Terdapat pilihan jawaban, yaitu :

SS: Sangat Setuju S Setuju

TS: Tidak Setuju STS: Sangat Tidak Setuju

Berilah tanda centang (V) pada salah satu dari empat pilihan jawaban yang
tersedia.

Pernyataan SS| S | TS STS

‘Saya selalu percaya dengan jawaban saya saat ulangan,
tanpa bertanya atau menyontek pekerjaan teman

Saya |ebih senang jika tugas matematika dikerjakan oleh
orang lain

Saya mematuhi peraturan yang dibuat selama belajar

teman

Sayatidak takut menyampaikan pendapat di depan teman-

Saya mengerjakan latihan soal matematika secara mandiri

Meskipun materi pelajaran matematika membosankan
saya tetap mempelgjarinya hingga selesai

Saya membiarkan teman saya kerja sendiri kaikaﬂggs 7
kelompok

Saya merasa kurang percaya pada jawaban sendiri ketika
ulangan

©OO\ICD(J‘I-I>00I\)H§

Saya sering menyelesaikan tugas matematika tepat waktu

10

Saya takut salah dalam mengerjakan soa matematika
ketika ditunjuk guru

11

tersebut akan dikumpulkan

Saya mengerjakan tugas matematika hanya ketika tugas

12

Saya selalu memperhatikan guru ketika menjelaskan agar
memahami materi yang diberikan




13

Saya sering terlambat masuk kelas saat pelgjaran
matematika berlangsung

14

Saya selalu menyiapkan buku-buku, alat tulis atau
peralatan belgar lain yang dibutuhkan

15

Saya hanya akan belgjar ketika diarahkan oleh guru




LAMPIRAN C

Hasi| Pendlitian



DATA HASIL PENELITIAN ANGKET EFIKASI DIRI

Total

39

39
33
51

53
43

41

45

41

43

36
30

49

52
ol

42

42

40
42

31

33
53
50

60

15

14

13

12

11

10

9

Skor Item Efikasi Diri (X1)
8

2

1

3

3

y.

4
4

2

3

4

Nama

Responden

AKR
AFS
AANP

AZB
ANI

ANA
ANAH

DH
DME

DPS

FEAF

Fr
HYVYA

ISR

1QI
KAGP

KABA

KFA

NA
NFA
NIBN

NT
SMAA
SNAS

WNI

AFPA

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26




41

50
49

41

41

48

35

38
43

47

48

41

46

53
45

38
46

31

35

41

45

52

3

2

3

3

3

3
3

3

2
4

AFAF
AHS

MLPM
MAD
MIH

MSH
MAR
MIH

MKA

MRAGS

MYR

SMIR

ZSNZ

AKA
AMK

AFR

MA

MJS
MALR

MNAP

NIF
RFA

27

28
29
30
31

32

33

35
36

37

38
39

40

41

42

43 | MRAHAM

46

47

49




DATA HASIL PENELITIAN ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR

Total

48

43

36
45

49

48

46

40
46

46

49

38
40

45

56
49

40

48

41

41

38
37

46

a7

37

15

14

13

12

11

10

9

Skor Item Kemandirian Belajar (X»)
8

2

1

3

3

4

3
3

2

4
4

Nama

Responden

AKR
AFS
AANP

AZB
ANI
ANA
ANAH

DH
DME

DPS

FEAF

Fr
HYVYA

ISR

1QI
KAGP

KABA

KFA

NA
NFA
NIBN

NT
SMAA
SNAS

WNI

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25




43

41

38
40

48

43

39
38
53
49

40

45

51

40

43

37

40
41

45

56

3

3

3
3

3

4

3
4

4

3
2

AFPA

AFAF
AHS

MLPM
MAD
MIH

MSH
MAR
MIH

MKA
MRAGS

MYR

SMIR

ZSNZ

AKA
AMK

AFR

MA

MJS
MALR

MNAP

NIF
RFA

26
27

28
29
30
31

32

33

35

36

37

38

39

40
41

42

43 | MRAHAM

46

47

48

49




DATA HASIL PENELITIAN HASIL BELAJAR MATEMATIKA

No. Nama Responden Nilai
1 AirinKirana Ruslan 88
2 AmiraFarzana Siregar 91
3 Andi Aisyah Natasya Putri 87
4 Andi ZulfaBasir 87
5 Arigah Naylah Irfan 89
g Athiyah Nur Azizah 91
7 Ayu Nurul Ad-Ha 89
g DafinaHumayra 93
g Dewi Mumpuni El-Farizah 91
10 Dwi Putri Suciwati 87
11 FelishaElviana Atikah Fakhri 88
12 FirsyaFadila 89
13 HoYhaVeYousmart Achmad 95
14 Indah Septia Ramadhani 87
15 Insyirah Qaniah Ilham 89
16 KanayaAzzkasyah Gazali Putri 96
17 Khaerunnisa Alimah Binti Alimuddin 91
18 KhansaFiliaAska 87
19 Nur Afni 87
oo Nur Faigah Anwar 89
21 Nur IsmaBalgista Nahumarury 89
29 Nurafni Tryhafsary 89
2g  Sitti Maryam Agjila Akbar 89
24 St. Ngjwa Althafunnisa Suman 91
o5, Wijdah Nazeefah Irmy 91



26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

45
46
47
48
49

Abdul Faiz Putra Ar

Ahmad Fahrurozy Al Farugq Husni
Ahmad Haviz S

M. Lintang Putra Munawir

Muh. Akram Dhani

Muh. Israqul Haqg

Muhammad Saugi Haswan
Muhammad Afif Rahman
Muhammad Ikmal Hafizh
Muhammad Khairul Azfar
Muhammad Raffi Al Gazali Setiawan
Muhammad Y usuf Rizal

Shafly Manshur Ibnu Rafie

Zen Sadrah Narayan Zuhra

Abizar Khaysan Aulia

Adly Miftahul Khaer

Ahmad Fairuz Ramadhan

M.Rezky Al Habibie A. Madllippang
Maisar Aqilah

Melviniko Justin Susanto
Muhammad Al-Kahfi Rachmat
Muhammad Naufal Athayah Purwanto
Najwan ITham Fadhlurrahman
Radithya Fadli Alfharizy

95
87
93
95
89
92
91
91
92
91
92
92
92
90
87
89
88
90
88
90
91
91
90
93




LAMPIRAN D

Dokumentasi



ANGKET EFIKASI DIRI

: FaguzFaMadhon
Tl
Kebas HE 1 7/ R AN "

Petanjuk Peagisian Angket

|. Tulislah identitas Anda paca lembar juwaban secam lenghap dan jolas.

2 Bacalah settap pemyataan dengan saksama.

3. Pilib salah soeu jswabsn yang paling sesiusi dengan keadam yang sehemar-
benamya dan sGr-jujumya stau sesusi dengan kenyalass.
Terdapat patihas mweban, yaitu -

S8 ; Sangat Setuju S :Semju
TS : Tidak Sengu STS : Sangat Tickak Setuju
4 Berilah tands cemtang (V) pods zalsh satw dari empa piliban jawabmn yang

) i [s] s [ Jsms
Saya yukin dengan kemampuan yang saya milikl, saya
xmwmumm T r
Saya yukin semakin sulit nugas yang Siberiken akan 7
Says berusaha mencapa: trget yang befum sercapai
sm'

Saya yukin jika g 3 \/
Says menssa kureng mampu dalam mesgesakin tugo
matematika sulit

smiuuu:l?h&;;mmu&nm
) ddarplen
10 Sayn akm menyzrab jika menghadapi tgas matematika
yamg valit

Sayn selalu menumbnbian msa percaya diri ketika
11 | menghadani musalah saw belajer, karens sayn yakin bisa

2

i Rk
|

| w aju "

;1

!o .‘-a @

NS

prrerh et G ey e

13 melakukennyajogs

14 | Seal mucmatika yang modsh pasti biss saya kenakan api

| Soul yeng salit sayn tidek bies

1 | Saya cepat menyerah mencan penyelesaian sodl
meneatika yang sulit

;

i
|
i

:
X
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ANGKET EFIKASE DIRI

Nama o, 2

NIS b* N"') ”
Kelas A

Petunjuk Pengisian Anghet

1. Tulishah identitas Anda pada dersbar jawaban secar leagkap dan jelus,
saksama.

2. Bacaleh setiap peenyaman dengan

3. Pilik nﬂmuﬂyﬂpﬁmmmhﬁlmmlm

.....

o s DR
IS : Tadak Semju STS : Sangat Tidah Sctuju

4, M:“mlﬁmmmﬁmpmmmc

=SS |

R g
|
s S—

E

5 mbm_hmm)ﬂb&aw
cam tidak baik

.

6 Saya yakin jike memanafsatkon wakiu belajor dengan baik
akan hasi! Jehih haik

-

[ &nmhumwh!nm-m
matematika yang sulit

soal di papen tulls

% Smtllmp_;kﬁhmmm
mengeraken
‘9 Saya yakin jika berusaha tekun dstam helajar maka biss

<l s

o Soyh ahim menyenh i mengndgs s ik

| Says welulu memanbubian ms2 percayn diri ketika
n i masalah sast belajac, kaeors saya yakin bisu

12 s.yayakhmq-meluﬁnu&pual
.motematika yang diberikan gura

NS

3 Kwhnmdmmmmw
melskukannys

g2
" .s«lm:qnhhpﬁmummnﬁ
| soul yang sulit saya tidok bisa

L, [W-muombmwimmu
|mmematika yesgwlt 0000

NN



ANGKET EFIKAST IR

Nama s fofaar ¥ !:?»i.-.e..ﬂ‘,ﬁ-
NIS aalﬁn?
Kelas

Petanjuk Pengisian Anghket
|, Tulishah idemilss Anda pada lombur jrwaban sccars kengkap dan jelas.

2. Bacalah setiap penyntann dengm ks,

1 Pilib saleh satu jawoban ynng paling sesuni dengan keadman yang scbenar-
berarnya dan sejeiu-jujurya stau sesuai dengan kesyatzan,

udapupilih-m,m-
§ @ Sanga Setuju S : Setgju
'I'S Tidak Setuge STS ; Sangat Tidsk Secujo

4. Beriloh tanda centang (V) poda saleh satu dari empat pilihan jawstan yeog

No 7 Pernyatuun

TS STS

e
e

Says yakin semakin sulit sugas yang diberikas akan
Tebtin tedooy

Saya berassha metiapal target yarg belum sercapal
cara yang Gdak bk

skan memperoleh hasil yang lebih baik

Suya macrasa kurang mampu dalam mengerjakan tugas
| mmermatika yaog sulit

mmenalik yaog £ E
Sy akan tehgp tenang kecika mendapatian giliun wntuk
jakan soal di wlls

I
2
3
4
5
6 mmmmmmmu&
7
e
9

Seya ywkin jika berusalia sekun dalam bela)ar maka bisa
M]wju-;g_m

Smdmmulhﬁhmmmﬁh

Sq- sl coenumbulkae resa percays dini kedka
menghndapi masalak hn&t karena sayn yakin bisa

'Ssyn yakin mampu menyelesaian setiap seal
| msatematika yong diberikas guru

14

Keberhaslan temse akss memotivasi saya ngar berhasil

NN

13
_TMEP
| Soal eatematika yang mudsh past biss says ketjakan tagi

‘mlmwlltalldﬂbh

ys;yuwpummhmuwmydahnul
fn-l-nlihyﬂngnﬂk




ANGKET EFIKAST DIRI

Nama . eor oo RO Y,
NIS e L L -
Kelas A -
Petunjuk Pengistan Angleet

Tuliskh idertitas Anda pada lembar jawaban secsen leagkap dan jelus,
Bacalah setiap pemyataan demgan saksama.

Pilils salah seta jawaban vang paling sesuai dengan keadasn yang sehenar-
benzrnya dan sefur-jujuenys stau semai dengan kenyatnze

Wi =

Terdapat pilihas jawaban, yaitu :
S8 - Sangat Setuju S Selgm
TS : Tidak Setuju STS - Sangat Tidak Scruju

4. mummmmmmmmnmpmyq

e —— — —— - ————

- Pernyntasn sS s.ts;

Saya yakin deegan kemampusn yang says miliki, siyn 4
malematia

Sayz selalu mencas penyelesaian soal matematika yang J
behum bisa says kegjakan

semin sulit Tugas yang diberikans dkan
=g ferig e 'l

smmumuqm:'munmmk
3

 Nol
1
2
1 E-Mumyumwmw <
4
5
6
7
§
9

Says yakin )ikn berusaha tekun dakam belsjar maka bisa

i
£
Hi
il
i

12 smymnmmmlknmhpmul
matematiks yang diberikan guru

13 K cberhasilan teman akan memodivasi saya agar berbasi) o

‘ = Soal maternanika yang mudah st bisa sayva ketjskan tapi J
soal yang sulit sya tidsk biss

|5 |Says ceps mesryerah mencani peeyelesaan soal

<

7 |matematika yang sulie




ANGKET EFIKASI DIRI

Nama S0 S teh. Mﬂmw
NIS 0% 1930
Kelas s {b.! LA TR

Petumjuk Pesgisisn Anghet

1. Tulisleh idemitas Anda pada lerebar fswabees secars lemgkap dan jelas.

2. Bacalah sgiap pemystaan dengan ssksama.

3. Pilin salah sa jswaban yimg paling sesuai dengan keadnan yang sebenar.
bensmya dan Sejujtr-jujurmya 2t sesuni dengan Kenyatsan,
Terdapae pdihan jawahan, yaitu ;

S8 Sangi Setuju S @ Setju
TS : Tidsk Setuju STS : Sanga Tidak Sesuju
8. wumh’)pﬁd&mhupmhm;mhmm

’No| Poraaiens. - __“__ 5 |18 ms?
1 immmm—mm‘ﬁm :(
tugas matematika

2 mwmmmmmm \(
v

| _belum bisa says kecjekam
3 'WWWWMMyN

4 mmmm'mmmm

s
wm
6 Saya yakin jiks memanfisatkan waktu belupar dengan baik
| akan mozperolch hasil yang lebh baik
7

=]

Says merasa kurang mampu dalam mengeriakn fugas 7
mnmihm
s muwmh&mgﬁ-ﬂ ‘/ 1
3 Smy‘-ﬁlbc_h!uh-&hhhpuﬂlih j 7
L2 yang diharapkas
01 smnmmnwmm ‘/ =2

Sunuhhmmumtnmmldlﬂuh
11| menghadapi masalsh st belajar, Karena saya yakin biss

2 Says yakin sampu meoyeissikie sctiap sosl
malemstika yang diberikan guru

1 Keberhasilan seman akan memotivasi saya agar berhasil J
melakukannya jugs

14 | Soal matecsatiics yang mudah pasti bisa saya keqakan tapi J
soal yany sulit saya tidak bisa z :

18 Slyuqnuqailmmm !

| 7 |mmematika yang sulit : {

2 e N




ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR
i omad Feirvz famallan
:18 0 4”93. e

Petunjuk Pengisian Anghet

1. Tulislah identitas Anca padn Jesmbar jawaban secars lenghep don jelss,

2. Bacalah setiap pemystann dengan saksama.

3 Pﬂbﬂhmjmmp“midmmdmyqnbwrv
benanya dan sengar-jujurmys sta sevoal dengan kemyatsan,
Terdapat pllihan jawnban, yaits -

SS  Sungat Sefuju S : Sewjo
TS : Tidak Sctuju STS : Sangat Tidsk Seasn
4. mmmmtbwbmmhimumlmm'mm

Neo Pernyntuun 85 'S | TS

"

—p

isin

Lo
5 | Says selalu persaya dengsn jawabss saya saat ulangn, 4
tanpa bertanya stau menyaetek pekerjaan teman

Says memanuhi peraturen yang dibust selama belajor

3
3 ’mmmmmmamd- v
| 5 Smwmuhnn!mmm“lm \

kelompok .
Saya merkaa kurang percays pada jewaban sendini kelika J

9 |Sayn seving menyelesaikun tugas mutcrsatika tepat wakt V4

Says tnicat salah dalam mesgenskan soal maemaiike \/
ketika ditunjuk gurv

._.g
|
|
!
|

15 | Saya hanya skan belajur ketika disraitkon oleh gury V




ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR

NIS :9:’..“.‘!?(1..?.‘....-.-............

Petunjuk Pengisian Anghet

1. Tuliskah identites Aoda peda lembar jawaban socam leoghap dan jelns.

%rﬂmmmh . pal dengan "
whdmmwdwﬂkmm
Terdsgal p‘hwydh
TS - Tidak Setuju STS : Sangat Tidak Scruju

4. Berilah tanda centang (V) poda salah sats dari ewpat pilinan jawsban yang

Pernyataan ss ' s

" - - T8
mi&ﬁuhmmmm 7

mﬁummm-m perxiapat & depen teman-

Meskipun maten: prinjumn metematika membosankan

Saya membiscknn teman saya kega soudis kesika togas

Saya memsz Kurmng percaya pada jewsban sendinl ketie ‘/

3
4
s
6
7
8
9

| <] < KR
5 Q:S‘ —

3 Saya sering terfamhat masuk kelas sast pefsjarn
matematica

4 belajar hain yang dibutuhkss \7’_

15 |Says hanya akan belgar ketika diarhkan olch gura




ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR

ﬂh Quo
o qsmzz %“”’M ¢
Kelas N, Ba .

Petunjuk Pengisian Anghket

1. Tulistah identitas Anda pada Jembar jawaban secam lenghap dan jelas.

2. Badalsh setiap pernyatsan dengan saksama.

3. Pilih salah satu jawaban yseg paling sessai dengan kesdaan yeng sebenar-
benarmya dan sejuj WMMWW

T e TS
TS : Tidek Setuju ETS : Sangat Tiduk Setuju

4. Berilah tands cesmasi (¥) paca salshs sat duri empat pilihzn jwaban yang

No 7'."-'- S|/ 8§ TS

' lmh’mqjhmmmdﬁ
ockng lain

Saya selala percaya dengan jewnhan saya st ulangan,

i : 1 ztau menyanek pokegaan teman ¥
3 |Saya memscuhl peratursn yiong dfbest selaera belaj

<

P Imwmmwﬁ'mm W
wrtan

5 |8muuunjnhnhﬁhnsdu—ndhu-mdm v

Meskiprn mater] pedajarn muematiks membosankan
sclesni

say8 ietep mxcmpelaariny hisgpn x
Sava membiarkan teman saya kesa sendlel ketika vagas

e

6
7
8 Saya merasa kung pereaya padu jewaban sendirl kesiks
9 |Saya sering menyelesaikan tuges matematia tepat wakty v’

10 Saya tukul salah dalem meogetiakan soal malcmmati L
ketika

11 |Sm mengerjakan tagas masematik hanyu ketia tugns
tersebat akan

selaka ketika wenjelkan
.,Sm-mwwhw/

13 Smmulmhnnkhl-unpdum

bd-_m
14 Smnllhmplmmbuhl.dnu&m \/
peealstan belsjar lain yang dibutuhkan

15 | Saya hanya akan belsjar ketika diarshkan oleh gurs v




ANGKET KEMANDIRIAN HELAJAR

Nama R 8 o IR
NIS (g3 wgw 33
Kelay 3« L TR ESOa A A A
Fetunjuk Pesgivion Angket

1. Telislah identinas Ands pods lembar jrwaban socars lengkap dan jelas,

2. Bocalah vetiop pernyaisan devgan seksama.

3. Pilih salebs satu jawaban yang paling sesual dengen keadaen yang sebesar-
benarnye des sejujur-afumyns alm scsuni dengen kenyatasn
Terdapat piliban jawobas, yait :
$5 : Sangat Setuju S : Setuju
TS : Tidsk Sewju STS : Sengat Tidak Setuju

4, wﬂmﬂmlm»ummmmwmmm

No Pernyatasn &S| 8T8

i

| |Ser ichih senang Tk ruges makematikr diceGak oleh
Sphn_

<

5 |Sava selaks percayn dengan jawaban sayn sast ulangan, 7
tapa bertanys stau menyonisk pekerjasn teman

3 | Says memueuhi peraturan yang diteat selama belagar 4

4+ |Saya 6k kit menyyampaikan peadapat di depan feman- P

s ]mmwnmmm“m v

6 Mesklpun maseri pelajeren mustenatika membasankn oo
selesal

7 Sayn membiarkan teman saya kerja sandni ketika boges &
kelompok

s Iﬁ-m“mﬁhmmﬁ #
alingee

9 |Saya sering meayelassikan tugas matematia tepat wektu I~

Sy takor salah dalium mengegakan soel matcmatica 7
s

11 | Saya meagerjskan tagas manematikn hanys ketika tagns v
tarsabut akan dfenpralian

e ::nh-l ymgdibeﬂl:u — v

15 '&yammmulﬂuﬂm o

14 &puhhmymmbulm.umm J
lstan belajar hain yong ditutshkon 124 |

15 |Ssyn hanys akan belsjar ketiko diarshkas olch goni v




ANGKET KEMANDIRIAN BELAJAR

Nama - B sadtoh MOD e 2.
NIS &% jug) 23

Kelas .

Petunjuk Pengisian Anghet

2. Bacalah setiap pernyatasn dengan saksama

Tulislzh identites Anda pada lembar jasvahan sxcars longkap das jelas.

3. Piliks salsh satw jawskan yang pafing sessal dengan keadass yang sehenar-
kenamya den scjujurJujomyn atau sesus dengan Kenystass

Terdspat plishan jowahan, yaitu ©
SS : Sangm Sctuju § < Setwjo
TS : Tidak Setuju STS : Sangat Tidak Sctuju

4. mwmmﬁmmmw-pm,mm

g - e

. 'm"'m" semang |Iks tayas matemaiike dkerakan obsh

No Pernyatasa 'ss

b

-‘mm“nnjlwb.mnm
tanpa bectanys stau messyoutek pekegjistn teman

mwmmcﬁb&mw

teman :

Saya mengerjakan latihad spal matematica secnn mandisi

Meskipun materi peliaran mutematikn membosskan
saya tetap mempekjarinya hingga selesai

Smmh-knnunmhtja.ﬁhﬁlw‘

kelompa
Ssya memsa kurang percrys pada jowaban sexdici ketika

% | = - L) w | » ot -

Saya sering menyclesaian wgas malcmatika topst waktu

mmmmm-ﬂm

D e e

10 etia di
1 mm:hmmuauhm
; 12 sm.unmmmm-mmm

materi yang dibevikan

13 &ycwhgul.hunuthlumpﬂm
matematiks

" |peralatan belajar luin yang dibutubkie

<) IS

berlingsung
]> Mﬂhwﬁqﬁnbﬁhﬁ.hﬂsm

15 smumummn dl.nhhelebm
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Pengaruh Efikasi Diri dan Kemandirian Belajar
terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas

VI SMP Unismuh Makassar

Wini-Andini Putri Husni
105361105447

Program Studi Pendidikan Matematika
Fakuftas Keguruan dan limu Pendidikan
Unlvarstas h.‘-.:lﬁlllu'f\ﬂ-:’iiym Makassar

Latar Belakang

Pendidikan saat ini

Pandidixan sangal meneniukan Kuailas penarnasi mueda dan
masa depan negara. Memun saal ini, pandidian ndonesia
masih  mempunya  pamasaldhan gan  mamerikan
parbaikan  yang signdkan.  Yusmo, Muhammad (2023)
meryalakan  berdasakan  dala  yang  dipublikesikan
WarkliopZ0.org, peringkal pendidhan Indonesia pads lahun
H1X3 berada pada penngkat 67 dari 203 negara di dunia
Hasgil sundel PISA 1ghun 2032, ralg.rata onluk 3 mats
palajaran malemalika, membaca, dan sains mangalami
panuunan  12-13 poin dibandngkan ahun 2098 Hal ini
menjadi  permesalahan dalam dunia  penddican  den
dipariukan pertakan yeng mandasak unluk menngkatkan
kemampuan pemecahan rasalah sawa satah seturya di
bedarg metamahka

01

Pendahuluan

Realita proses
belajar siswa

Hasil wawancara yang dilakukan di
SMP Unismuh Makassar dengan
sadgh sl guni matemerlika
dpereleh informes: bahwa banysk
siswa yang masih kureng parcaye
dri kelika mangerjakan  sos
kurang yakin dengan jawabaniya
kurang - memikk  misiabf ik
bolgjer mandi,  sehingda Fal inl
mempangarubs hasil I:.:_llainrr';a



Rumusan Masalah

U‘T Apakah ada pengaruh bersama-sama efikasi diri dan
kemandirian belajar terhadap terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas VIll SMP Unismuh Makassar?

Apakah ada pengaruh efikasi diri terhadap hasil belajar
02 matematika siswa kelas Vil SMP Unismuh Makassar?

Apakah ada pengaruh kemandirian belajar terhadap
03 hasil belajar matematika siswa kelas Vil SMP Unismuh
Makassar?

Tujuan Penelitian

U,T Untuk mengetahui pengaruh bersama-sama efikasi diri
dan kemandirian belajar terhadap hasil belajar

matematika siswa kelas VIll SMP Unismuh Makaszar

Untuk mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap hasil
02 belajar matematika siswa kelas Vil SMP Unismuh
Makassar

. Untuk mengetahul pengaruh  kemandirian belajar
03 terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIl 3MP

Unismuh Makassar

Manfaat Penelitian

= Bagi Siswa
Ei Sabage motivator uriuk meningiatkan kemandinan dan kepancayaan din dalam belagar

dan mengatess masalah Hal i maningkatican hasil belajer khususnye pada kelas
mabemalika

Bagi Sekolah
Eﬁ‘.‘mg&l infamas: bagi sekokan unbuk I‘."n!nmkﬂ‘nkﬁ.l'l kuaitas proses belajar dan hasi

beimar smwa tangan mampsrkual efikasi dri dan kamandnan balajar sisva

Bagi Penaliti
m Hasil penedtian ini  dapal mempenuas pengalaman dan pengeishaan maereka 1entang

fakior-fator yeng mempengaruhi hasil belgar, Khususnye ahkas dr dan kemendiran
balajar, serls wemakine mengembangkan Eamampuannys dalam mengunokapkan
pekiran dan gagasannya talam dunia pendifikan



02

F 1\ N
. . l . Kajian Teori,

}‘ " Kerangka Pikir,
Hipotesis

Hasil Belajar

Hagil balajer menupakan kemampuan yang Oicepal Skewa selelanh metakukan kegiatan
pembelajaran (Mugrahe 20200 Wukandan fdalam Migminin 4Kk, 2023) berpendapst
batwa hesd Delejar adalah kelsremplen alay kemampuan fertant yang dipargieh siswa
setalah mekkl proses belajar mengajar dan mencakug kelerampilan koognitif, afesdi,
MAUEUN PEIkomotor

Faktar ulama yang meampengamuni hesd balajar adalah ke parcaysan dn sswa dan lingkal
kemandinan akadamirya  Menwul Fumansyan (dalam Mboa & Agho, 2024), prosas
peenbelajanan matemalia skan dtandsi damzan skaka nilai yang banpa ol atas simool
ataw angka Hal mi dapal diadikan acuan kebarhasian seomng sswa alag ndividu dalem
bessfar malemaEtia

Efikasi Diri

Efikasi dri, dierjomahizan dan bahasa Inggns sabaged seif-sfcacy, pertama kak diperkanaikan
okah Banoura den ddefiniséan. sebhagal keyakinan dalam dn sassorang kerhadap kemampuan
wang dirdiki uriuk mencepa hasil etau manfaat yang dinginkan

Menund Bandura, afikes: din menpakan panilaian tarhadap kemampuan indidy urduk mencapa
tngkat kmena tarsrdu. Efikas) oin mengacy pada keyaknan orang benfang kemampuan mesaka
untuk memabili=as) malivesi, sumber daya Kognitf, den sumbser deya kiners yang dipedukan

uniuk maryalasakan intutan fugas

Eficas) din adaieh keyaknan mdisdue tarhadap kamampuannya dalam menyetasaikan fugas
tartarte. Walklay mendefinisikan sfkasi din sebagal konsep. alay evaluas kemampuan indiidu
uniliik berfasil melakukan akivitas tedaniu atay memikkl kendali atas skikitas sesaoiang




WAHAN TEQRT

Indikator Efikasi Diri

Manurut Smih dick (dalam Musiaan & Hamdi, 2022), indikator ahkas: din mengacu pada hga aspek sfikas din
lewed, kekuatan. dan generalias. Diihal dan kaliga sspek lersebul levdapal beberapa indicglor alikasi did yeda

Yakin babwa dirta rmamilikl kemampuan urtub mencoba dan boertahan
Yakin dapat menyelesaikan tugas yang luas atau sempit (spesiik}

WALTEOR- B

Kemandirian Belajar

Kamandinan belejar adalah kemampuem mengandalikan panleéou sande dalam s#ues (ertantu
Kamandingn balajar jim darikan sebagai spaya ndividu atay siswa untuk malaksanakan
kiegiatan belajar dengan melbakan proses melakogndd tanmasik peEncansan dan pemantauan
sara alekiinyn

Menurut Damayant (datam Tasak dan Tuasikal, A0 “balajar mandn adalah susiu banfuk
pambedajaran yang langgung jawah uemenya adeah merencanaken, melaesanakan dan
mengevaliss: usahs saseorang

Ealajer mandil menwut Hamzan B Uno adaiah mebode belajer dengan kecapatan sendi
memikul tanggung jawab seadil, dan belajar dengsn sukses. Kemandvian belajar adeiah
kemampuan sewa unluk mewujudkan keinginan dan hasmainga secara raalistis fanpa barganiung
[paca arang ain

WAANTEORE

Indikator Kemandirian Belajar

arurut Mum & Khotmah (2013}, kemandinan dalam balajar menurgakkan kerangrva kelergantungan pada
ceang lain, rasa percaya dir pengendalian din, mativesl dan rass ingin 1ehu yang inggi, sena resa Enggung
e

Tidak bargantung tarhadap arang lain

Bacay o

Disiplin

Tanggung jawats




Kerangka Pikir

Efilcasi THri Kumandirian Belajar
1. Tingkat kesalitan i Eﬂal;:ﬁglﬂmg tzshadap oresg lasn
2 Ceneralsss + 2 i i
3. Fekuaten keynkinan *. Percaya ]
4. Tanggung jvwab
HasH Bolsja
Krmimpulan

Hasil Penelitian Relevan

Yimstites b izzah (2032, Pengant S=f
Witz Mur (20215 Pengaruh Efies 33 Py gt TR
Dina chan Kemandinian Bebgar Terhadap Efficacy dan Saif Esteam Terhadap Prestasi

Fizll Batagar Matormalion Peserta Didi Blelajar Mafernatka Sisvea Kabas Vil 4TS
Hielas VIll SMP Negen 25 Buluknmba a1

Sampal vang damiil yailu pesera Janis parakian yang dgunakan ialah
didik kefias WHI SMP Nagar 8 penalilian ascaall dengan pengamidan
Bulubumbae, sedangken dalam sampel dangan keknk ciwsar r@ngdom
penglilian ni yailu paserta didk kelas sanylng, sedangkan datam penslitisn
Wl SKIF Uresmidh Makassar ine yailu: manggunakan ax-post facn

dengan teknik pangambilan sampsal
FENgOunaken sampsal januh

Megar i Fasunsan Tahun Pl ajanan

Arcll Oha Yulant Sakd {2047), Pangandh Penalill menggunakan desain

Fiadkaipinan tan Kemandiian Bakajar penslitian benpa surver daskripht
Teradap Prestas Belajar Dahosa indonesia  VEr8Dbel X, yail Miﬂlﬂlﬂﬂh. :
Sigwa Kelas IV 0N Tanggul Paompo 1 Sadangkan desam penelitian ini
Feramatan Mamajang Kala Makassar wvaribel ¥, adalah efbasi din

Hipotesis Penelitian

&  Ffikssi din dan kemsndaan belajar secara bersama-sama berpengaruh tethadap hasil belxer
matematika siswn kelas VIT SMP Urasmuh M akas=ar

Hyof, =0 Hy- w0 wii= 132

»  Efikmi den berpesgarnh rerhadap sl belajer maemsariks siooa fetas VI SMP Usssimuh
Makassar,
Ho By =0 Hy: ;=0
&  Kemandoman belajar berpengmuh ferthadep hasil belyar matematika siswa kelas VI 5MP
Unisevah Makisar,

Hy: g = 0o He: By >0




Metode
Penelitian

Ex-past facto

Siswa kelas Vi SMP
Unismuh Makassar

£ e e

SMP Unismuh
Makassar

v

Desain Penelitian

[T ]

:

T

]

Keterangan;
Xy
Xy
v

Efikasi duri
- Remandician belajar
: Hasil belajar matematikn

Seluruh siswa
kelas VI
Berjumiah 49
arang




Variabel Penelitian

Kemandinian Belajar

‘ariabel Terkal Hasil Balagar

ra

ﬁeﬁﬁiéi Operasional Variabel

L U

Kevakinan sewa tentang Bngkat kemampuannya dadfam mangatasi hambalen yang barkaitan dengan tugas
malemaliva, dengan indikabor Lewst flingkal kesuliian), Genesaly {peneralias), Sangth (kekualar)

e B ), .

Kamandingn balajar yang dmeksud dafam peneitian e acalah upays sesecrang uniuk belsar secaa
mardin untuk menmgkatkan hasi bl Indiaior kemandrian belagar yaity fidak bargarung tarhadap
orang kain, pefcaya dil, deipin dan langgand jawab

ek Blar(v)

Hasil bedagr adalah hasil kegalsn balajar yang dilakikan sswa sesusl Kemampuanusabana datam beiajar
Hasil befajar yang dmmaksud dafam pensiihan ini adalzh daftar nilai Wangan sewa

Prosedur Penelitian

Tahap Parsiapan

Tahap Peiaksanaan

Tahap Analisis Data

Tahap Panyelesaian




Instrumen Penelitian

_"1:1' j r@\

Anghket Dokurmnentasi
Angkal yang digunakan tertn Diokiimman vang dimekaiid adalah
dari anglket afiasi & dan data hasi belajar sswa Dala hasil
KEmarnmran 0ol aEr Srewa bHEl& sigwa diambil dan nitai hasd
yang disusun berdasankan ulangan matamatika siswa kelers
TiHkaiar Wil SMF Linismuh Makasss

Teknik Pengumpulan Data

E{ Angket/kuesioner

rc;\ Dokumeantasi

Teknik Analisis Data

' - Teknik analisis deskriptif

- Teknik analisis statistik inferensial
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Hasil Analisis Statistik Deskriptif rﬁ.\

Hasil Penelitian dan
Pembahasan

1. Variabet afikzs din sizwa kalag VIl SMP Unismuh Makassar barada pada

katagor Brgal
2 Variabel kemandirian betajar s/swa kelas Vil SMP Unismuh Makassar berada

pada kaiegon tinggi.
3. \ariabel hasil belajar siswa kelas Vil SMP Unizmuh Makassar berada pada

katagor baik

@
. & Hasil Analisis Statistik Inferensial

a. Uji Prasyarat

1) Uji Normalitas
Ona_Sampin Kalmogomy Sevirnoy Test

Efikas| [ Bemandirian Balnjar Hasil Balsjar

] 45 s L]
Hormal Meen R 435 4018
Farammsias® * Sid Ciwwialicn 610 f.084 1 551
Whost Extrasia Albrs ofula {1} 179 142
[ifiprencas Pomithog 056 T3 142

Bagatiog - 08s - 0B -5
Trai Siwdstic 05 12 142
Agyirgs Bl (3-laledy o1 40 nis
Wome Cerla Sig (1~ Sig. am L] s
laitad® 24

29% Confidsros Lswer Bound i1 i3 012

izt Uppar Bausd 33 042 i1

Data berdistribusi normal karena nilai signifikansi lebih besar dari 0.05.



&

2) Uji Linearitas

Vanabe|

Hasil Belajar *

Kemandinan

Balagar

Hubungan variabel bersifat linear karena nikal signifikan lebih besar dari 0,05.

{4

3} Uji Multikolinearitas

Croafficiands®
Unstamdardizad Standardized Colinearty
Coeflicents Cosflichants Sialialics

fledal B Std. Exrnr Baka I g Tolararca  WIF
1 {Constard) - 87 252 2075 kG <001

Eficasi Dl 143 0§a 403 2068 042 318 1.933

Kamanding 3 5

n Besajar 075 I - 162 B2 412 516 1538

a. Dependenl Variable: Hasil Belajar

Tidak terjadi multikolinearitas karena nilai darl roferance kedua variabel lebih
besar darl 0,1 dan VIF kurang dari 10,

e
. & Hasil Analisis Statistik Inferensial

b. Uji Hipotesis

Hasil Uji F
AROAY
Sum af Magn
Mo e SIUBres or Squans F 51
1 Regression 25862 2 12881 3484 044
Resigual 235354 Al 5204
Todal Ful RS a8

& Dependanl Variabia: Hasil Balajar
b Pradictors. (Constant}, Kemandirain Belapar, Efkess DN

1) Hasil Wi Hipotesis 1

Mitai Fm., sgbesar 3484 dan nilal sgnifikens! yate 0044 Kamena nitai dari Fm.,:Fw.
(3.484-3,19) dan ndlai signifikennys Sebesar 0044 debih Keod dad taraf Signifikan 005
(00440, 05) sehngoa dapal dmmpukan bata efkas) din dan  kemandinan belegar
berpenganih secara bersama-sama tefhadap hasd belajar matematila siswa




Hasil Uji t
Cosficents®
Standardiz
=
Unstandardized  CoeMicient Collmeanty
CosMcrnts g Statislics
Moded B Sid. Eror Bata 1 Sq.  Toemance WIF
1 {Constant) B7252 2875 30,346 =001
Elikasi Din 143 0Eg 403 2083 044 516 1. B3
Whremendioni-Besinies S075 Q80 -2 B M2 EW 1098

a Dependant Wansbla: Harsl Balajer

9,

2) Hasil Uji Hipotesis 2

Nilai t.., sebesar 2,066 dan niiai signifikansi yaitu 0,044. Karena nilai
tung>hase (2.06622,012) dan nilai signifikannya lebih kecil dari taraf signifikan
0,05 (0,044<0,05). Hal inl menunjukkan balwa variabel efikasi disi berpengaruh
positit terhadap hasi belajar matematika peserta didik kesas VIIE SMP Unismub
Makassar. Keefisien regresi adaiah sebesar 0,143 apablla varlabel efikasi dirt
dioptimalkan hingga 100% maka skor hasd belajar matematika akan meningkat
menjadi 14,3%.

3) Hasil Uji Hipotesis 3

Nilai ty;,,, sebesar -0,829 dan nilai signifikansi yaitu 0,412. Karena nilai
tytungShase (-0,829<2.012) dan nilai signifikannya lebih besar dari taraf signifikan
0,05 (0,41220,05) . Hal ini menunjukkan bahwa variabel kemandirian belajar
tidak berpengaruh positif terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII
SMP Unismuh Makassar. Koefisten regresl adalah sebesar 0,075 apabia
variabel kemandirian belajar dioptimalkan hingga 100% maka skor hasil belajar
matematika akan menurun menjadi -7 5%.




Pembahasan

Pengaruh  Efikasi Diri dan

Varabe! afkasi din Kemandirian Belajar terhadap Hasil
Belajar Matematika Siswa Kelas vill
- Kalegan vl SMP Unismuh Maksssar
¢
: Pengaruh  Efikasi Diri terhadap
Ynihol keurnimm bl .\ Hasil Belajar Matematika Siswa
3 katagan finggi Kelas Vil SMP Unismuh Makassar

Variabel hasi befsiar Pengaruh  Hemandirian  Belajar

terhacdap Hasil Belajar Matematika

A loringor ol Siswa Kelas VI SMP  Unismuh
Makassar

Kesimpulan c.\

1. Terdapat pengaruh secara bersama-sama antara efikasi diri dan kemandirian
belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIll SMP Unismuh
Makassar dengan K2 = 0,059 dan persentase pengaruhnya sebesar 5,9%.

2. Terdapat pangaruh posaif ofikasi dirl terhadap hasil belajar matematika sswa
kedas VIl SMP Unismuh Nakassar dengan koefisen regresi 0,143 {14,3%).

3. Tdak terdapat pengaruh positif kemandinian belajar terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas Vill Unismuh Makassar karena koefisien regresi
sebesar -0,075 {-7,6%).

Terima Kasih



LAMPIRAN F

Per sur atan



2

MAJELIS PENDIDIEAN TINGGI PIMFINAN PUSAT MUHAMMADIYAR N Rty S 09 Siteens

™w ML et el Aew

TR —

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR S Lmanst el
FAKULTAS KEGURUAN DAN 1LMU PENDIDIKAN oY
/‘ (or_
> _,JM
Nomar GABAFKIDA A- M0N0
Lampiran 11582u) Ranghkap Propasal
Peringl Permaohonan Kesediaan Membmiang

Kepads Yang Terhormat
1. Mutmainnah, SPd, M.Pg,
2 Fathrul Armiah, SPd, M.Pd,
o

Ternpat

Al AR Vs AT WaDArAKALL

Sebalumya kafi Sampatdr fesl pvsetupran Katua Pregram Stad! Perdidikan
Maternalis Fakute Keguiuan dan limu Pensdiken Univers e Muh-mmsa-yah
Makaswa aca tanggal 09.08-2021 pordal POMDIMBINGIn PEryLELN Tgs akhir
mahasos Secdasskan ha tersebut of stas, karm mohon kepada Bapakftu Dosen
kitanys bereenan memberikan bimbngan peryusunan tugas skhr mahasisas
torsobut ol Bawah i

Nama Nl Anaint Oyt Hisny
Stambuk WOS3GHOSAET
Pepgaruty Efaci Dl dan Kemandsrian Belojar
Jugut Penettlan Serhatap Prostas Belajar WMM Ketas Vil
SME LAt Marasssr

Demikian sumt Inl aizampaikan, atas kesediaxn dan ketjasamanya kare Ueapkan
tenrng kasin Jezasiamulnho Kigean Katsyam

Wasradawnw Als fhurm Warahmatuiahi
Waksiarhath

Makassar. 3 Muharram 14643
T Aqgusitus 2020 M

Deban

Erein Aklb, PhD.
NEM 860 934
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R o e UL S

KARTU KONTROL BIMBINGAN PROPOSAL
NAMA MAHASISWA

PROGRAM STUDI
JUDUL PROPOSAL

PEMBIMBING |

Pr—

No.

: Niami Andini Pur Husai
10536 11054 17
¢ Pendidikan Matermatikn

A e
Telp  WUER) s T A A
hinw  Agm evnb s »

'

Nowd

R TR L

: Pengaruh Efikas: Diri dan Keanoditian Belajar Terhadap
Haiil Belyar Matesmatika Siswa Kehis VI SMP Unisauh
Makassar

1 Dr, Mutmainmah, S.Pd., M.Pd.
I, Fathral Arrish, §,Pd., M Pd

Huri/ Tanggal

1

Urakan Perhaikan

Fouair
/9 /201

By

477/ w0

gk
9/ 73/124.

BUW‘A .

2 /31014

) bacs ol
utod.. lalow Le(at;
-'me 2.5

* Perbakban teulon :ulnrk‘.
bof & Lubu dndwm

: ut-L a.i praen r.Jz"i.s,
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? m fsbed fpoy, 1,
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AC‘t \‘3\"" "{”tob' '

mangituti semimar proposal jita teiek melakukan pembim bingan
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2024
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FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 2, 020t
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA — ~ 777

T b AT o o) s
KARTU KONTROL BIMBINGAN PROPOSAL

NAMA MAHASISWA  : Nimi Andini Putrs Husal

NIM 10536 11054 17

PROGRAM STUDI i Pendidikan Matermatika

JUDUL PROPOSAL ; Pengaruh Bfikasi Diri dan Kemandirian Belajr Terhadop
Hasil Belajer Matematika Siswn Kelas VI SMP Unismub

Makassar
PEMBIMBING 11 :L Dr. Mutmaiansh, S Pd, M.Pd,
1L Futhrul Arriak, S.P'd., M.Pd.
Tanda
No. | Hari/ Tanggs! Urslan Perbaikas Tpngan
/2 +

9-09= 01 o pales Yiopriedey /
5. lor- 03247 (kM&u do [t umvh jm

l-03-29. - bt geaer -
3 % ;ﬂ: £ sl (j
bty

Catatan ;

Mahasiswa dapar mengikuti seminar proposal jika telak melaknkan pembimbingan
minimal 3 (Tiga) kall dan telah disengul cleh pembimbing.

L4

A |0 -0).0n




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR s s e B 301l
FAKULTAS KEGURUAN DAN [EMU PENDIDIKAN oty

e A g‘odn“u’“

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA  ©0 - mresmened

s D LT | 2 WL T

PERSETUJUAN PFEMBIMBING

Nima Makasiswn + Nini Anidisl Putri Husnol

NIm 10536 11054 17

Program Studi ¢ Peadidilom Mutematila

Judul Proposs :Pengarsh  Efikasi Diri dam Kemundirion Delajar
Terbadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas V11
SMP Unisosub Makassar

Setelads diperiksn dam diteliti ulang. maka proposal ind selnh memenubd syant dan
laynk uotuk diujitaz di hadopan Tim Penguii wjian propossi pada Progrem Stedi
Pendidikan Masernatika Fakultes Kegursan dan Jleu  Pendidike Universits

Muhammadivah Maknssar.
Makassor, 23 i 2024
Diseteiui Oleh;
TPembinbi ' Pembimbing 11
: }w\ torr'”q\L
Dr. Matmain M.Pd, Fathiul Arrish, S.Pd., M.Pd.
Mengetzhui,
Ketun Program Studi

Pendidikan mtika

NBM. 1004 039
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL

Pada harl Ini . Sen . . Tanggal 23 Mubersm 1446 H bertepstan
tanggal 235 0% 2024 M benempat diusng frod Matimalla fre
kampus Universitss Muhsmmediyah Makassar, felah diaksanakan seminar
Proposal Skripsi yang betjudul ;

Pergorsh Egikas Dici dow Kamondivian Beleor berhedap Hosl
Bebjor Siswa Keler Vil SMP Usismuh  Makagsar

Dari Mahssswa :
Nama :.N"‘; M"' Ktn’ M
Stambukmim ;19536 "'31 "
Jurusan | Puddps Mutamabka
Moderator MW ﬁﬂf“lo&“ NM O B
Hasil Seminar . B owt it £
AlamatTelp b P 5

anmnmwbu&m

Disotuji

Modesator Fokbrul Arrich, 5-pd, 0AFd ( )
peranggap | : On Mod Kedir Jaclon S04, MR o
Ponanggap Il 0 Mutmaimsd, , P4, MAL ( AR > )
pPenanggap Il ; _Mbdw Gégpar, S2d, WP ( )

NBM. 104 ©3
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FAKULTAS KEGURUAN DAN 1LMU PENDIDIKAN
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LEMBAR PERBAIKAN SEMINAR PROPOSAL
Nama : Min Andine Rebs Hugei
Nim : {036 110654 17

Prodi - fendidiban Mokemables .
Judud :_Teyh Kgkos D dlan Komadian Balgjar Lerhe sdop Hasl

lthor (iswn Keleg yin Swp Lhum& Makoggav

Oleh tim pengudi, barus dilakulean perbatkan-perbaikan. Perboikan tessebut dilakukan dan
disetujui oleh tim penguji sebagal bertkut :

No Do.miﬂ;ui ; Maveri Perbailean Paraf
- eluban :
1 Tothoul PAoidy, SR M B, o P F\(AW\

- Poloiki baly 1 STERTY' N
bR TN et Y2

Hr.f"m rdelaty
Sju [l rdo-‘hn, Yansronm 2 i
310 Mubwainesh, S0E, Mp- Uk [afhanan  do- tﬂ”vn

= ol fha Nhn&b. A -
o | Nl Gygor SH, MM, L - % M :
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FAKULTAS KEGURUAN DAN 1LMU PENDIDIKAN e Rggrideerel e

5570 PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA = swemmaas

i Y o A ey

KARTU KONTROL BIMBINGAN
PERANGKAT FEMBELAJARAN / INSTRUMEN PENELITIAN
NAMA MAHASISWA  : Nini Aadini Putri Huseni
NIM < 10536 11054 17
PROGRAM STUDE : Pendidikon Matematika
JUDUL PROPOSAL : Pengaruh Efikasi Diri dan Kemandinan Belsjar Techadap
Hasil Belajor Mxtomatiks Siswa Kelas VIIE SMP Unismuh
Makossar
PEMBIMBING | : L_Dr. Matmaiznah, SPd, M.Pd.
1L Fatheu! Arrish, S£4., M.Pd.
No. | Hari/ Tanggal Uraian Perbalian -
% Seanin = Revit Ausbed Toieon olip i
oS /o8/14.
(44 A“‘ﬁb{' \-‘-cu»uz:.-'l‘ﬂu Sepvs)
Magupsn- = B

Ace. Duiut Wolides
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PAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN Banod :1Lqwuresnhac.id
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA "7 "ty

il G Al o
KARTU KONTROL BIMBINGAN
PERANGKAT PEMBELAJARAN / INSTRUMEN PENELITIAN

NAMA MAHASISWA - Nini Andini Pulsi Husyi
NIM 110536 1105417
PROGRAM STUDI 1 Peadidikon Matematika
JUDUL PROPOSAL : Pesgaruh Efikenl Dirl dun Kemandidan Belajar Terhodep

Hasil Belsjar Malemntiks Siswn Kelas VIIT SMP Undsmuh

Makossar
PEMBIMBING 11 : 1. Dr. Mutmainnah, §.Pd., M.2d.
IL Fatliral Arriah, S.Pd., M.Pd,
No. | Hari/ Tusggal Uraian Perbaikan ::..:'.
A | O -04- 24 rlvu'“' et fuiny "o
Ton &pd b oy b

Aiguroles  dalon [omstwn
2 |03- 6f-24 | (sl v & by

Catatan

Matasiswe daper melakukan validas! peranghat pembelajaran dan @au imstrumer:
perelitian seselah medalul proces pesbimbingar minjeel 2 (due) Kali don selch
iseryut oleh pembimiing
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR St
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PINDIDIKAN bt Hymwanbe o
LABORATORIUM PEMBELAJARAN MATEMATIKA

pn e Jal

KETERANGAN VALIDITAS
Nomoe: Q14/913-LP MAT/Val/ VI 144672024

Laborstonuen Pembelmjaran Maternatiko Fakultas Xeguruan dan [Tmue Pendsdikon Universitas
Mubammadiyah Maksssar telah memtvalidasi instrumen untuk keperiusn penelitian yang
beryadu!
Pengarub Efikasi Diri dan Kemandirion Belajar Terhudap Husil Belajar Skswa Kelas
VI SMP Unlmuh Makassar

Ofeh Penelity
Nama

Nind Andini Patri Hasni
105361 1054 17

Program Seadi Peadidiban Matcmariks
m&mmuﬁhMMthLMhmmmnym
| Angket Efikas: Din
2 Angket Kemandirian Belgjar

dnyntakun telah memenula;
Valldites Konstruk dan Vatiditas Isi
Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan schagaimana mestiaya.
Makassar, 07 Agustus 2024

Tim Penilai
Fenilai 1, Penilal 2,
mﬁ m
Dasen Pendidikan Matematika Desen Peadidikan Matematika
Mengetabi,

Pengolola Validasi [ntrumen

e E—

NBM. 0911058501

s | Temkrackasi Larus HP 523660 3816)
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Nomar STSFDVA & IAVINGLE2024
Lampiran  © 1{Satu) Lambar
Perihal Pengantar Paneitian

Kepads Yang Terhormat
Ketua LP3M Unisrmiunh Makassar
a]

Makossat

Azsaiamo AladLa Wavahmatalan/ Waviarakat ah

Dexan Famditas  Neguruan dan fime Penddikan . Universitas  Muhammadryah

Msieassae Praneenghin Bty s hagkga tarsabut di Bavesh e

Noma Nl Argint Patri Husni
Starmibuk . WOS3ET056YT

Txogeam Studt ;. Pendaikan Mazematike
Tempat/ Tangoal LANI . Polewsd / 16-02-1999

Alarriat Makaszar, Sulawes Setstan

N Sivan Alvuddin, Ket Tin Sar, Kee Sappocing Kota

AN HA0g Bersangkutan SkAn et gadRkiIn penelitin Gan meryekess LAt kel
aengan jusul Pengaruh Efikad Dy dan Kemandiran Belajar terhadap Hasll Belaja

Sizwin Kalas VI SMP Unismuh Makasser

Damikinn pengantar It kir DuAl. S%a5 Kenasaranys INATUIKEN JezaaAtmi

Fhanran Kitsoraan

WWn Vaarahmatudat
Wabaaawutuoh

Makassar 6 Jumodal Uls Ta4T #
05 Agustus 2024

Dekan

Ereen Akib,
NBEM. 8609

BhD.
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LEMUAGA PENELITIAN PENCEMBANGAN AN FENCABDIAN KRFAUA MASYANAKAT
Foondvmn Amaddin Mo 259 Vol p Inaa 2 Fon [OATEPERRI B0 M akms s 320 L v onal iy dememaniwrninac 14

Nomor : 4773/05/CA-VII/VIL)1445/2024 08 August 2024 M
Lamp 1 (sutu) Rangkap Proposal 04 Safar 1446
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth,
Bapak / Ibu Kepala Sekolah
SMF UNISMUH MAKASSAR

di-
MAKASSAR
S S

Berdasarkan surat Dekan Fakultas Keguruan dan flmu Pendidikan Universitas
Muhammadiyah Makassar, nomor: 16751 /FKIP/A.4-11/V11l/1446/2024 tanggal 5
Agustus 2024, menorangkan bahws mahasiswa tersebut di bawzh ini:
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Nini Andini Putri Husni, lahir di Polewali Kabupaten
Polewali Mandar pada tanggal 16 Februari 1999, dari
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Polewali pada tahun 2011 dan tamat pada tahun 2014, selanjutnya penulis
melanjutkan jenjang pendidikanyang lebih tinggi di SMAN 3 Polewali pada
tahun 2014 dan tamat pada tahun 2017.
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mengangkat judul skripsi yaitu: “Pengaruh Efikasi Diri dan
Kemandirian Belajar terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas
VII1 SMP Unismuh Makassar.”



