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ABSTRAK 

Pendahuluan: Pemberian teknik batuk efektif merupakan alternatif untuk 

penanganan bersihan jalan napas tidak efektif pada anak. Penerapan yang tepat 

dapat meningkatkan kinerja perawat dan kalitas layanan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas penerapan teknik 

batuk efektif dalam pemenuhan bersihan jalan napas tidak efektif pada An. R dan 

An. M yang mengalami batuk 

Metode: Metode ini menggunakan desain kasus dekskriptif disajikan dalam 

bentuk narasi dan pengumpulan data melalui observasi dan wawancara. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan teknik batuk efektif dalam 

pemenuhan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien An. R dan An. M 

dengan Pneumonia dapat menurunkan produksi sputum. 

Kesimpulan: Terapi batuk efektif pada An. R dan An. M efektif dalam 

pemenuhan bersihan jalan napas tidak efektif dan mudah diterapkan untuk 

meningkatkan kebersihan jalan napas pada anak-anak yang menderita Pneumonia 

Saran: Anak yang menderita Pneumonia dengan keluhan batuk dianjurkan 

mendapatkan terapi batuk efektif untuk menurunkan produksi sputum dalam 

pemenuhan bersihan jalan napas tidak efektif. Penelitian lebih lanjut diperlukan 

untuk menentukan frekuensi optimal pemberian terapi ini dalam sehari. 
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