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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Hospitalisasi merupakan keadaan dimana orang sakit berada 

pada lingkungan rumah sakit untuk mendapatkan pertolongan dalam perawatan 

atau pengobatan sehingga dapat mengatasi atau meringankan penyakitnya. 

Hospitalisasi menyebabkan banyak peristiwa traumatik dan berdampak 

psikologis, seperti kecemasan.  

Tujuan : Menggambarkan implementasi terapi bermain pada pasien anak yang 

mengalami kecemasan selama proses hospitalisasi. 

Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus deskriptif.  

Hasil : dari studi kasus ini menunjukkan bahwa terapi bermain puzzle dapat 

menurunkan kecemasan pada anak prasekolah yang mengalami hospitalisasi. 

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukan bahwa ada perubahan sebelum dan 

setelah melakukan terapi bermain puzzle pada anak yang mengalami kecemasan 

akibat hospitalisasi.  

Saran : perawat dapat memperdayakan orang tua pasien melakukan tindakan 

terapi bermain untuk mengatasi masalah kecemasaan pada anak akibat 

hospitalisasi. 
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