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ABSTRAK

Latar belakang : Tekanan darah tinggi dapat meningkatkan risiko terjadinya penyakit jantung
hingga menyebabkan kematian, jika tidak dikontrol dan tidak ditangani dengan pola makan yang
baik. Dengan diberikannya, pendidikan kesehatan mengenai diet pada pasien hipertensi bisa
membantu mereka menyadari pentingnya mengatur pola makan agar tekanan darahnya menjadi
normal dan terkontrol. Tujuan : Mendapatkan hasil pelaksanaan pendidikan kesehatan tentang diet
pada pasien hipertensi dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi. Metode : Penelitian ini menggunakan
rancangan kasus deksriptif dengan pendekatan studi kasus. Hasil : Edukasi diet DASH terbukti
meningkatkan pemahaman pada kedua responden, dimana terjadi perbaikan skor jawaban benar dari
12 dan 13 menjadi 22. Dan menunjukkan hasil tekanan darah menurun pada Tn.U dari grade 2
menjadi grade 1, meskipun ada peningkatan pada hari kedua akibat ketidakpatuhan diet dan lupa
minum obat. Sedangkan pada Tn.S tekanan darah tetap pada grade yang sama, namun nilai tekanan
darah sistolik menurun. Kesimpulan : Edukasi diet DASH dapat meningkatkan pemahaman tentang
diet hipertensi dan dapat meningkatkan kepatuhan diet sehingga terjadi perbaikan tekanan darah.
Saran : Disarankan agar pasien tetap patuh terhadap diet yang dianjurkan saat dirumah dan rutin
mengontrol tekanan darahnya.
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