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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kesehatan mental merupakan bagian integral dari kesehatan 

secara keseluruhan. WHO melaporkan sekitar 450 juta orang di dunia mengalami 

gangguan mental, dengan satu dari empat orang akan mengalami gangguan mental. 

Di Indonesia, terdapat 9.162.886 kasus (3,7% dari total populasi) gangguan mental. 

Remaja yang tinggal di asrama memiliki risiko lebih tinggi mengalami gangguan 

mental, dengan sekitar 39,7% mengalami depresi, 67,1% mengalami kecemasan, 

dan 44,9% mengalami stres. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui faktor-faktor 

yang mempengaruhi kesehatan mental terhadap kualitas hidup siswa kelas IX di 

Asrama SMP Unismuh Makassar. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan analitik observasional menggunakan desain cross-

sectional. Sampel berjumlah 27 responden yang diambil menggunakan teknik 

simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner HARS dan 

WHOQOL-BREF. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji chi-square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara kesehatan mental dengan domain psikologi 

(p=0,360), domain kesehatan fisik (p=0,096), dan domain hubungan sosial 

(p=0,351). Namun terdapat hubungan yang signifikan antara kesehatan mental 

dengan domain lingkungan (p=0,019). Kesimpulan: Domain lingkungan memiliki 

pengaruh signifikan terhadap kesehatan mental siswa, sementara domain psikologi, 

kesehatan fisik, dan hubungan sosial tidak menunjukkan hubungan yang signifikan. 
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