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Disarankan kagada brdan untul manipgkatkan kunlias paloyanan
amenaal dan merganjukan by untub  memeriksakan  kebamiannya
SR tpratur

Kepusiakann 25 Iteratur [2009-2017)
Jumiph naleman =i, 233 kalaman 1 tabel rwmm 1 bRgan
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PENDAHULUAN

A LATAR BELAKANG
Kualites peneras| WH‘“ sahal dan cardas sakh
satunya ditemukan ol partumes ity dan. perkarbangan pada
petode mm mhmm nendefinision
1.000 I'H Wn W m Eﬂﬁhi l!ill pfertanis
'-mm m:ﬂm'f '_hhm Wﬂm
mmwmwﬁmmw
m M‘Wﬂﬂnﬁﬂ ‘desat
ingms AvEn bendamy _'_:_H#Hmﬂlumv'l'ﬂ

mnmwm%mwm
yang di m"ﬁln—ﬂhmmﬁh anemia

Anamia banyak lerad) pada mmmm mn.ﬂ.pnm pu:h remaga dan

bt it

I hamil termasuk kelompok rawan tsrhardng kekurangan
gizl. Proses Mehamilan akan meningkatkan metabalisme energl dan
pertumbuban dan pekembangan janin dan juga kebuiuhan ibu
soridid, Ketidakmampusn dalam memsnuhl kebutuhen  zat gizi
pads masa kehamilan sksn menystabkan anemia  serts




manngkatkan  flaio Kesakitan pads Du namil  (Kemantrian
kezahatan R1.2012),

Dinyataksn anemis ks hamoglobin (Hb) <t1 mgil
(Kamekes Rl 2015), rrauuramqﬁ# sejak sebelum keharrilan
il Dok diatas) MM.WMH mandarta snemis
Kondisl Inl mm lﬂqum pada saal

rrnnﬂm! Wmiﬁm :IIHI iilul’ ‘.il‘,rl*l .nlhni-ﬂr
B3 3%, u-ﬁ:un Hmhml iRkl m ;mgmm
paranggulatian aneila s bu Haml vty dangan ﬂiﬁbﬁm
80 tablet Fo Wepada i hami selami phicck kehamiian demgan
MUjwan menurnkan angke Iumu'liurl i hamil, t=tapi kejadian
angmis Inl masih Hihggl (Kemedkes RL2013)

Dampak yang dl akibatkan oleh adanyas aremia pada by
homll adaksh berbagal macem komplias! terhadap Ibu. benipa
pangguan sast kehamisn (Kenskan beral badan gastas) yang
lidak mdekual abomus, prematuritan). Gangguan ssat persalinen
(Atonks uter|, partus lbma, perdarshar) maupun gangguan saat
maea nifas (Rentan terhadap (nfeksl din stress akibal perurunan



daga tahan fubuh, produks: ASI rendeh) hingga yang paling parah
actvleh mortaitas Sedangkan akibal yang gitrmoulkan pada |[@nin
adaleh teijad Imaturiis, mﬂnﬂm barat baitan lehir eodah
maLpun malnutntas ahupm,qﬂimm pada bayl yang dilahirkan
(Rahmanir2013), ¢ - -~ S
Ewdmllm m i m oleh  Fidayonh
2012}, WWWW'W W‘ﬂ" ysrig
menga anomia Nehawian sebesss 43 8% sedinghan:
‘maltigrmysia yang mengalarl anemie. mﬁn ﬂbﬂwiﬂﬂ
il totwebut m by W Hl-n m:
pengalsiii tmhtit meniaga kesenatan hﬂﬂh‘lfﬁ‘i mn
Wwammunh o B2

e peeion, Saaranty o1 mqimhn
muummwmammmmmn
dengan niful Wl staoatl ikl signifiein g'lnl!ﬂ ‘ﬁ.m < 0,005
dongan nilly Prevetance rafio (PR | 1,8 din 98% C1 antara 1,07 -
328 yang orfinys fou hamil pada umur beresiko (<20 tahim)

berpuiang mandapatkan anemia 1.8 kafl dibanagingkan cangan by
hamil pada umur tidak beresiko (30-35 mhun).

Upaya pencegahan dan penanggulangan snemin dapal
dilskukan dangan tablet tambah darah (TTL) yang mangandung zat
baigl dan zeam falat disamping asupan giz yang cukup, meskipun
program pembarian TT0 sudsh di lskukan tetapl kejadisn anemia




b hamil masih tinggl, Hal mi dipengarubi oleh kepatuhan dalam
mengkonsums teblel bes! (Kementrizn kesehatan R 2012),
Tingkat lépatuhan meiupakan aspesk yang harus
dipertahankan dalam pmumm ﬁ;ﬁuﬂ-n tabla! besi, Makin patuh
ibu il mnnw miq, Ak akan letih  cepat
mrempertai MWMM wehmmian. Hal
il wmwwﬂmm yaihg
et st 50t skt Kec N

m'nmwmw mhﬁirm mm
mm|mnmmmm

din mnrm m mﬁmﬂ#ﬂw langhat-
Imab-ﬂh hﬂﬁmm hm-hhmm mmﬁw sany
ditangani dangan. mengglinakan ﬂ'llhﬂpmﬂ’&pli mmnm_
sehinggn heseha=n bu yeng optmal akan menjngkatian
lgEeatar dan parkembangan janin (Manusba, 2010)
. RUMUSAN MASALAH

Herdasarkan ursian dalam lata: belakeng df ates, penelil
marumugskam masalsh “Bagaimana Asuban Kebidanan pada klivn

Amznatal Flsiolog dengan Arermig Ringan di puskesmas Jongaya.
Makassar Tahun2(118°



din Kolaborasi pads Ny "M Antenotal Fisiclegi dangan
A i 8 P Sy s

e Marmpy mengumpliban dan merumuskan rencana lindakan
Asuhan Kebidanan pada Ny ‘M" Antenatai Fisiciog) dengan
Ansmia ringsn di Puskesmas Jorosye Makassar

|



. Mamgpy Mengumeuikan dan mafsksanakan Hndakan ssuhan
Kebidarian pada Ny "M Antenatal Flogl dengan Anemia
O

1. Ruang lingkugp matesi
Mataif yang diails daiam peraltian inl tentang A Buia
findakan segara, konsutasi kolaborasi, dan rjuian, _




Respundan rakam peneifien sdalsh AntenatiFlsiologh peda My,
M Avemia fingan di puskesmas Jongaiys Makassar Tahun




didalam rahim. Wakiu hamil pad manusia seytar 40 minggu
atau 9 bufan {Ewa Malika, 2018)
2. Prosel kehamilan
Menufut  Winkjosastro  (2014).  proses kehamilan
tardri dar




a Ovum (5el Talur)
Cuum merupakon panumbuten ambhonal ooganium

s=l mani dnn sef falur di uba fallopl Hamya san; spemma yang
(eah merigiami prosss kapsshss depel meliasi Zana
pellusida masak ke villetus ovum Setelsh itu, zona palluside



lain, Parantuan i dalam prosesnya dilkufl oleh parsatuan
pranuleal, kedugnys dissbut zygol yang lerdin aies scuan

s xﬂlfh% -. g; 7

mudah masuk ke dalam desidia hingga manyebabkan luka
wacll yong kemudian seinbuh Han metitup lag) Mulah
sababnya pada saat nidasi tedad| sedikit perdarahan shibat
fuka desidus (Tapda Hanman). Umumnya nidssi terad| pada
dinding depan-atau belekang Rahim (keropus) dekat fundus
el




n

a. Tanda yang fdak pasiftanca mungkin kehamilan
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Frehusrtsl keniing betambah dan senng kancing mulam.
dhhﬁun hﬂlm desakan utsrus yang membasar dan
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mewmph?mhﬁ
‘yang Kehiiam-Htaman pads dahi, puggung hidung dan
kot oo g pp, it pads eants dengan
wama kulfl ta, Bissanya muncul sateiah kehamilan 16
mhnggL.




10} Perubahan payudamm
Akiat stimulag profakiin dsn Human Pacentsl Lactiogen
(HPL}, payudara mensekresl kolostrurn, bissanys setelal
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disn imenjadi nyata pads minggl ie7-8
8/ Tl Goodal
dapat meribernikan dempak ini




) Geraxan [anin |
Usia 18 mirgou pada mulliparats dan 18 minggy peda.
i, Pate kahamilsn 20 finghy. ga -
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'5) USG ompat digunaksn umur kahamijan 4-5 minggu untuk
oSN st e GeaEek gerakan jurin dan
denyut jantung funin.



6) Elecuocardiography
ECGE juntung janin mulwm tatiihet psda wehamilan 12
mingal (S W, 2017),

mmmmm:qmnmlﬂh
hirak dar Kebituan Perubahan ini lesad kit
O lrisasi 4 terjadinya adems pade




saluih senviks, bersamaan deogan ferjadinga hiperrof|

N TN FARMeWE ' | R
bl ;-_'.:.k'_‘;::;'.‘.'..!'hf skudarieasl gsn

M'Wdﬁmm .Fumhln:nm
kecokiatsn yang disett dangan lnea nigm. Kadang-
wajah tun lsher yang disebul chicasma atau malasma
gravidarum (Prawirahardjo, 2014).
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B Payudan
Pada awul hkehsmign pErompusn akan memsakan

peniigknten paroad Volume darsh akan meningkat
secara progrosd muls minggy ke 88 kehamian dan
plasra akan meningkal Wra-kita 4045% Hal inl
ginjal yang diniemsi oleh jalir renin-angiotensin dan




jka kegalw janin sudah mulm turun ke pinty etas
pEngul, keiuhan i akan tmbul kembail (Frawirohamjo,

torfill darigah Paningiatan Volurs plskitin sakir 30:

maringankan kerja  jantung. Hamodullusl wijed sejak
U —— |




welslahan di, Hal ini pery keteroukaan. kejujuran antara
BuBm dan B,
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ki s soimakin basarnys sbdoma manjadi panghalang,
Megzsan, 20141
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Siuasi alay keadaan dimana pauen afou wanita hamil,
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sl gL S BV

‘ohat. agar bisa mempenimbangkan reakel kurang badk obat,




Kaaiat veoiifis: st obas ail Ntiliionysmarias pietls
Hwnhn{nml.hﬁhdlﬂummmmmmhhﬂp

i, Il cnpat Gpanigarihl ciéh. uain: Urghal
perdidikan dan  pengstahudn, pengalaman, derjst
Kesehatan, lwtat belakang sosial pantas. keadasn
emosiperasaan Kondis: yang mandukung  tate nitml
parasaan. keyakinan, dukungsn orang terdesat dan
SElsynan KeblienBn yig Hesiiebs. Puds: kshaniian
torjadi parubshan homon yang mempangatub) gejuln
fisik dun psds, dimana hal In) dapat merupakan stressor




Wangguan paikelogis selama kehamilen dimana datam
kuhamilan ened pensbahan Gdentias, parubanan pecsr




7) Emphaty
& Standar Polayanan Kebidanan Antenatal

Standiir Pativisen Anbsriati

ristifkelainan, khususiya anemis, kumng giel, hiperansl,
dan panyuluhan kesshatan serta tugas tsrean [@innyn yang
tepat pada setiap kunjungan. Biln ditsmukan kelainan, mareks



fwran mampe mengampil  tUndakan  yang  digerukan  dan
veruulnya Ltk tindaken ssianjutnya,
4 Stacidar 5 Palpasl Abdemina

mitan sesusl dengan kelantuan yang berlaku
%, Ada pedoman pergelolsan nemia pada keharmilan
b Bigan mampu

1} Mengenall dan mengalaia snemia pada kehamilan




G AaL ik mengukur kedar Ho yang berfunged bark
d Tamaedia leblot rat besi dan asam {oiat
& Obal any m{mmm malaiia)

f "-'Gg.! .m-. ="-§1" | _
.#’ SR ?’ﬂ'nuﬁ'ﬁ -
"ﬁﬂ'ﬁt\"\ r’ Jc’f ! A
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‘mengandung zat Basi dan kaya vilamin C. sana menghindan
d Jikin prevalensl malada tnggl salau ingatkan iou ik
Klprokuin 10 mg/Kg B8 per oral, seharl satu kil selaima 2




metakukan kunjungan suman untuk hal inl (Sandar Peisyanan
Kabidsnan. 20085
B. Tinfauan Umum Tentang Antenatal Care [ANC)

b) Marjatasitan urma Kunjungan oeuhan anteraal

) Menemukan sécara dinl adanya masalshigangguan dan
vemungkinan  komplikasi  yang tetiadl  selama  masa

d) Mengenal gejala dan tanda bahaya esfama kshamilan,
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f) Malakukan rujukon kanus ke fasiltas pelayanan kesahatan
‘sasUal dengon sistem rujukan yang ada.

"}n"‘i I'h r?r '?.' |
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(Buku Saky Pelsyanan Kesshatan lou Difssditas Kesehatan
Dasar Dan Rujukan, 2013)
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Fadn kunjungan i dilekukan



e R ey (tihop! fishdus  usls hehiami
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) g tambanan | perksa derput e
protein urine bagl nulipara stau by dengan riweyst

& Kunjungan |l (28-36 minggu]
o I; 'M.I benine flosetd L0
.ﬂ.mllm?-“ e :.. :. - . " B ... '




infrmasikan program KB
d Kunjungan IV [ =38 minggul

(T8) Pamariksasn Linne Reduia)
(T10) Parawstan Poyudes
(T11} Senam lou hamil

{T42) Pemberian Obet Maiana
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(T13) Pambenan Kapaul mimyak beryedium
(T14) Kosseting / Tesru Wicam

J"L\'jh‘:

<11 gidl (pide trimester | dan IIN) ataw. 105 oidl (pads
trmestnt ), (Endy. 2013)

d, Anemis kehamian sdalah kondisl lbu dengan kader
hasmoglobin dibgwah 11 grie pada timester 1 dap 3 atau
kadar <10,5 padu timester 2. (Saifuddin AB, 2012).



2 Enclog | |
Eliviogi snemin defisens: bes: pada kehamian, yatu:

5 Hypervolamia, menyebabkarn tedjadings pengencersn

ﬂ.l‘ (i ?FIMEY& ,";:f;'_._; i_ l'--._- i

lnmas, badan lesuh, lekas leluh. mate berkurang “ _.Hm.?_'
S R AN NG 3
(Tautan Nugrobo dkk, 2014).




Fada anamua defisiensi zsl bew, sel darah merah mamilik;
warahieistik nomorsiik dan hipokromik Anemia defisiensl

= 'l ok | i I-_-;-,_‘_
r § That W18 s L
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Rramia, atau Fn :2'4 menyababkan ansmis
dengan pemberian asam folat 15x30 mg per hari. vilamin
B2 3w tablet per harl, aley sulfat 3x1 tablet per han. Pada
mmmm gi darah dapat dilakukan karens
oral,



G Anermia Hipopinstik
Anemia  hipoplastic leijadi  keiena adanys  hipofungsi

darah mersh yang lebih copat dan pada pfbeukannya.
‘kondisl Ini dapat disebabkan cleh:
aneEmia hemolilk.  hereditsr, ElasemiE. anemia  Bes




2) Factor eksirakorpuskulsr stay factor ekstinsik Factor
skstrakotpushular inl dissbabkan cish matara, Infeksd




0 “wliangan banyak datah (misainya, dan cadem atau
il opesai).
*. mmmmumm

L ARLERE 1].._.-1 -
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1) Mudah tesjadi | eksl
Karena doage |1 psmakaian obat-cabatan tenantu [uga
bias menjadi [ ony=bsb aperi

3 Mola hidalides o




Karerio werirgnya ibu rengalsnl muol muntal dan

4| Kala ur dopal dilakukan dengisn resentio plassnia, dat
5) Pada Kalx keompat dapat tedadl perdarahan post
¢ PadsMasa Nifis
‘ .

.



Z) Mudah tefadi infakst puerperium akibat kadar Ho lbu
yaing Eneimia
S T oA A o I g

torjadi pada minggu ke 32-34 dengan peningkatan sebesar
1000 m, lills skt manun manjsiang storm, dan kemudisn
e o——




wclogs kehamian yeng diperfukan unluk perkembangan

O ———
metingkattys voluma darat by, Peningkalan plasma tarsebil
udak mengalani kesambangan dengan jumish sl darah
haemoglobin (Hb) Pada bu sebelumnys laial mendefia
anemis, hemolidusi mengakibatkan kadar Hb peda tubuh ibu

_



b, Agam folat

S
‘Makanan yang kaya akan vitamin 812 adaish jaruk,

Hib di atas, diharapkan juminh hemogiabin datam tubut ibu
il skan raik Selain i, by hamil juga disarankan untyk




3) Mengormsurr tablt tambah darsh mitimal 90 tabls
Silnma kehamitan.
4] Mikar banyak mengsndung zal besl misalnyagagmng,
oufiEshm, 2011),
b eatalakesiagt




Pada  kehamilan yang kadar hb 990.5% masih
lanqgap tingan hanys pars dbesiksn Kombinss! 60

socara umum denga dosia B0 my zat bes oral harian solama 6
buian daren. yang memiik prapalensi anemm defisens: zat
bosl Wurarg dan 40% Psmbarian suglemen ini dilanjutian
P ——




E5 8

mEpaNEn sibsttusl yang murah dan aman. Doais parmberian
mmm1m wmlwi

10 Asuhan Kebrdanan Pada lbu Humil dengan Aneaia
g Tindakap Mandiii Badan
Bila Hb kurani dari 11 grit batilain tablet 23t bes|, sedikitiyn
1 tiblet selama 90 harl barturut-tutut Bar panyuluhan gzl
tabiet zat besl. makanan yong mengandung zat besi dan




kaya veamin ©, serta menghindan tehkopl atau susu dafam
R r—— PP R R—

,.-r"‘,. 11"*-" “E-u.-g l-‘l ‘%
b7 .;arf' "hm&'.q &
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Jika eatelan mmmmm vesi 1 tablet selama
60 Harl barlnd-turtut das kadar Hb mimib <11 gris dan fika
ibu hamil dengan anemio pada timestar 1ll pariu dibsr 28t
e i s folat secara IM, kevdian i k.




~akural don !-ungun ﬁh:mpdlml dad lvurﬂ.m sumber yanng
balkaltan dengan kondisl ien, Untuk mempeioleh data
sesunl kebutuhan, pomaiiksaan tands vital, pemerkssan
komprahersif mellpul data subleki. objektt dan hasi
‘pemerksann sshingge dapat menggambarkan kondis: |
masukan kisn yang sebanarnya, (2000).




Mata  yang diparoleh diakukan dengan cam
keadpan klien malalu apmneses, pemerkesan fisk,

P cams S Hagy, ~ gl
. fo"*" WARASES T NN
-_ s.- B R L
R 'nr w-- .Jie;?f -n '1* 1‘

|||||
R e B
.....

~~~~~

masalah berdasarkan inferprestasl yang akurat terhadap
datm-data yang teleh  dikumpuan, Datn yang sudah
i it eb e i G MR
dapsl didefinshaen seperti  disgnosis  fetapl  tetap




mEmbulunian  penoanganan. Masslah serng . cerkailmn

Kurahghya zat besl dalam rrakansn, kebutupan zai besi
menjrgihat $an gangguah penosmaan dan abaorbs.




Pada (angaksh inl merupskan  langkah  yang
mmmmmmn
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1) Triniestir por

a) Mengurangl miasa menyenangkan dalam kehamilan
karana kelelahan

b} Mengurang: dayn tahan tubiuh

g} Daipnt m sborus, karsna apatifa Hbo kurang.
berat oksigen fuga kurang sehingga nas konseps
menyebabkan  sebagian atsu seluruh janngan
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dari 8 g%
dan Rujukan Asuhan Kspicanan.,
bersifst  continueferus  menerus.  Dimans  darl
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iraan apabils |Ka keadsan idak

momadaj di RS atau faslitss kesshatan unfuk pananganan
padal lbu yariy mengaiem anemia
1) Anemia ringan
Pada kehatmilun yang kadar hb 8-10.5% masih
dianggap rmgan hanys perdu diberkan kombinasi 60
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Pada isngkah Ini dirsncanakan  asuban  yEng
eyl di chéoakan  oleh m fangkah
bk, Bada aiighdh ol g Wi
mmmmm
Ittervensi yaing akan dibertkan paca it yaiu




1) Meryampakan hasi pemesisasn kepada fbu dan

7) Anjurkan by datang pada Kunjungen ulang uniuk
S i

Kastidanan
aman, Patencanaan il di lakukan selurufinys oleh bidan
aimu sebagian lagi oleh kien atau Um kesahatan jam,



Implamentasl  yang  dibefikan  pada bl =dakah
menjelaskan hattal yang di anggap penfing agar Iy capat

bt i Y geion SOV e
masitah yang telah didentdikasikan. ( Vamey. 2008 )
Baberapa yang dapa! 0i evaluas), yams
1} Tljuan |

bj Pusing kepala yang temtasi

€} Hb ik normal




di Anamua rngan dapst terales) alag selideknys

fangksh | Varmay Dapsi diperoleh data subjektl
benipa Kien merasa capat islah. sating mangantuk,
merasa pusing Jemeh, farusa tidsk enak badan,
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bawah 1% pada Wimester 1 dan 3, atau kadar Hb
kurang dari 10,5 gr¥t pasa timester 2

[
ey - 3l = e = g
1 ! s i IR e BEm i 1 T
i AT LR I =T ik et TES
L ﬁ

S
HR .
‘Eb_ ....h *ﬂ’w i
'& al'i- L b Sl l
’L m 7 “,. ” I." Dt




i.?'n" |.I'll[l.| "n.

‘__-I I-' 1 -'"-u
| -,_-....__.-.=‘||_-_ 2 sy
] - . “NE

= -




Pada gamber distss dijelgskan bohwa ansmis dissbabkan
oleh  oefisiensl =t besiuitamin  B1Z  asam folat,  dan

rendah (BE _ | -—_ -
. Tinjauan Kaaus Dalam Pandangan ftam
sangat banyak, umumnya femkat dengan nde-tanda adanya Alish,

Kobesaran dan kekussasn Nya. Duntaranys. A-Quran Surat Al-

Mukminun/23 12-14.
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Brtimys.

ummmummm
kamu - pendengarsn pengihatan dan  hatl  (ediran dan
purasaar)  Seciit sekali kamu borsyukur (RS As-
S—

Ayat tersebul mepgisyarathan sdanya proses ponciptasn
manusia dalam aam amam (masa kebamitan], yang diawall
dengan “sulgiah mih Yr°, kesmudinn “menjedl notfah, slagah
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e-asel divt suialah min tn, arlinga saripai tanah, yaitu il zat.za
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Date primes adalah data yang diparoleh langsung dar Ny "M°
ying mengalami Ansmia Ringan ) Puskesmas Jongayn Makassar
B4 fupa anamnesis dan obsarvas] langsung.

Hata sehunder adalah data yang dipemieh deil pemicatatan
bvtatig jumiah by Hamil yang menggalam) Anemia.
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organ tibuh dan menentikan adanya cairan dalam fongga

Anafiss data dan Stufl ekl sk, yaitu .

1, Mengumpuikan semus informas| yang akurat balk hu data subjektil

2. Berdasarkan deils dasar yang dikumpuikan (data subiektil dan data
cbiekH) akan dilrisrpreaiasian sehingga Shemikan masish aa
diagose yang spesifik

3, Darl masalah akiual maka dape: ditegakkan masalah potensial yang
mungin fesjadi agat dapat diantisipas: permasalahannyi.




o | {
"‘._I_II'II _"'- ]

5
1 _-.: - ,.r,..-."bl'" - " o

et ‘Iii *\-'—' -1 |

Lt et S

di lakzsnakan Hesponden dl berkan kesempatan membaca N
penaitian. Dan apa bia subjek menalak untuk diislitl maka penel|
tiak, akan memaka dan iatap manghomat hakshak subjek
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Pendidlkan - SMA I ShA,

Peketjanm Wirausaba (Kue) J Karyawan swasta
Alsrrat JI. Suitan Alsuddin Ne. 17
I.Bﬂl-’w

A Keluhan dtiams Eﬁmm

mudah leiah kit beraktifitas




3. Riwayst Kehamilse ssksrang
i 50 Tt ol e i gotmin: iy Kl iR
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I, Tiniggl adun ibu sétain hamil 155 om

| Ibu mengatnkan telah mendapatkin suntik TT, i Plskesmas
Jongaya paca tenggel 18 Jull 2018pada umur kehamian = 8
™

e 1 skan| pemesiksaan obormtorur tanggal 2 dul
2019 dengun hasl Hb - 10,4 gr'a




I Ibw melakukan pemerfcsaan Wboratonum pada tanggel 18 Juli
2018 dengar hasil Hb lﬂ,lm'll

‘pengobatan khubus sepori hipenensi, DM, asma, TBC,
{anturg
()Y ticsx e mlevy| obat-coatan dan makanan
2) Riwayat k=sahotan yang |




Tidur malam @ Jam 21.00 - 0440 {tﬂﬂlm}
Tidursiang  © dam 13.00-14 00 (#1 [am)
Tidur malom  : Jam 21,0064 00 (24 jam)

(e) Pairigriksann Fisik
7y Kesadaran  compasmentis
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4| B8 Sebalum. 40 kg
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inspelsl Keadaan mulul barsh, UdaK ode e,

inspeksi Pembesaran pery! sesunl umur keham an,
| tampak linoa nigra sirse lvide. den tdak
teging
Paipasi - Tida: ada nysn tekan
Leopold | - TFU 2 jati atas pusat 23 om
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@ Iby imengasikon il kehamilen yang peviama can tidak parmah
b b mengats kan HPHT tanggal 30 Januarl 2019 |
© by menpeskan janinnys buarerak kusl Serytan pada perut
bagian kiti dan mulal diranska ssjak umur kebamilan 25 bulan
(s=jak bulan Wnijhingga sekan g

g




Do
2 Tompsk lnss oige, snge Livio ., dan tdok soo ke Dekms
A —

kmgang o Wit payudora < paha Iy dinsbut stiise
pravidasum »au strefoh morksi Unningham. 2014
2 Gestast 24 i gu 1 !
Da-
& |hu mengeakan Ran pertv @ hald lerakhn mnggsl 30
Januarl 2013
b, fbu merga an umur kehamil oy 8 butan



© lbu merac an pergerakan foinnye pertama ki safak usie
ehamiian  bulan (safak Buln juni) snmpaj seio ang

b, Pada san! alpasiabdomen i) ak moemeakan nyr 1 perd
Analisa dati |1v sprelasi doty

‘Pada sawt o metkuann feopol | WL 11 dan 1, by tidak
marasakan ;= perul yang v hat serta pembs amn perit
S5 uhia ke amilan (Manunbs 2010),




4 Tur ol

T b i koen i lineyo Bl Bk Ku i pata [ Gl sebelah Kid

hmse
i'll!' H'r
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lirabi | ohong kaopold  eraba | punggun. pada Leopokd
Y ke ta d&n el jar ng janin mrdengs pada satu Gk
surta | gErakia jenin iya pods salu be linn perut bl
adleh - pavan tand ke tngg | ( Salted
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Ds - lbu merasaknnpsrgatakan janinnyn ssjok usia kahamian 3
Do * Denyut jantung janin terderigar jelas. kuat dan wmtur pads
—
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ribrahnys kiirang dari 11,00 g Manurut WHO pada-ibu hamil
‘sdfalah Kondisi ibu dengan kadar Hi < 11,00 g% Anemia pada
dengan kadar Hb - 11,00 grés, snemia fingan &< gr¥. anemia
sedang dehgan kadar Hb © T-<grih, dan ansmia borst Hb - <7
or% (Shatah, 2013)



¢ Tatida dan gejala oan anemia sdaiah kongjungine saring

apabis b hami Kesurangan hemoglotin mabka akan. ferjadi




pangguan dalam petfularan gas. Janin akan kekurangan
mmmwmwmm

IGKAH V: INTERVENS! | RENCANA TINDAKAN ASUHAN

hidup, k=adaan jamn Deik keadaan [bu céngsn







7] Jdelgskan pod ibu penysbab utama dan dampak burk dan

system kekebatan tubuh dsn mempertalkl jafingan tibub yang
5) Jelaskar cara minum tabiet Fe ying banar.




7) Jeleskan efek satriping Fe.
Roslonal Agar I Udakcamas darf fok sarmping yung Sriul
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Tebiel Fe diminun dengan air mineral siad alr jeruk untuk
besl Dimihum pode makem  har sebelum  tidur  untuk
Hasil - [bu mengeni dan memahami




i rrivslawion periyaklt idekel. doan membanty Tubouk mamyerap

zat il yang barsal darisayur-sayuren.

Hasil - Ibu mengati dan mermaham) panjsasan yang dl berikai
8. Menganjurkan i unfuk mengkomsuma: makanan yang bergizl

il - |bu barsedia mefakukin anjuran yang di berikun
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yiitu tanggal 1 Aguatus 2010 stau setip kapan sajs [ka ade
Reiluls=an,

Hasil . ibu bersedls detang kemball
LANGKAH Vil: EVALUAS| TINDAKAN ASUMAN KEBIDANAN

Tanggal 18 Juli 2019 Pukai 08,16-10,00 Wila




b Tbu merssakan pargarakan jannya kuat
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3 lbu mengatakan i kehamian pertame dan tidak pernsh
keguguran
& (b0 mengatakan hat perame heid terakhin (HPHT) tanggal 30
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& Jtw mengataken umur ketemianrya < 6 bulan.
6. Ibu mengataksn selsma’ hami tdak pemsh merusakan nyer

Inspeksl Tidih ada Chicasma gravidsiim, wajah terinat pucat
Palpasi  Tidak ada cedema dan nyer lekan
g, Mata
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TFU 2 jari atas puvat 23 am,
- Punggung kanan
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Lstipold Il - Kepaia
Leopold Bﬂmhmnﬁhmm
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5. Membarikan Vitamin €

6 Menjsisskan cara minum kst Fa yang benar
Tablst Fa diminum dengan all mineral tou o jerik Untik
membart penyerapannya. Menghindar minum (Kansumsi) Tah,



Wopl. susy sebab dapsl mengaharmbat panyerapan Tat besl
Dimlium pada rmalam hait sstielim tdur itk mengurangl imus!

bayam, daging hewoni, dan tshu
Hasil - Ibu bersedia matakukan anjuran yang di berkan

10, Menganjurkan (bu unluk wtirahat yang cukop dan mengurang)
Hasil - by heveadia melakukan anjurmn yang 8l berikan
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insgoks
vidarum, tidak puct

Piluasi
SN nye tekan
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IE R NS —
tetatur pada kuadran kanan bawah perut by dengan
trakuensi 135wment

7 Ekstramitas

hapeksl - Tidak ada virses
Palpasi * Tiduk sus cedsma
Parkisi Refaks patela (+/+]

o
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© Ada pergesakan janin yang dirasakan ibu

Hasil  Ibu menger

m G ibu hamil yalu mengkomsums makanan sehat dan
s=imbang yang il butilhkan dlst sootung ibu hamil yang harus
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B lelah
.; srannal Hygiens Yaiy menggant :'|'|'| lisp Kall bass)

5 Menganjukan U untuk  dateng  kembal  memarkaakan
rehamilannys 2 minggy kemudian yally tanggal BAgusius 2016
el i datang K
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Hasll Iy berssdia melakukan anjuran yang diberban
4. Menganjurican urtuk imunisasl TT; padi b
Hash « fbls mengari
§ Manjsiaskan pods |bU tenishg lande-tands bahaya  dalam
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B, PENBAHASAN
Pada bab Ini aksn diursien eoteng Kadat Hb b hamil dl
pengaruh oleh beberaps faktor antara laif; umur, ingkat pendidikan,
pokeriaan, suku budays, ngktt pacdipatan kolaarga, - tingkat

= i -
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= i
i i e ' U

reprodukel dasn p """1H_ e U yong tak aken
damypak buruk Bagi ibu dan bayl yang df kendungaya (Ramakrishnan,
2004)

Kesanjangan yang lejadl antara’ konsep dosar tinjausn
pustaka dengan finjauan khusus Dalam  penefapan  proses

-
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Manapmen Asuhan Kebidanan Kebidanan Kasus Anemia Ringanpada
Ny "M’ D Pugkasmas Jongaya Mokassal pada tanggal 18 Jull 2018
Parnbahasan inl disusun berdasarian dasar lecr dad ashan
rang nyata dangen pendetatan '
tesdir dai 7 langkah wnmr, N
1. Langkah. W‘H mbummi- EHI:'_ |
Pae ”m@alf 18 201l j__ Jmiedlhan
formasi yang awutat dart semua wﬂmﬂwf
mmmﬂ-ummm mmm eoghap
w w.m ﬂﬂkﬁu W uﬂ: Kanl numlq

ﬂwﬂwﬂw unnmm yaiitu
Kepola pushiG, paridangen takuraagaiciing lesy, lemiah, eiar,
letin dan gamgang mengantuk. (Ralns Dwwl Pudiastiti 2011)

Cate objekil ymwh wajsh pucat, kuku pada Wmpgan pucst

konjungtiva pucat dan hasil pemerikeaan sboratorium secara sanll
didapatkan kadar HE < 11 g% (Unda Wylie, 2010)

Pangkajan pada tanggal 18 Juli-15 Agustus 2019 dimulal,
dan pangumpuian dats yang dimulal dar anamnes:s yang malipu
dentitagibu/suami. dsta biologisTisiclogls dan palkologinisosioiogl,
data spiritual sesunl dengan formatl yang tersedia Tetapl tidak



mavitup kemungkinan unuk gitambsh Sengan data-dats yang
ditsmuksn sast malakukon anEmneses yeng sda kaisnnys

30 Janusr 2018, Ny “M" merssakan pergarakan janinnyn ssjuk
usa § bilan (sejak |uni) ssmpal sekatang fidak pemah
yang sarmg dirmsakan Ny "M yaly senng pusing.

keadaan umum lemsh. wajsh dan konglungtiva pucat. pada

-
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abdoen Nempsk striae fvide, tonos ool tampak fegang. dan
paipasi abddmen leopal Tyaltu 2 jori atas gusst 23 cn dan tidak

dalam proporsi yang leblh besar jka dibardinghan dengan
paningkitan entromt sehinpga terjadl penurunan konssnies)
mmmmmmmmmmm 2011),
mmwmmeM'
dan sering medgantUx Sleh kassns fendahnys Hbsehinggs
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den mudah lalah dsstabkan Kerenm Kumngoys oksigen dan
anafgl, puoat pada konjunigtive olsh karens Kurangnys sel darsh
mersh daiam p-nhuﬂuhﬂrﬂ'ihiﬁhlﬁ (Manuaba, 2010

_ Langkah I, idantifikasi mh Aktual

ebidanpa’ m m m m sata
mm nmpd.n P m dm Padn 'ﬁml
s nHih Hﬂl mmimu daesn ww

Hhmmﬂ-r mﬁwm an objekt
wwWMﬁMMwﬁm
Ny "M [ty dating dipga Aslubian, Micsss pusiig, Fil ttsebut
sasua) dngar 1ao) b kasus amersa difanda dengan tanda
dan MMWMImmtﬁm*w dan
il pucat (Plwomatuh 20187,
Beritasarkan Data subjekIY beruph merass soridg’ pusing dar
mudah lelah saat berakifites. Dita objektil didapathan wajah dan
kanfungtiva pacat dap kadar hamoglobin yapg rendah yaitu 10,6
gr¥% Maks ditegakkan masakah akiusl adalah arsmia ringon

Berdasarkan (proverswati. 2011} dinyatakan Balwa

kadar Hb <11 gr pads ibu hami disebut anemis  Dikatakan
pnemia hngan apobils kedar Hb S-<11 gr% pada kehamian
kebufulian oksigsn lebih tingg! sshingga mamicu peningkatan




prodikal antroprotain. Akiatnya volume plasma berambah dan
el darah msrah (eitrosil) meningiel Nsmun. psningdkatan volnms
plisma lesjnd| dalam propors! yang lebih besar | d bandjngksn

rrrrrrrr

meera daliam situlas) darah lidak mampl memanuhi Kingsinye
sebagai pombawa oksigen kesalutuh jaringan Anamis pada lbu
hamil dapst didefinisikan bilm kader HE <11 g% Manunt

-
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3. Langkah iii. Identifikasi Diagnosa/Masalah Potonsial
Pada lingkah (4 dentifikesl masslah  potansil  atoy
disgriosa putensial berdasarkan Wmﬁh yang sudah
diidentifikasi fni MMW ramungkinsan
dilakuban W’ =
Pﬂrhm‘-l'h"‘iﬁ wnmw da
Dﬂ?ﬁ# alah sl adulen areia m sehingga
dnagaxkan oanatah M#MMMWW'.
ﬂhﬂﬂﬂﬂmﬂn , |
Wﬂﬁ#ﬁmﬂ MMWW
Hbmi gAY dhhlu dnri mum yasahunh
nmmw jm DonduNUhg  Kuibon uuh:ﬂu'lwhhnam
menuly fairpan i dberinis p kol L. Sahingss
apabiia by mmm maks akan teradi
ﬂmﬂmﬂﬂﬂmmﬁmluu Jamin wkan kekurangan okaigen
dan akan tefjadi gerimbunan kerboh dioksida yang kemudian
akan mengakiathan asidosis nra uterip (Manuaba IBG, 2010),
Bardasarkan analsa don mismretasi dete kondisl anemis

pada i hamil dapat mengganggu nulisi dan oksigen datam

[gfin, dimana detigain adanya penurunan sel derah memh sley
hamogiobin, eshingga dapat mengakibatan aninkekurangan
nutris; dan oksgen darl by kejanin terhambat mika akan




Adaprn tericata tindakan yang dilakukan edalah jslaskan
berikar tablet Fe. BE, Vitamin C. jeiaskan carm maum tablet Fe
yang benar, jelaskan efek samoing tablet Fe. jeluskan monfast
Viamin G, felaskan manfent 86, anjurkan |bu fengatur pola
makan dan mengomsumu makanan yang bergal  Ltamanya




Anikern yang linggl el besi misalnyn daun kelor, bayam, deging
‘hewarl, tahuiuniie dan telr, anjikan lbu istiahiat yang cukup

mengalami kurang gl (Suparmi, 2017). Pada masa kehamilan
dlanjurkan bu uniuk mengomsums! amin C bersamaan dengan.

L




e

WUEL Gui Bl sng uniul pembantukan Femeghotin.  Selsma
Wi bana meLigat knndurgan fannin dalam miniman tersebut
yE0i g e gkat zan besl Rafibgga mengha

";q,‘. v -m .‘f\

ﬂﬁ%unﬂﬂmmhmwmwm
ketiamilan, mouiterican sendidikan kesahatan tsnang personal
hygiens  sara  menganjuraan Gy etk dataig  kemball

-
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‘memeaikEakan kakamilinnyn 2 minggu Kemudian yaitd mnggal 1
Agustus 2918

i 1#,. inl ,‘#4’
gﬁﬂﬂgﬂ

Klign mmmmmmmwnmmﬂ
séwakly malakukmn pemeiksaan (laboratonum, tands wital, dif),
Pancing aduish aps yang diskukan berdasarkan sl
Pade pesdokumentssian patama pada tanggal 18 Jull 2019 yang
dinkikan pada Ny "N Dt subjeid I mengatakan Il kshamian

o




geitamin dan bdak pemah keguguran, han periama haid torakhin
(HPHT) tanggal 04 Februan 2018, Umur kehamiianfya & 5 bulan,
selara hamil Iiduk pomah merasakan nyer part yang hebat,
faninnya bergerak kust jeruame-pace flerul begian kin dan mutal

lllll

atns panggul (BAP). auskuthsi denyut [ahtung jssn tardengol

fikam, Kuial than teratur padia kundran Kenan bawah perut lbu dengan
cedama, refleks patalla ki dan kanan postif. hemogiobin - 10,6
@il

paevsit (A) gkl vikghces  GIFIAD, ealsa 23
Harl, sus memaniang, nfra tedn, tunggel, hidup, keadsan [anin
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(vl Mosalah aktual ansmia ringan, masalah polsnsEl antisipas)

terjadinya gangguan perturmbutian janrin,

Adapun Plarmmg (P} pade k.unjumn pertima yaltu Menjslsskan
hasl pomerlksaan pado Mﬁ W padn jou penyebab
Utama dari snemia ﬂwm ublﬂ Fo. BE dan

viLe Hanjmrrﬁ ﬁﬂmﬂw Wrﬁh‘ﬁﬁim

mhww MHMHFWI |
jang berges Mérganiuthan bﬁmwmmw’
mmmmwm el -1
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