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7 Parubshan tanda-mnda vital
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Renamian kgmEal soimal pads hen kesmpal pEsca parum,
yang tidak langkap, dan resude utine yarig berebian necusl
pesziatan yang diberkan untuk mamasfkan berkemih secsea
péticde. Elek perssiingls peda kendung kemih dan unets
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d Posisl menytisul yang balk dan beniat (Lina. R 2015)
1) The cadle (posisimendakap) Posisi i sangal balk untuk

nyliman refaks. Agar santai, ""H.“ s betbaring pada G
¥ang @ bisa Heur Rasa myaman bisa dibanty dengan
menampaikan saiu bantal dinawah kepals dan bantzl vang
lgin. dibawah dada Tubdh Bayi distakian deksl dengan (bl
dan Kepanys bersda salinggi payudars sehingga bayl taak




Py menank puting Ibu dapst menyangaa bayl derigan

i I
L] ]
" | . v qu”n.q LEREY
- e il 5
. : il wd
CLIT
il L
5 e e S PPl a ]y
i |8 & { .

mesElAn asinya
55 Bayl terlhat s2pang dan tenag
& s ticksk mieasanan adanya nyen pada putting susy
L Jstranat
Kebulishan isirahiat eangat diparfukar Ibu bebevapa jso
ssislaly irulahkan  proses persslinan yeng lrie  dan




T ——

5 H%‘-'“ '1 'I'llt u" '
T o i

i“ f[.‘.'ﬂ;ﬂ*"

Maza nidas yang beriangsung ssiama 6 minggu atay 40
hari metlpakan masa pembersitign rabirt. Sami halnys sapart|
sei deganeratit. saksel mati dan 3isa sl-se andomatium

Banysk peSENGEN SWSMI s merasa frekuens)
bBestiubungln intif ssimakin berkurang sststsh memilk sHak




Kurang bamairah karend pengerun hornon  lenutams pads
mn-mﬂmmmmm mw

Perawatanpost istal di rumah sehitas 5-7 har Setalah sersalitan

o l“‘ll' i lﬁlﬁi’rﬂﬂi —_— |
:utum dimm wgiyar :ﬁmum manghdanmya
kemirgkinan-kamengiinan perdamabain post pertim| dan infoxs
e L




s

1) Mobiliss

leradingin pemtakugn {Ironboss) peds pamouluh darsh
5y Mempertalhl  skap bl estelah  hemamian  dan
o} Memperbalki ragangan otol tungkal bawah



i ..-.‘.. | 5 .Ij
e AT LN’ 2.
o[ —i— 2 e - M
\ ...;'f.'.'}.:-.,lr"-".'}r* "' sy
1) o '.'diﬂﬂflll':m |MA. Egung, kantang d;
A A

yaa sauniya baowarea i b vy Bayam dan
orange yang misainys jEruk  papeym. pisang  dan
mangga

) Anjurken Ibu mekan etk banyah dif bissanys (1
sampal 2 pirng) tentama yang menganding




3

gl Jelaskan paos by behwo membutubkan lebih banyak
rakanan yang manis-manis dan berlomak,
mmmnmn bai untuk maksn sedikitsedict tapl serng apa

. O A .

,gef w* S
':'.él.\.-thr-rry]

-."':

S

nawale lerhadap Juka yang imbul akiDa] proses perssiman
kargna § e gataiah persslinan nofmal dan 3 jam persafingn
daran o dapat berizlan dengen baik senngsa by dapal
‘maiakukan sangm nifas




‘Sengm nifas yang dilskikon leost wakly secars
bertahap harl denii han, ikan membuankan hasl yeng

Tanda-tanis mmmldﬂhmhﬂﬂnm
abnormal yang mangidentifkan: adanayn bahayaikomplies:
bahays masa nfas menlnd (Amparwat, R E 20731

T




*Hﬁ%‘%ﬁf‘faﬂ, . 1.\:'. ;

, 1"r""-""'ﬁ':'"#.l:."-;I"- ;
G 2 e e e
N, ) .

irfeks: maza nifas merupssan mieksl peradangan gags
semul alat gansialia pada miasa rifss BN s20ab BpEDUN




attoy kalunan fyyen, m- MaEsa Mias [Hemun)ukkEr
aiiatyw' el M WG TEIOKE) NBRLRGEN O8N

memeengkak dan ogen, damam AS| inl umumnys Gaoskhin
TR E———

S




4t

&) Teksnan darah linggi

1. Nyer Luka Persiii
Myen merupaken kondis: berupa perassan yang ldak

manyananghan. becsifal sungat subjektl ksrens: perassan nysr
oy ﬂﬂl jpy 6ang dalam hal skaia atal inghatnya. dan

m!lﬂﬁ?ﬂHH!: tasa nyen yang gmlaminya W E, @
2018).

——————




a

FﬁﬂﬂmﬁmﬁﬁﬂhﬂﬂMMmm
1m¢umn¢ummnwmmh~~ﬁmmmpnuwwm:mﬂmmmm

'-- ~ ?'L‘-: )

.Ijlfpwhsiﬂw- iidﬂﬁflfjgll

fusakiys [@ngan secar alamish kareny proses desakan kesaln
JENin arau ANy padn prosse persalinst. Bantuk luptur blesaiiva
ok teratic sehirigos [aringan yang ribex suft ke
penjanit




T
v 0 4 $

T g i L s ! _'._ S pnl f |
: : .H * e .._-,-.-_- Al '%‘:-':: _-I.‘:|', | |I.r:| -
u *9. .!m ;wﬂmr Py

diakibatkan oleh II‘HH pmllmm. l:pul pmﬂlimm terad) dialasi
saviks dan distens! korpus et yang meregangkan segmen
bawah ulerus oen serviks kemugian nyen digntkan ko dermeaion
yang disuplal oleh sagman medllin spinalis yailo sama dengan
mmmn&mﬂmmn m_:tl atot ﬂ-fnlwmummuﬁ deakiatkan
cigh rangsangan sUrukiur somolik supesficll din digaEmbarkan




¥ IJ || ,I_lJli-J
: .
Ef 4.'. e 4 i D

| PEMTILATT EMITIEENY LIS,

Wyt fusca r‘:——-r'.-
‘.--‘.- 'ﬂl

1-r|.:| II .lll'.E'l

— - ,__._,,f-‘__,,..,_-__..f' |

Nenurut Sofysn. A (2911), kemlikaal pida lika pariraun
dagat menimbyikan nyer pEcs ou wetika masa ifas sehingga hal
tersatut @ntunyn memmhulkan kabdaknyamanan yaty teadinys
pardarahan pads luka ropekar [aien Iahic dan infeksi psda luka
Muncilnya Irfeksl pada perlnelm dapat merambst pade sallin




yang lamual gapet menystabkan leradings kematan by pest
panum HE!HIHHH- hondighyn sangs lamah. Selzin ikl MyBr (dka

meniepRien N dan akan mempercepa: panyRmMbUNRED IukE:

3) Pembérian kompres: air ditgin
PR et U O 0 o 395
dengan melode sadertona yang depat Sigurakan Uniuk
Mengurangl NYEn yang SEcArE Samah yalu  Bangan
tgmberlkan kamgiree dingin pada luka, Il merlipakan Storriatf

m——




'ﬂ" Wﬁ#ﬁ ‘ﬂf, Th .
-.'5": 'J\yu-_.ﬂhl‘; :f-"r I 1 l

gangn BH dan memberkan anolgetihe. Kigang-wadenhg peru diber
ﬂmsww1wma¢m|mm
ﬁnlmmmﬁmwﬂrﬁL 2018

| E———



3. Nyen parul bagian bewah

cop g e v i, A o s
‘sebagian besar wanita yang homeskeinya sangat nyen (Asyeroh,
N & isfumia . 20103

sehings distsmy mufticara dan biasa. menimbulkan fven yang
ertahan seganang masa awsl pURTDETLM Rasa nyer setelah
mielahifn il wbil hiate setalsh bU meltikan, & smobl ulerus
oty frsgang (Mssiya sada bey besar dan Aer)




Manyusul dan casiiosin tambenhan bissanys meningkat nyer ini

PR P Hli

u.l.i‘h Ry iEn ‘Tﬂ# .'i R, bankL
.g&"-“' *hh#&sq -
“5"' N t‘l]f ki

-..r L2 s

4...._;._..._ asn
1 l'-

pulinga kesehatan (b dan membanty U wntuk  memula
3 Stanaar 15 peigyans bagl by den bay psds mess nifes
kurjungars fuiah pada harl ketga minggu kedus dan minggu

_




(Whilangtari, 5010)
a. Langkah | . pongumpulan data dan Analisa Data Dasar
Merigumpulhon  sethwue dsla y=ng dibiutiksn dntuk
NG st Pl ARG LSiGNSh s
untuh mempUmEUlean sEmGE iformas) yAnG Bkt dan s




sumber yang berkaitan dengan kondis: pasien (Ambarwat, R

_. “.' ““*’@

s Bl ITEL

- 34

lbns menigs menahan sekt saat bargarak. tampak luka janian
masih basah,

Langkah selanjiinya selelah mempemleh data adalah
malahukan araiiea dats dan intsrpretas senngea cidepatkan




Fumusan SiEgnosa Berdasarkan asta yang digarolen bdgn akan

mwmmﬂﬂwmw
langar, xontrakel, ketaiambatan penurunan TFU, pambengkakan
payUdnTg KErens roses [EEl yEng Dalum adakyual,

satelah pumﬂnan. lﬂﬂﬂ'ﬂ datl andomatrium bakas nsersl
esenta Setelah kals 1l persainan bakas mesrsin plisoria
Memipakan senuan ks dangan permukasn yang dak rata,




bakten Bagily JLge sedks vulva, vagina, dan parineum yang

*-““ \u._ﬂm,.,r,r.’. f_",.’_i
Sl -.-iﬁ':‘# ?jrﬁ ‘ b

‘:J.\l r "lli"""\ L=
|. r “

L.ulghnhir Hmﬂnn Hnmmnum

marancanakan ssunon paoa by Pada lsngkan inl rencsna

ésihan yorg menyeiuruh dientkan oleh langkan-anghsh

s2bielumnya (pengrafian data dan perumusan masalah)

(Wulantan, 20100

Tuusn 1 Massnifas berengsung normal
T r—



7 Jmiskan gacs by penyedab nyen luka mhitan yang dirsakan
A Anprksn Do MoHeSs| dengan cams minng kil atau kenan
tin bergerak sgar clorotot tangoUl ddn patitieun minriad

9 Ajarkan (b cara mikenan ik ek

10, Bentahu by untuk salaly menggant pembaiutnya. minemal 2
N




sahian atay lhp hanli BAK, pﬂnm Iuhﬂrd #1 hhilm pengertian
cukup kalot, mindm 3 ie: alr soharl atali sageizs eatiip habis
menyusul. minum tabist Falzal besl mipum witamin A {200 000
payudare. member ASI ekskiusil sampa beyl umur & oulan.
membefikan  Wonksing lentesy  hubdngish sekaual  denga




'Wnﬂmmwmmwnhmm

e
baci ln .,._..1_._|...- T ﬂ W._"
L] by _l"'—l "F' 4“. '

e d” S "‘ /

.
HI ll

.,,.‘

< S 161 UK msnyieSUl beying S&sefing Mungidi

5 Molhan oecvatan casuara UK e hebsrshan

8 Menganuran (pu makan- makanan yang bergil

7 Menjelaskan pade b pahyebab nyer Iuke jaivat vang
——




n:-nr

1F‘-‘. =4 ‘*M

Tk 1_,_-I
.;.. llw‘:i.. x%‘n'ﬂl“l ’2{:

{r
Jh—-_ g '--i - 1w

;_ ‘.’ _:'-rF_-rL

L
[’-'l:k'-‘m » 'F
'ﬂ,. “ll

ST ARPDA
AETRAN NYRN peRneum yadu masa nifes benalan noomal yahy
WiANUE dEngan tarda-tands vitel diism batas norimal TEL turik
pengeiuamn AS| puting susu menoniol gan tdak iecet. ndak ady







V& WRnRasg g
o caEumEn et Vperprnhagar (pragres ,
o Ll

i s o gt i
=y i
r i i =

- 2

IS e
i H bl [areibedi 1
AN

[ Ih‘_

5) Iou mangatahin Lkt untuk bergerak
o Dms Otyeklit (O)
Menggambarken panachumertosian Basll | pameiksdan gk




3 st inveilsio

Tingskarratesrgoncy  MolbOrsSi  OBNGEN  COKIGC LRI

pambeiA HbE NN Ay, dat




_— ,.."'/ \,, §

2 b A

o

-.i. a-::.,ih# \

P e L e A N

# _;’# W | 4,9“‘01‘_ |
e ‘HLJ'I f{'r s_f;,.' R
hd i-r"-; .q"h i o ‘I.'_ "-1:.-"';:3‘-':' ".!Iﬁ"/

:

.1-!-.:'..-.-:' — --1r|.h__1_.J - AT ....:_u_ y

5 Menoaniur = s LT ]
S LU u. LR AU REs-E S 8] =|_ I
[

_.{ 'a.v-;h.*?’“’”ﬂi”“. T

baf. dan Sanar |
.-'_ @ |

liikan pade by | :

10) Menganjurkan & mobillsssi dini dengun care miring kanan
alay minng Kin dan pemermk agar otolotat panggul dan
pETEam maniadi kuat

T A A o A s i 2
K8 sehan.

12) Menganurkan  ©u untuk menjaga kebersihan terutama
dasrah gatilshs







onseling untuk KB
secam difn

‘Sumber: Matyunani, A (2016, Yisan A (2008)




E. Tinjauan Agama Islam tentang Masa Nifas
Masa nitas adatah darah yang keluar pada saaf belum, pacs

;J‘LL‘ L= "'l.‘l.-.]!ﬂ!i ;

e

|l‘, : .

o 'rﬁ-"!ur"-\ _____

ISE, T
1, Bl
L p - b £
| s e ".,-t“ iR —" r"'. i
aLF P LA i Ty
1 1o el | --..J.—‘i i
i
| - A

ol pole. pbahan yond Jead s ou. sl veeloh
pessalingiy, ade fasa takit, knawate, ressh, mesld mu by merass

A3 G (8 T lmad e il
"Dk e DA YT vmaall il
A 3t gnal Sya w.ﬁi..‘l-ﬁi 3kl "-ﬂ-l

--_H,H-L""‘}" Siady Sl gl Da




“Merehs bertunya kepedamu fentang naid Katakaniah — Haid iy

daklah kamu m=rgauhkan dig dan




1 [ata Pamer
emn
& Wawancara
b Obssaus




mmmmummmmmmm
gengan ENEMNEEE oMuk mencspalken dats subesuf sapen)




terjadinga nyer pada cesral jelan lahiruntuk mendagatkan data

obiskiif sepent| Kulil perreum milsl mslshar dan lsgang kullt

\me,

"’*’F

I
'~
.
"I
H

wﬁml *»x -

ﬁ

dtantukan H“r* Undskan  betupas melpkukan  peejahitn
penngum
& Danrercone tersehul maks diakeanakan secam meanydiunn
7 Meangisvalutsd hosll Esubian yaig ditsrikan
G.Etika studi kasus
malizaton antara pihak pansill bikak yang ditsbll sisu subyaek




ol lessabin. (Nclostodie, 2010).

lambar pangumpulan data. cukip sl uniuk mEnegE
Kerahasisan subjek panilitian.
3 Confidentianty (Kesahasiann)

Kemhasiaan informas: yang diparalah diamin oleh parit dan
hamya bRbarap= data yang akan disaiken alss disporkan peda nasi|
paneliian




T ¥

o .;..'.-_.:“ fm'ljli"'?ﬁ‘ B
\ -|'::’.’:' -" » ..

4

TERETY
......




b Rewayet Keluhan Utama
1) e il sk i i o ekin (305 g
18 Septamber am 2085

e

ol "F.a'lﬂunq&’.

X cerreeey EREL SRR
Y 'b%::' = ;"—.‘"‘" .I-h‘._ _'.I_J!]_LI rl|I,"‘-..-

B
il

L]
L SLE T —HI|--|-I--| il iRiafe spp R0 0

|||||||||||

&l Kahamitan kunjungan tanggal 17 sepiember 2019
BB " GBRQ
L TOABWTY mmHg.
N Bow/ment. §: 8% P 20uinenit
TFU 38 om ternon bokeng &1 fundus
Bad 158 wirnoni




:5:

E

L) -
d .-
—m—
—_—
—_— =
L

e,
a B Ml

..l--l"lﬂl _.1

e

L
d iI
-

J_
v,

mEnAEmen ﬂﬂtm'ﬂl dengan jumian perdarshan £
100 oc dain telh dilskukan IMD ssiama 1 sm {1510 -
1510 it st manaasat uting sus)
wamplias), pardasanan = 150 ce
bl Rawst gabiung lbws den bayl dirpwat Batsama.




T

ey lll’lr

b ﬂ}' ﬂ-l‘*"‘“" =)
r..l'll* r.""

.p

b mmmm

5 Riwayat kosshatsn kaluama
& Tidak sda fwayal panyadit j@nurig. hiparensi dama DM dil
b Tidak aca twayst panyakit manular, T8, hepatitis. HIV/AIDS




i
i 1 1‘

dengan nasi sayur Hayam, talur dan busN
soal b st i et belim dapet
WecokinlEn dangan kKonsistene junzk  BAK

R Sl S B R




inspeks) - Kull hepale bersh, rambut hitemo dan tidak

ek
F.l.:.u | Tiak soin beriotn dan nyesi ks




1 Payudara
Insoeks - Samalns on dan KEnsn payudsta  lamsak lebik
besar. tamoaKk hiperpigmentasi anesla mammas dan
puling Yrbaniik
PNERa ke pr.ﬁn:! Tlgan aoA massagan nyar iEkan




xify dan kanan (# (=)
Date Subjendi
B 1o meiahirkan 1angga! 15 September 2018 pukul 14 50 Wirs.
5 by mangataken 848 pengeSuATN GaTah Ga0 BianENT
3 I menpatixan ada pengaluaran ASI




mmTFu 1 nhwwﬂmhmmmmm
pestanis. oleh karena fu Ketikn Involusio wtan Beprosss meka @
akoity mengécll 5 cin sstiap hafl (imi Kebidanan dan penyakil
wandngsin)

o Lochea rubra (krosrta) muncul pade 1 fan sampei har ke 3
petisl geroh segar. |aringen wisE-siss piesenia dmaing @M,




Emak cayl lanugo (rambut bayl) den mecanium (Arnbarswel,

\ih,:. Lﬂ rll'u f

.I"—'-l'

_'_.._‘,,,, mr .,L att B

W

dan mmmmmm m;m irﬂfni:h
Enyak terac) pada wanita menyuse iMoehian R 2011}

B Nyeri geilt bagian bawah adalah mulss aisy kism geda’ sbdoman
YAy BetiANGIUNQ Sebariar mAp dengen kram periodé ranstruasl
tal ini karena kontraksi uterus. secara normal paling terjesl samps
el Sfal0 adinyd QUMEIEN pEUE KEvum ulen dan jebin nysis

et o sk i L s oy




e Ekspres) iou tampek menngis tade sast diakukan peipas pegs

wiajah yng Mcagis {Salets D013 e

LANGKAH I11 IDENTIFIKASI DIAGNOSA/ MASALAH POTENSIAL
Déta Subiskit (DS

2. Ibu mengatakan 2da r2ea nyirl gaga Lika jafiitan

3. lbu mengataken ads pengatumran darah dan jalan lahi



Tajuan
1. Post parium kan pedama dan selensnys betangsing nommal




ire 1'.I'."l'ir'l_|-l_l_:. ""b‘&

3 Masa nifes bedangsung morma) ditongs) gengan TFU - 1 &
dibawah pusat setgtah Hayi lahic dan wrjadl penyusutah 1915 em
Tanggal 198:06-2016
1. Guci tangan sebalum dan sesudah mosakLixan ndakan




Rasonal UMWWWWWM'_

Ll Elﬁmtll'mmuunm menggant pembsiul sesEnng mungkin
Remonal  Agar bl me@Ana nyaman  oan  dntuk | mencegsh
7 Arjuikan by Uik metaca ksbersihan terulama pada deerus
‘Rasionol  Agar kuman-human tidak mudah masuk dan mencegan
:Wﬂalnw




*rt* P
el - ﬁﬁi‘*"‘ Iﬂ*ﬂﬁ .
ﬁ}' ﬁ““““hq,f, ‘ﬁo x._.
\\ Ml -

il

'{?

‘9, h;t

f’ﬂ'lirli‘.\ ’ g 1. 1
*&ap N p" &

mnmuhi t.nhwhm Iu.ﬂr'lm hw lﬁm mlliﬁlllﬂh :rmwm.

11 Anjurkan (bu untul mengkonsums
kalchi sshall yalll karbohidrat sepestl beras dan jagung. protsin
ssperti daging.telur. kacang-kacangan iHan, vitamin sepert wertel
minum & minemal 3 ier sshan sty 8-12 gelas: sefap han dan
 minaral serta mangkorsimsi misksnan yang mantsrdung 2t bes




Gacral - MuTERCRTEl frosss pimihan din Iirehal yerg
13.Ajsrkan pada b lenEng masasa Gterus




Hesil fbu mangerti dengsn penjelasan yang dinankan dan dapat
MESHUKRn MASSLE (JIBIUE Endin

mmmmﬂmﬂ#mmmwmﬂ




pads: ulerus, konlrake: atay rags nyen semakm bmbul DilE B

mulot skuianG-10 kai
Hasll by beesada gan berhasi mpteEhyranym

B Meriganjurkan Ibu untuk mobiisasl agar gecadatah darah by lancer
don agar nyen yang dirzeskan berkyrang dengan cam o bu miring
kanm dah W ¢ sies tempat fumya #iau befalan-elin dengan
tanfuan suam dengan keluargs
(HESN JBu iEEmgEt dan SErESTIR maakUkyR

7 Membsatiahy |bu untuk menggent pembalul sesering munghin sgar lbu




Hasil ' lew mercsr dergen pemeasan yany diberiian
& '1hﬁ-duMm:ﬂan.hﬂ::nhk-tnﬁfmgﬂ-um.




i) Byt dipegang dengan sat Wengor, Kepala beyl o letakican

il
' 13O0 RN CIEQERTG U EORW GHEsR R |
L1 y
.I.-.._..Rj!:. %
£l I3 el Y . i ¥
- i | -'1_- 1
1 i -.-I bl | EE My = 1

&) Tigak Dolen terdengar bumy tiecah, Nafya bolen tercengar
mirvyl MeEnEfan
T
8} Bayi tenang
Hasil Jbu mangen dan @i tennik mayliss yang benas




12 Meitganjurkan Ibu Utk mangkonsumsi

a Makanan yang bergi dan me

13 Merberkan HE pads U tertang
b Personal hygene ager mencegen lensqinys nfeks  dengen
itenggantl pakainn satias kall pakalan bazah utau kotor




Ny#n g Eagian bawan berkurmang,
Myer| lWhE j@hisn pannewT) SerrurEng

5 TFU T jan dibaah pisa
o 'Pangaiuaren inchea ruom







DATA SUBJEKTIF (S

1 fou melahickan Tanggsl 18:08:2019 Pukul 1850 Wits
2 HPHT Tanggol 12 Dessrier 2018

3 Keluhan utama  Nyer| perul bagien bawah

4 Ibu mangatakan ada @hitar pags pereniym
S fou mengataxan nyer| (uka nian sealkl berkurang

"




3 Adanya pengeluamn Lochss rubra:
4 Ty

& TD 11080 mmHg

b S3B8C

c N BOw mani

d P 20a/ masit




Palpasi mmmmmﬂumm

K%
i

] o
R
A
BN

=— ks

- L
-*.- #
=]

A

ASSESMENT (A)
— R
Masslan otensial - Infsksl luka persnium




PLANNING (P)
Tanggal 19.00-2018 Pukul 18 40 Wila
1. Menjeiasken pada: by teniang kendignye bahwa kesdasn ibw baik

&x\iglb,x{. -

hormope oksitosin yang memich ataly marangsang 'urduh
4 MWsngajarcan pada by entang perawatan payudarn uniuk mancegan
oy Yut pain GNHLENTS G TRMpEHII DOk A




& Barsinken peyudar, borikan baby ol pada telapak iangan, lakukan
REOGUNIEAN Eayudara mmm 2 atau EIJln_ﬂu.'mm
tolapak tangan yaity padi bigion

R mmmulmmuhmmwﬂmmwm
MEr@sa nyaman aon urituk mencegsh haklen masih kedatam gen|iEia
Haall - Ibu barsadin c¢an mau reiakuaing

5. Werigajarkan 61 Ot g Kebershan terutsia pada dowsah
001253 3981 Kuma-Auma dak mutah s o0 mencagan
terjadinga infeks)

Hazif by medgerh dan mau melgukennys




9. Manganjurkan  (bu mancuci  largan Csabelum dan sesudah

11 Bayl dinegang mﬂmmm Kepnia in di istakkan
teiapaic tangar

3] Muiut Eay barada ) degan puling,

4) Lengan yang dibawah memangkul tubuh by, fanagn yasg
distas neleh dipegang lbu ainu dilstakkan dialss dads bu,




) Telinge dan lengan yang diatas berada dalam satu garis lurue
o Bibir bayl dimngeang dengan putling (bu dan akan membuka lebar

‘& Makanan yany bergis Gah mengandung 28} besi. kebututian SO0
halorl sshall. yary karboniorat sepet beras dan |agung, profen
sepert) daging, telur. kacang xacangan, ikan. wiamin sepert wortel
minum & minimai 3 Ter sahan atay 892 gelas s=hap han oan




sepet sayursayuran N yang 552 diperleh dan bajam, dain
‘b Teblat Fe 1x1,

yaity ligur Biangs 2 jam dan masam ar =8 jam
14/ Menganjurkan (il maiskukan bounding attsohmest (kesin | sayang)
ot Ibl dah bayings,
Hesl  Agar terslin lkatan kasi sayang antara b dan bayinys




berlkutny pada tanggsl 20 September 2019

= AT
\ ﬁ"su
\ Zicaan

i e




H: 18

L P T——




i m

terbentuk.



b1

| Abdomen

sapat tumor: mmhm!mn} TWDRI {kemeranani.
dolar  [aven), calor (panas), mmn la=sa
r——
n Ekstremilas
inspeksi  Simestn ki dan kanan Hdak ada ocedema. tiak
ada valses. reflaks polefia kn dan kanan (+ /4]




MeEageriurian it untuk menyusul DAy sEsaring mungrin dan




S Mengaiarkan ibu teknik relaksas| skap fubuh oy terientang dan rieks,

‘i

_—
-

\ ’y b
Uasnop®’
\L__L_;._iﬂ_i




a TD 110/80 mmHg
b S 385C

e N B0 manil
d. P 20 mani




& Kepala
Inspakel - Tullt kapais Bersit, sambut hitam, dan Hdak rontok

£ vyl HF"'

: -‘i{‘ .: .-‘4""‘jll

Ghl

L3 Fwnﬂui
iopeliss | Sainestie ki Gan Kankn, WmpeN iebih bsser, ampsk
eipiomeniasl scods ibmie dnn puting

titigga ke buting, idak Bda massa dan myen kekan




| Absomen

ﬂv.F'l
‘HL ﬂlriw,h
1.Ir?$ 'l T Y . --" ="

Tariggal 71-05-2018 Pukul | 18 40 With
Hasi by megerti gan mau melakukan anuren yang doenken



2 Menganjurkan ibU untuk membarikan bayinys ASH ekshiusil salama
& bulan

£ LI

:.‘_5[?.'.'.11--3'_-4%__ J'.-. = *ﬁ.m

¢ Memperhatikan pakaian yang digunakan bayl usahakan yang
9 Menggant ponok bay| setiap kall bzsah agar triak fen=dl intas
S S —

Parawatan dirl by

3 Mand minmak 2 kall satar




1

T )
Infeks|

Hasil - ibu eringen) dan mau melahukannys

7 Menganjurkan (bu untuk tatap menaRs keberuinan pace (uka jahian
Hasil by berseds melakuhannyg

A A S kg i eng Fendit
seiamn masa fifas saper| makaran fingg) karbonidral (nas. |sglng




] I.rll..l.__?
= < LB}




inspessi - Kullt kepala persih, rambat hitam, den tidok rantek
Pelpasi  Tosk ada banjoan dan nyen fekan
B Vvaah
inapeksi  Tampak caeria an sadikit lemes. uddh tampak clonsma
dan odema
7 Mata







114

R——
Inspeksi  Simesti kin dan kanan fidak ads ocedema fldak
afla hin dar katan = +)

4 Menparjurkan o untuk menggunokan BH yang manytkong
pajuara

5. Menganjurkan ibu [stiratat yang cukup seloma bay Hdur untik
mencayah kelelahan yang bedabinubn




m:m.maﬁ:mﬂwﬂm
6 Membentahu fbu untuk melakukan hubungan seksual sshailknya




PENDOKLIMENTASIAN HASIL ASUHAN ma-rrm
muﬂl anﬂw' DENGAN MASA ﬂ#

TANGGAL 30 m 2018

'\‘l.\-q I'h J’f _

m_ﬂmmm Blwimanil, § 36 5%. P 20w/menit
3 Kepala

fnspexsl  Kull wepala barsh, rmbut hitam, dan bk rertok

Palpasi  Tidak ads benjolan dan nyar telan




a7

4. Wajah
ks Tampak omis can sedict stk ampsk coasma dan

T

‘I 'h'l" L T ."._.- _--I; el TRLAS

pyngar




113

11 Gentalia
Inspaks: Tidak ada pembesaran kalerar barthain, tidak ade odama

2 Membsrkan konselng awal berhubungan sexsual yaity sman
dilakukan scteiah datah Udok kelyar dan by fidak merasa nlEn wilea

.




3 Mengingatkar kembal (bu untuk letép menyusul bayinye sesenng
mungkin atay tanpa Edwal yaitu sampai 6 buiar agar ketutukan nutrs)

- i L Ll L
i 1*_F -t BORIRE -
ey ggiiam B TH e il -
= o,

- e

s SR iy S AN

o Jike sugah memenuhl Syered By Tcak periu khawstr (eg) karena
tnghat kaberhagiannys sekliar 88%.
i 0 e N paLaEa 30 aiaean o B
6 Mengaiarkan o lalinan pengencangsn olot pAnl untuk memoasty
mstigambalksn fungsl clebaiol ssrul dan panggul kembsi narmal
sa7tn Ibu ks marasa lebih aual




A0

B TR S S Y
b} Tark otot prrut ealvol msnarix nafas, tahan nafas dafam

dengan pendekatan proges mana|amem kebadanan yang dibag datem
tujltt Whap yau  pEangkapan @an snalisa dats dasar merumusken
disgntsd/ masdlah skiiml dan potensml emergencyl Kolsbirasl,

Pada [angkah w, kegatan yang dishukan ecalah
pENgKEEn aae pengumpaian dats dasar pdalah mEnGUmPUkEn

samua’ diste Yang dibulunkan Untuk menosvaluesi keadaan pasen,
mmlﬂa‘l langksh parfama wbtul  mEfgumpulkan  ssmua
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metiga potil partum. warmanya merah menganiung Serah gar uke
paca piasenta dan serabul can desave chonen (Muliatl € dkk,
2016).

kontinustas jaringan sesinggal lubuh menguliarken st ki yong
MOTANGEANG (msapter nyen untuk membaws respans ke medblls
spinalis. Sianuikan ks Mipa@iamus dan aknmya <& horeks sembr)




skspres! wajah yang meringis (Salaha, 2016)

Pada hasus Ny *F dats_gmng dikumpulkan ‘sepert) pada
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jlka arocila dipsocst le'lm e pulthg, Abdomen  ontraks Liefus
bk (keatag dan bulst) dan tefdacat ayerl perul TFU 1 jarl bawah
han (styr sebanyak 240 m| (ophes b bonwazna maran cetaly
dER fdan bBertEU) MEmpek o mehngis menahen  sakl saal
kiri dan karsn 1<k 805 scema dan tenda hoomen (-], fbu masih




dibainty olsh sLsml nalk ke lempat tidur, by masin dibanty eniuk
memgesisikan tayinys, by merasa lelah satelah proses persalinan
2. Langkah Il Disgnosa dan Masalah
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manyusy| Tesdapat keserdiangan antara kasus can teon bahws ity
yalg mefiyus baynya dapat menetmulasi puling susu oleh

karena |sacsn bay sahingde manimbulean sk efisks (Amysron,
N. &islamig. 2015).

Padh kasus Ny P adanya sl masimbilkan rass ryer
karemm  terpulusmyn  konfruites  [srngan.  setirgga  fuuh




mengeiuaran zat kimia yang merangsang ressator nyer untuk
mambawa rEspons ke medulla spinalis. dianjutkan ke hipotslamus

platontn yang 1ectiuka dimana dengan pengeliaran dardh (lochia)
tempal MAsuKnya HUMED MECOTganEmTS yang ealng Demuniuk
Y, =
20103
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Pada kasus nyata Ny “F' masalah ponsial yang dapat
tenadl yaiu mfeks luka pernaum Olan karens ity polensial uniok
nfeks pada luka permeum tidak akan teqadl ke ditangan dengan
segera, sedanghan pada m- Klien, mengerti tentang peny=oat

dari kaluhan yang mmmmmﬁmmaqn persnnal
hygienenya, mﬂlmw Wmupnm

olaboraall uﬂmﬂ by Fitas W mmh g
dwlﬂﬁh#ﬂﬂm

MW Ny “F tidak ditdhiskan m-m Wﬂ"lﬂv-’
Hﬂrﬂuﬁlﬁfw rujukEn, hal dﬁuﬂhﬂﬂ im pada
nwwmwﬂiﬂ-ﬂﬂhﬁ | 5
ncan Whn“ﬂ‘l‘ﬂhuﬂ |
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Langkat, 0| marupmskan
termadap masalan maw diagnose yong telah dudenifikas dan

digntisipasi ssbelum melaksasakon sebsp Bsuban yorg lelan
direncarakan daghose, tuuan da kriterio yaitu - disgnosa  pagl
partuin har pertama. Tijuan  keadaan umum ibu baik, masa mfns
han penama berlongsyng notm@ nyan paryt bagian Dawab
targas, Knmena  konfrekas: ulerus bak, leraba waras dan bundar

panyrunan TFU -2 em | 1 jati sétiap 24 j@m. pengsiuaran loonea
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normal 1-3 han tafds-tands vital bedangsung normal. ibu desat
veraktvitas dengan baik, by tidk mengeluh lagl terhadap nyer
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masa nifas han pﬂtmu hdu'm nuﬂrml ryir penl bagian
bawah feratas: Sorta krjena kontraks) (ferus bulk tenba heras dan
buridar, penurunan TFL 1-2 om / 1 jan s=hap 24 jam. pargelusan
ipches normal 1-3 hod, Tidak Adatanda infeks: juke persnum
perreuth sspi Rubor (kemerahan), caior |panas), dolor (riyeri)
wmer (pembengkakan), fungsio  lwess  (karusakan - padi
jatingin). tanda-tands. winl dalam bawus nomal by dapat
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perakiivias dengar nail (bu dduk mEngeiuh |agl terhadap nyer

Pdax nyen, 34% nyer nngan dap 33% nypen berat. Sefeab bu
rralEkuian senam nifas yaity BO% tidak nyet 20% nyeei ringan g
0% ryes bamt (Gani, T 2010},

berigsarkan teod HaliH seslai dengan c=netiion Ganl. T, (2010)

batwa senam nifes dapat mengurangl riyer) pend bagian Cawsh
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A=Ntangperawaian | payudans,  mempenken  Konsaing  lemang
manfEal pembestan AS| sacara dn demand hingha 8 bulan atai
samgal 2 fahut rangaitkan it tehinik menyusdl Vamg banar
menganjurkan iy untukl mengkansumst maksnan tergal table Fe
Vitamin A, mambankan HE 1entang g, personal nygiEne, itirahit

mangajaresn carm melpkukan mssate uatus mehgsajukan b
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Pada kunjungan tenggal 2¢ esplempbet 2018 pukul 07 107
sedikd oefhurang usshi yang dilekukan uniuh maengurangl
kojuhan  dengan  maiskukan  ewhng  relakeag hemgdian

mighjelaskan lindakan yang akandiakukan Xepada (b seper
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kargiurighve merah muda skelers pulih, payudsrs simitns ki
dan kanan, tampak lscin bosar tampak hipepigmettast areols
mammae dan puting terbentuk abdoman fidak 5da luka bekas
aparas| tampak lines mars. TEU 1 jrtpst konireas: stanse bak
1eraps wegras Gan ‘bundar, gantaia
ea ni-bra) tampak ika jahian sedtkit mengering.  shstremias
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pefidexEtEn manaEmen Bsuban kebideran yang didulung elen
Gats subjesyl dan csi3 opjekif yang dicarcah diri pangkalon
yang fean  glaksanakan dan  dkumpulkan  Tanggal 19
Septomber 2015 Assesmeiit (A) dHamukan diagnans post
parum far oertema: Masaian axtusl - nyen perut began hawsh
gan maosalsh potensiol = enlisipasl ledadinya iffekes  |uka
paseniim
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Tanggal 19 Saptambear 2018 pignmng () Incakan asuhan
vang d berlkan yakni msnolci tangan sebalum dan sesudah
mitakulter tndakin, menjelasksn pada ity tentang kandisnya,
menjelaskan pAda [N PENYESAb nyst yang dirasakan itu
mengajsrkan  pada by enfang | peraEwstan  payudana

menganjurian by untiik meakuken mobdisasl dinl Membahkan
Kensiing kesda i 1entang manfemt semberian ASH secara on
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gamand mngga 8 bulan sampsl 2 tehun, Mengajarkan cada lbu
tetik menyusul yang bensr menganiukan b mengsmsuin
makanan yang, berga dan mengandung zat besi, tablat Fe
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umpuinys  nyan, mEnganuikan by uetuk Srans] yang o
ukup. memberhan perjglagkan tentang penitnal hyglene yaiu
pambalit  mmimal dx  saharidan  paka@n  bifa basan
kotor.mEnganurken U untuk mmenyusyl REyInyYE Sesenng

menganjurkan lou urtuk mengesongkan kardung keminnya




Tanggal 21 septembar 2018 planning (o) tridakan sstban

yany dibarikan yakni ume Bl Lnjuk n'llnwaui buyh:yl.
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Kunjungan |

Padn  kinjungan sedus  Tengusi 04 Oklober2619
Ny F by melahitkan Tanggal 18 Seplamber 2010 dap
dihukan kunngan |l pads Tanggal 04 Okiober 7018 Pukul
14.32 Wiea, (DU mengetakan samang dengan kelantan bayings:
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manganjunean iy mengaunakan BH yang menyokang payuders
erganiirkan (ou Ietitahal yang ek stiama B Hiut umtuk
merencanekat kurjungsn oerkutiya untuk memantau keadsan
Ibis apakah mass mitas beqalan dengan normal atau tidsk
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| Tangon! 30 Ckiober 2018 Assasment (A ditemukan
- tidak adn don Yidak terdapat masalah potansial rrmm |
Tanggal 30 Owober 2012 fnoakan Hl-ﬂ'ﬁﬁﬁ yong
diherkan pede kurpungan ke Il vaknl Sampaikan hasi
pamenksaBh  PEOE U memberksn  kodssling  awal
bermubirigan ‘saksusl IAgatkit iy urdUk 1siEp menyukul
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3 Disgndssimasslah potensial yety o peoleh daH Ramue: Ny
1 T yaity patesic) ﬂltuummuhyth‘Mwm
4 Kasus Ny F~ tid, afe=usanindakan seqe T
FlfskEn Warriah l2ak =ca oalE yang manunang.
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5 Rencana findakan yong ekan dilakukan yanu jsteskan pada ou
g N G0 I ey, sy
mjl.n'l'lm Lntu nhhmuli dlnl perwalan payudsrs, bedkan
s MH
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8 Pendokumertiasian yang diskuken pada Ny °F" dalam beriuk SOAP
yang merlipshan proses bellkic sinatris, efsen dan stekif
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