MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN POST PARTUM HARI
KE 3-29 PADA NY “I" DENGAN BENDUNGAN ASI DI
PUSKESMAS JUMPANDANG BARU MAKASSAR
TANGGAL 13 JULI - 14 AGUSTUS 2019
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Bendungan AS| kebanyakan terjadi pada hari kedua sampai
kesepuluh post partum, Ibu mengaliami Bendungan A8t pada hari ke 4
post partum dan jika tidak dibertindakan segera maka akan mengalami
masalah poténsial yang disebut mastitis dan abses. Dan keluhan pasien
adalah béngkak pada payudare, keras ~dan _terasa panas. Pada hari
ketiga atau keempat setelah melahirkan ibu mengalami pengeluaran ASI
yang tidak lancar karena bayi tidak cukup sering menyusu, dan cara
menyusui yang hdak benar sedangkan produksi ASI semakin meningkat

Lokasi Pengambilan studi kasus dilaksanakan di Puskesmas
Jumpandang Baru Makassar pada NY “I" dengan berdungan ASI|. Dan
pengumpulan date dasar sampal dengan Evalusi den penyusunan
menggunakan SOAP sesuai dengan kumjungan. 2z |/

Studi kasus dilakukan 7 langkah Vamey secara komprehensif pada
kasus Bendungan AS| pada NY 'I° di Puskesmas Jumpandang Baru
Makassar. dalam penerapan proses Manajemen Asuhan Kébidanan Post
Partum pada Ny ‘!*"Dengan Bendungan Asi di puskesmas Jumpandang
Baru Makassar pada tanggal 13 Juli 2019 (Kunjungan pertama), tanggal
13 Juli 2019 (kunjungan kedua), tanggal i7Juli 2019, (kinjungan ketiga)
14 Agustus 2018. Kas(s Ny “I' Umur 22 tahun”fanggal 13 Juli 2019
diporoleh data subjektif bahwa ibu mengalami bendungan ASi dirasakan
sejak 4 hari setelah melahirkan. Keluhan penyerta payudara kemerahan,
demam, malas menetek, dan AS| susah untuk keluar, usaha ibu
mengatasinya yaitu mengompres payudara dengan air hangat dan
dilakukan tindakan mandiri bidan mengompres kedua payudara sebeium
menyusui dan melakukan pompa ASl. Melakukan pendokumentasian
mulai dan KF |, KF [, dan KF Il

Diharapkan memberikan informasi melalui konseling dan
pelayanan yang professional serta penyuluhan bagi setiap ibu nifas dan
masyarakat mengenai pencegahan bendungan AS| pada saat masa nifas
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